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RESUMO

Atualmente o uso abusivo de alcool e/ou de outras drogas esta cada vez mais
precoce e constitui um grave problema de saude publica. A Organizacdo Mundial de
Saude subsidiou a elaboracédo de instrumentos de triagem importantes para verificar
o nivel de uso de drogas e auxiliar o profissional de saiude em suas intervencgoes.
Tais instrumentos devem despertar interesse nos adolescentes, utilizando meios
mais atrativos, como o uso da tecnologia. Desse modo o trabalho teve como objetivo
desenvolver e avaliar um sistema interativo para a implementagdo de um
Questionario sobre o Uso de Drogas entre adolescentes. Trata-se de um estudo
metodoldgico, descritivo, exploratério com abordagem quantitativa; realizado em
quatro etapas: desenvolvimento do sistema interativo, avaliacdo aparente e de
contetdo, pré-teste e avaliacdo das propriedades métricas. Na elaboracdo do
sistema interativo foi utilizado o método &gil Extreme Programming ou XP. Apés a
elaboracdo do sistema interativo, o mesmo foi submetido a um processo de
avaliacdo aparente e de conteddo por um grupo de 27 juizes. Em seguida foi
realizada a avaliacdo de confiabilidade, a validacdo de critério e a avaliacdo da
consisténcia interna do Questionario sobre o Uso de Drogas em sua forma impressa
e por meio do Sistema Interativo. A amostra do estudo foi de 416 adolescentes do
ensino fundamental Il e a coleta de dados aconteceu de junho a setembro de 2015.
A analise dos dados da avaliagdo do sistema interativo por um grupo de juizes foi
realizada por meio do teste kappa fleiss. Contudo, para a avaliacdo das
propriedades métricas no teste reteste foi calculado o coeficiente de correlacéo
intraclasse ; na validade de critério foi utilizado o teste qui-quadrado e/ ou o teste
exato de Fisher ou o teste de Mann Whitney; e para avaliar a consisténcia interna foi
calculado o alfa de Cronbach. O desenvolvimento do sistema interativo ocorreu em
seis fases: criacdo dos cenarios do questionario, criacdo do banco de dados,
desenvolvimento do médulo administrativo, desenvolvimento do sistema interativo,
hospedagem do sistema em servidor e exportacao dos resultados em planilhas. Em
relacdo a analise de concordancia inter- avaliadores por meio do teste kappa fleiss,
foi estimado um kappa 0,74 , 0 que evidenciou concordancia satisfatéria dos juizes.
No que tange a avaliacdo das propriedades métricas, no teste reteste mais da

metade dos itens do questionario em sua forma impressa e no sistema interativo



apresentaram confiabilidade perfeita. Na validacdo de critério 96,7% das variaveis
do instrumento nas duas formas tiveram valores de p nado significativos sendo
proporcionalmente iguais e na analise da consisténcia interna, ambas as estratégias
apresentaram alfa de Cronbach superior a 0,70. Deste modo o Questionario sobre o
Uso de Drogas por meio do Sistema Interativo mantém as mesmas propriedades
gue na forma impressa, e 0os dois recrutam as mesmas informacdes. A elaboracdo
do sistema interativo foi adequada e possibilitou o surgimento de uma ferramenta
inovadora e atrativa para a triagem do uso de drogas entre adolescentes, 0 que

contribui para o recrutamento de informac¢des mais confiaveis em pesquisas.

Palavras-chave: Usuarios de Drogas. Triagem. Tecnologia. Adolescentes.



ABSTRACT

Nowadays, the abusive consume of alcohol and several drugs has been increasingly
early and constitutes a severe issue in public health. OMS financed the making of
important trial tools to verify the level of drug consume and support the health
professional in his interventions. Such tools must arouse interest among teenagers
by making use of more attractive ways like technology. So the work aims at
developing and evaluating an interactive system to implement a Survey about Use of
Drugs among teenagers. It is a methodologic, descriptive, exploratory with
quantitative approach; performed through 4 steps: Development of the interactive
system, apparent and content evaluation, pre -test and evaluation of the metric
properties. The quick method Extreme Programming or XP was used during the
interactive system evaluation drawing up. After drawing it up, it was submitted to an
apparent and content evaluation process by a group of 27 judges. Hereupon the
reliability evaluation, credit validation and intern content of the Survey about the use
of drugs evaluation in its printed form and by the Interactive System. 416 teenagers
from elementary school constituted the sample and the data collecting happened
from June to September 2015. The analysis of data from the interactive system
evaluation by a group of judges was performed through kappa fleiss test. However,
to evaluate the metric properties in the retest test it was calculated the interclass
correlation coefficient; either Chi-square test, the Fisher Exact test or Mann Whitney
test was used in validity of criteria; and in order to evaluate the intern consistence it
was calculated Cronbach Alfa. The development of interactive system occurred in six
steps: creation of the survey scenery, creating the database, development of the
administrative module, development of the interactive system, server system hosting
and exportation of the results into spreadsheets. Regarding the analysis of
concordance between evaluators through Fleiss kappa test, it was found kappa 0.74
(p <0.001), indicating a satisfactory agreement among the judges. Regarding the
evaluation of the metric properties, in the retest test more than half of the
questionnaire items in its print and interactive system form had perfect reliability. The
criterion validation 96.7% of instrument variables in both forms presented no
significant p values, being proportionally equal and when the analysis of internal

consistence is concerned o both strategies presented Cronbach's alpha higher than



0.7. Thus the Survey about Use of Drugs through the Interactive System keeps the
same properties in printed form, and both recruit same information. The making of
the interactive system was suitable and it allowed the arouse of an innovative and
attractive tool for drug use trials among teenagers, therefore contributing to the

recruitment of information the most reliable searches.

Key-words: Drug Users. Trials. Technology.Teenagers
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1 INTRODUCAO

Atualmente o uso abusivo de alcool e /ou de outras drogas constitui um grave
problema de saude publica mundial. Também é considerado pela Organizagédo
Mundial de Saude (OMS) uma patologia cronica e recorrente, que gera enormes
problemas sociais e pessoais para a vida do jovem e da sociedade (MEDEIROS et
al., 2013). Confrontar esse desafio constitui uma necessidade mundial, pois ainda de
acordo com a OMS estima-se que 10% dos residentes de areas urbanas do mundo
utilizam de maneira excessiva alcool e /ou outras drogas, independentemente de
idade, de sexo, de nivel de instrucédo ou de poder aquisitivo (BRASIL, 2003).

A utilizacdo excessiva de alcool e/ou de outras drogas reflete custos sociais
altos, o que requer a implantacdo de intervencdes adequadas no ambito da saude
publica. Para aferir o valor dos custos relacionados com o uso e com o0 abuso de
alcool e/ou de outras drogas, os estudos tem se fundamentado principalmente, nas
despesas meédicas, na diminuicdo da produtividade do trabalho das pessoas que
consomem drogas de maneira abusiva e nas perdas sociais. No Brasil estima-se que
7,9% do Produto Interno Bruto (PIB) por ano, ou seja, 28 bilhdes de ddlares,
destinam-se a custos com uso de alcool e /ou outras drogas (UNIAD, s.d.).

A utilizacao de alcool e /ou de outras drogas entre os adolescentes é cada vez
mais precoce 0 que acarreta uma maior probabilidade de gerar problemas, seja em
ambito social ou na saude, tais como: dependéncia; acidentes de transito; violéncia;
conflitos familiares; problemas no trabalho; doencas, entre outros (ATANAZIO et al.,
2013).I1sso pode estar relacionado ao fato de a adolescéncia ser um periodo de
diversas mudancas sociais, emocionais e de personalidade, que podem representar
uma vulnerabilidade biopsicossocial com o surgimento do anseio pela
independéncia, do distanciamento dos valores familiares e da busca de aceitagéo
pelos seus pares (GARCIA; COSTA, 2008).

Nesse contexto, é necessario que os profissionais de saude explorem
politicas e estratégias de capacitacéo para lidar com a problematica do consumo de
alcool e/ou de outras drogas entre adolescentes. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) subsidiou a elaboragéo de instrumentos de triagem, que constituem recursos

relevantes para se verificar qual o nivel de uso, por auxiliar o profissional de saude a
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eleger a intervencdo mais eficiente para determinado contexto de uso de alcool e/ou
de outras drogas (SOUZA; RONZANI, 2012).

Contudo, quando os instrumentos de triagem séo destinados a populacéo de
adolescentes, € necessario que estes despertem interesse, de forma que possam
recrutar corretamente as informacdes desejadas e evitar possiveis perdas de dados.
O fato de um questionario impresso possuir varias questdes, dentre as quais
algumas que apresentam ainda varias subdivisbes, pode torna-lo um pouco
desinteressante para um adolescente, que ao final, poderia ndo responder todas as
questdes e até mesmo algumas com menos veracidade.

Atualmente o cotidiano do ser humano esta permeado pelo uso da tecnologia
e se observa o contato cada vez mais precoce em varios ambientes e para diversas
finalidades. A tecnologia demonstra ser um recurso importante utilizado no processo
de ensino/aprendizagem, pois apresenta um potencial mais atrativo que outros
recursos até entdo empregados, ao refletir um maior envolvimento e interesse do
adolescente (DOMINSKI, 2013).

Nessa perspectiva, acredita-se que a disponibilizacdo do questionario como
um sistema interativo dentro de uma interface web, para a autoaplicacdo do
instrumento, podera despertar um maior interesse nesses adolescentes, 0 que torna
0 processo de coleta de dados mais dinamico e atrativo, ao contribuir para que as

informacdes obtidas sejam mais confiaveis.
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2 OBJETIVOS

Neste capitulo serdo abordados os objetivos do estudo.

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver e avaliar um sistema interativo para a implementacdo do

Questionario sobre o uso de Drogas para adolescentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Elaborar um sistema interativo para a implementacdo do Questionario
sobre o uso de Drogas, utilizado para a avaliacdo dos problemas relacionados ao
uso de alcool e/ou de outras drogas entre adolescentes.

b) Avaliar o contelido e a aparéncia desse sistema interativo por juizes.

c) Avaliar as propriedades métricas do questiondrio aplicado por meio do

sistema interativo e compara-la a forma impressa.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A adolescéncia é um periodo de transformacdo na vida do individuo que
acarreta mudanca emocional, psiquica, cognitiva e social (SILVA et al., 2013).
Conforme critério adotado no Brasil, pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2006),
adolescente é aquele individuo com idade entre 10 e 19 anos e, para o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia constitui o periodo entre 12 e 18
anos de idade (BRASIL, 1990).

Também constitui uma etapa na qual a pessoa agrega valor a suas relacdes
sociais e diante da ocupacao de novos espacos, acaba entrando em conflito consigo
mesma ou com as pessoas mais proximas a ela. Esse contexto muitas vezes a torna
mais vulneravel a situacfes externas, como o consumo de drogas (MONTEIRO et
al., 2012).

O uso abusivo de élcool e/ou de outras drogas, licitas e/ou ilicitas, entre os
adolescentes tem tido como consequéncia grave a dependéncia, que, por sua vez,
se caracteriza por um padréo de uso que causa prejuizo mental ou fisico a satde do
usuario (DUARTE; FORMIGONI, 2009). Portanto, o consumo de drogas constitui um
importante problema que requer atencdo nao somente dos pais e responsaveis pelo
adolescente, mas também da sociedade em geral, dos educadores, dos profissionais
de saude e da comunidade cientifica.

Nessa perspectiva, pode-se destacar a Agenda Nacional de prioridades de
pesquisa em saude (BRASIL , 2008), a qual enfatiza a tematica do uso de alcool
e/ou de outras drogas, frente ao panorama da situacdo de consumo dessas
substancias no Brasil.

O Centro Brasileiro de InformagBes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID)
desde 1986 tem apontado para a gravidade do problema.O ultimo levantamento,
publicado em 2010, do qual participaram 50.890 estudantes do ensino fundamental e
médio das 27 capitais brasileiras, indicou que 25,5% dos adolescentes referiam uso
na vida de alguma droga. Um dos objetivos principais desse estudo foi tracar o
diagnoéstico do consumo de drogas e de suas consequéncias entre os estudantes
participantes da pesquisa. Os resultados evidenciaram que 10,6 % referiram uso de
drogas no ultimo ano e 5,5% uso no ultimo més. Os que relataram uso na vida, a

maioria tinha idade maior de 16 anos, contudo também foram observados relatos na
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faixa etaria entre 10 e 12 anos, o0 que indica a precocidade de iniciagdo do uso de
drogas.

Um dos lugares estratégicos para realizacdo de acoes, tanto para reducao,
qguanto para a prevencdo do consumo de alcool e/ou de outras drogas, € a escola.
Nela o aluno passa a maior parte de seu tempo envolvido com atividades que
proporcionem conhecimento e educacao (JUNQUEIRA et al., 2013).

Desse modo, assim como na escola, nos servicos de saude, o processo de
avaliacdo do uso alcool e/ou de outras drogas em adolescentes é relevante. A
identificacdo do uso de substancias ou problemas relacionados pode ser realizada
por meio de instrumentos, os quais possibilitam se chegar a um diagndstico e
demonstram ser um importante requisito no tratamento. (WINTERS; KAMINER,
2008).

Esses instrumentos devem ser de facil aplicagdo e autoexplicativo para os
participantes do estudo. Os instrumentos de avaliacdo de dependéncia de drogas
com base em seus objetivos, podem se dividir em oito classes: instrumentos de
triagem designados para a identificacdo de pessoas com problemas relacionados ao
uso/abuso de alcool ou outras drogas como por exemplo Alcohol Use Disorders
Identification Test-AUDIT, Drug Use Screening Inventory- DUSI; instrumentos para
diagnéstico como Alcohol Dependence Scale-ADS, Short Alcohol Dependence Data-
SADD, dentre outros; instrumentos para avaliacdo do consumo de éalcool e outras
drogas, dentre eles o Quantity- Frequency Variability Index-QFV e o National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism Quantity-Frequency-NIAAA QF e instrumentos
para avaliacdo do comportamento associado ao consumo de &lcool e de outras
drogas, como por exemplo o Inventory of Drinking Situations- IDS , Inventory of Drug
Taking Situations-IDTS (FORMIGONI; CASTEL, 1999).

Além desses instrumentos existem outros para a avaliacdo do
comprometimento de outras areas como, por exemplo, o Addiction Severity Index-
ASI, Short Alcohol Dependence Data -SADD; Instrumentos para planejamento do
tratamento como o Teen Addiction Severity Index T-ASI, Family Tree Questionnaire
for Assessing Family Hissory of Alcohol Problems-FTQ, dentre outros; instrumentos
para andlise do processo de tratamento, dentre eles, o Treatment Service Review -
TSR e instrumentos para a avaliagdo de resultados como, por exemplo, o Leeds
Dependence Questionnaire- LDQ e a Escala de Severidade de Alcoolismo -ESA
(FORMIGONI; CASTEL, 1999).
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Dentre os principais instrumentos para adolescentes traduzidos e validados
para o Brasil encontram-se o Drug Use Screening Inventory-DUSI R que permite a
identificacdo de jovens em situacao de risco; a Teen Addiction Severity Index T-ASI
gue se destina a adolescentes em tratamento; o Child Behavior Checklist- CBCL o
qual constitui um inventario de comportamento da infancia e adolescéncia que avalia
comportamentos internalizantes e externalizantes; o Alcohol, Smoking na Substance
Involvement Screening Test- ASSIST para a triagem de adolescentes com
envolvimento com fumo, com &lcool e com outras drogas; o ADS que é um
questionario padronizado para mensurar 0 grau de severidade da sindrome da
dependéncia de &lcool; o Composite Internationaln Diagnostic Interview —CIDI
guestionario para pesquisa e diagnostico; e a Escala de Severidade de Alcoolismo-
ESA, a qual constitui uma entrevista semiestruturada para seguimento de
dependéncia de alcool e/ou de outras drogas em adolescentes (ROSARIO, 2011).

Ainda, para a triagem do consumo de drogas entre adolescentes, existe o
"Questionario sobre o Uso de Drogas" que € uma adaptacdo do instrumento
proposto pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), desenvolvido pela WHO -
Research and Reporting Project on the Epidemiology of Drug Dependence (SMART
et al., 1980) e validado no Brasil por Carlini-Cotrim et al. (1989), sendo aplicado nos
Levantamentos Nacionais realizados pelo CEBRID desde 1987.

O instrumento abrange questdes sobre caracteristicas sociodemograficas,
frequéncia do aluno na escola, estrutura familiar e padréo do uso de drogas (&lcool,
tabaco, maconha, cocaina, solventes, ansioliticos, estimulantes, alucinégenos e
outras drogas como os anabolizantes). Os parametros de uso avaliados sao idade
de inicio de consumo, uso na vida, uso no ano, uso no més, uso frequente e uso
pesado. O questionario apresenta ainda uma escala da Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2008) para classificar os estudantes quanto ao nivel
econdmico (de Al a E). A presente escala econémica avalia a detencéo de bens da
familia do estudante (como por exemplo, carro, DVD, geladeira, freezer, entre
outros), a escolaridade do chefe da familia e o contrato de empregados domésticos
(CEBRID, 2010).

Além desses instrumentos, um estudo evidenciou outro tipo de estratégia para
coleta de dados entre adolescentes, que é o emprego de jogos 0s quais favoreceram

ocasibes de interacdo, de socializacdo e de concentracdo, o que reflete ser
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apropriado para o recrutamento de dados em uma pesquisa, em razdo de sua
dinamicidade (YONEKURA; SOARES, 2010).

Diante do contexto atual de tecnologia e de interatividade que permeia o
cotidiano do adolescente, os profissionais, principalmente o enfermeiro, devem
integrar salude e educacdo apropriando-se de acdes e de tecnologias que
contribuem na promoc¢do de salude e que possam gerar mudancas. (MARIANO et
al.,2013).

A enfermagem tem explorado alguns ambientes virtuais para a realizacdo de
seu trabalho como evidenciam alguns estudos. Costa et al. (2009) em sua pesquisa
elaborou uma proposta educacional online a respeito de Ulcera de pressdo para
alunos e para profissionais de enfermagem, na qual nos mdédulos de aprendizagem,
utilizava recursos tecnoldgicos interativos. A educacédo continuada em enfermagem é
outra tarefa que também pode ser realizada por meio do ambiente virtual, como
demonstra o estudo de Silva et al. (2010). Nele foi desenvolvido um projeto
educativo de treinamento em servico de enfermeiros para o controle da infec¢cdo do
sitio cirargico, com o emprego do ambiente virtual de ensino (Moodle).

Ainda dentro do ambiente virtual no cotidiano da enfermagem, o estudo de
Silva e Cogo (2007) aborda o desempenho de académicos de enfermagem na
aprendizagem de realizacdo de técnicas de pun¢do venosa com apoio de objetos
educacionais digitais, no qual 91,9% dos estudantes afirmaram que esse recurso
auxilia na aprendizagem. Além desse recurso, o estudo de Tanaka et al. (2010)
também abordou a opinido de estudantes de enfermagem quanto ao uso da
tecnologia para o ensino dos sinais vitais. Dentre alguns beneficios referidos pelos
alunos encontram-se a otimizacdo do tempo de estudo, a autonomia no seu
processo de aprender, a facilidade de manusear o computador e a ajuda da
informéatica na realizacdo de estudo de caso.

No que diz respeito ao uso da tecnologia na pesquisa em enfermagem,
Barbosa e Dal Sasso (2009) abordam em seu estudo, que o uso da internet na
coleta, favorece o recrutamento de muitos sujeitos, a diminuicdo de custos, a
preservacdo do anonimato e maior gerenciamento do pesquisador. Como
dificuldades s&o apontadas problemas relacionados ao acesso a rede e a garantia
de participacdo dos voluntarios.

Dentre a tecnologia, para o desenvolvimento de software, existe um método

denominado Extreme Programming, o qual ao contrario dos métodos tradicionais
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utilizados que sédo centrados em documentacdo e ndo sao flexiveis, constitui uma
metodologia agil. Ele tem como objetivo o desenvolvimento de software de maneira
rapida, para satisfazer as verdadeiras demandas do cliente e ainda proporcionar
mudancas a medida que novas necessidades vao surgindo (SOUZA, 2007).

Esse recurso digital constitui um meio eficiente e pratico a ser utilizado como
estratégia de aplicacdo de instrumentos em pesquisa. No entanto a literatura
evidencia que o emprego de ferramentas digitais na pesquisa em enfermagem ainda
€ incipiente e deve ser mais explorado para que, o0 mais breve possivel, esses
profissionais possam utilizar tais instrumentos em seu trabalho cotidiano
(APOSTOLICO; EGRY,2013).
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4 MATERIAL E METODOS

Neste capitulo sera abordada a metodologia utilizada para desenvolvimento do

estudo.

4.1 DELINEAMENTOS DO ESTUDO

Trata-se de um estudo metodolégico, descritivo, exploratorio, com abordagem
quantitativa.

Para o alcance do objetivo proposto, este estudo foi realizado em quatro
etapas inter-relacionadas: Desenvolvimento do Sistema Interativo; Avaliagao
aparente e de conteudo; Pré-teste e avaliacdo das propriedades métricas. Para fins

didaticos, estas serdo abordadas separadamente:

4.1.1 Desenvolvimento do sistema interativo:

O desenvolvimento do sistema interativo ocorreu em parceria com a empresa
TRIBIT JR do curso de ciéncia da computacao, a qual ficou responsavel em passar o
Questionario sobre o Uso de Drogas (ANEXO A) com toda a interatividade
elaborada, para a forma digital. O "Questionario sobre o Uso de Drogas" € uma
adaptacdo do instrumento proposto pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
desenvolvido pela WHO — Research and Reporting Project on the Epidemiology of
Drug Dependence (SMART et al., 1980) validado no Brasil por Carlini-Cotrim et al.

(1989) e aplicado nos Levantamentos Nacionais realizados pelo CEBRID.

4.1.1.1 Método de elaboracdo do Sistema interativo - processo ciclico
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Para a elaboracdo do sistema interativo foi utilizado o método agil Extreme
Programming ou simplesmente XP, que se caracteriza por um desenvolvimento
interativo e incremental. A partir desse método € possivel criar uma ferramenta
adequada para disponibilizar o instrumento, de uma forma atrativa para o
adolescente (BECK, 1999; BECK; FOWLER, 2000). Em linhas gerais, 0
desenvolvimento de um aplicativo ou software seguiu 0s seguintes passos:

a) Levantamento de requisitos do sistema:

Os requisitos foram expressos como cenarios (chamados de histérias do
usuario) e devidamente priorizados. Os requisitos constituiam o que o0s
pesquisadores desejavam que contivesse no sistema interativo e 0s cenarios,
denominados histérias do wusuéario, eram cada parte do sistema que o0s
pesquisadores almejavam que fosse elaborada.

b) Estimacdo do esforco e dos recursos necessarios para a
implementagéo:

Nesse passo foi estimado 0 que seria necessario para desenvolver cada parte
do sistema interativo.

c) Planejamento e construcao da versao do sistema (release):

ApoGs o planejamento e a elaboracdo da primeira versdo da ferramenta, foi
disponibilizado um protétipo (versao inicial do sistema para teste) como forma de
validacdo da interatividade proposta. Apds a entrega parcial, o sistema interativo foi
avaliado pelos pesquisadores, 0s quais sugeriram novas modificacdes.

d) Teste do sistema interativo:

A medida que ficava pronto, o sistema interativo era testado pelos
pesquisadores. Quando necessarias novas modificacdes, iniciava-se o primeiro
passo ja descrito acima, e se passava por todas os outros, até que determinada
funcionalidade fosse alcancada.

Desse modo, o método XP, utilizado na elaboracdo do presente sistema
interativo, constituiu um processo ciclico, que passou e retornou pelas fases até que
atendesse todas as funcionalidades desejadas e estivesse adequado para o
emprego do instrumento. O Processo de desenvolvimento de um incremento do
sistema utilizando-se o XP, a partir das histérias do usuario, é representado no

seguinte fluxograma (Figura 1).
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Figura 1- Método agil Extreme Programming ou XP.

Fonte: Sommerville, 2007

4.1.2 Avaliagdo aparente e de conteudo:

A avaliacdo aparente tem o propdésito de verificar o grau que um instrumento
realmente se destina a medir. Ja a avaliacdo do contetdo propde medir o grau em
gue os itens contidos no instrumento possibilitam a mensuracdo de um fenémeno
(POLIT; BECK, 2011).

Para a avaliacdo do sistema interativo foram observados os critérios de
inteligibilidade preconizados por Pasquali (1997) para a validacdo de instrumento,
que séo:

a) Pertinéncia: visa a indicar se cada questdo é adequada, ou seja,

apropriada ao instrumento;

b) Aparéncia/estrutura: a exterioridade, o aspecto visual de cada questao;

c) Confiabilidade: capacidade da questdo de ser confiavel para aquele

conteudo, ou seja, de representar aquilo que se propde;

d) Compreensédo: avalia o entendimento ao se realizar a leitura de cada

item, a fim de evitar varios entendimentos de uma mesma questao.

Para avaliar o sistema interativo foi elaborado um formulario que os juizes
responderam contendo 0s seguintes itens: tempo de resposta; qualidade estética e
visual; adequacdo do programa; interatividade; contetdo; qualidade dos dialogos;

inovacdo e dificuldade de acesso. O formulario possui respostas dicotbmicas
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(satisfatério ou insatisfatério) e espaco reservado para as possiveis sugestdes
(APENDICE A).

O sistema interativo foi submetido as avaliacbes de juizes até se obter a
versao final de todas as versfes existentes, a qual deve ser entendida por qualquer
individuo com um menor grau de formacdo (BEATON et al., 2002). Cada
avaliador/juiz acessou 0 sistema interativo com um login com usuario e senha
previamente determinados.

A primeira avaliacdo foi efetuada por dois juizes estudiosos da tematica com a
finalidade de analisar a interatividade proposta para o sistema interativo. A segunda,
por um grupo de cinco juizes composto por dois adolescentes, um profissional de
informatica, um enfermeiro pediatra e um profissional especialista em alcool e em
outras drogas. Por fim, a terceira avaliacao foi realizada por 22 juizes pesquisadores
da éarea.

Para a andlise dos resultados das avaliacdes foi construido o banco de dados
em uma planilha eletrénica no Microsoft Excel®, com dupla digitacdo e validacdo. Em
seguida, os dados foram convertidos para um software estatistico R (R CORE
TEAM, 2015) para avaliar a concordancia inter-avaliadores por meio do teste kappa
Fleiss (FLEISS, 1981).

Segundo Fleiss (1981), o kappa varia entre 0 e 1 e pode ser interpretado da
seguinte maneira:

a) K<0,4 é pobre;

b) 0,4 < K <0,75 é satisfatorio

c) K=0,75 é excelente.

No ano de 1981, Fleiss criou uma expansdo do kappa e a denominou
Fleiss’generalized kappa, para abranger episddios em que existem trés ou mais
juizes (KING, 2004).

4.1.3 Pré -teste:

A fase do pré-teste foi realizada para avaliar o entendimento e a capacidade

dos adolescentes de manusear o sistema interativo. Se houvesse necessidade de

adequacao/modificacdo, o sistema interativo seria submetido novamente a avaliagéo
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por um comité de juizes e um novo teste seria feito. Esse procedimento €&
reproduzido até que se alcance uma versao satisfatoria (BEATON et al., 2002).

Participaram do pré-teste um grupo de 40 adolescentes matriculados no
ensino fundamental Il de uma escola no sul de Minas Gerais. Dos quarenta
adolescentes, 20 foram designados para responder o Questionario sobre o uso de
Drogas em sua forma impressa e 20 adolescentes para responder o Questionario
sobre o0 uso de Drogas por meio do sistema interativo.

Os resultados do pré-teste foi analisado quanto a: compreensdo do
instrumento pelo adolescente, ao tempo gasto para responder a ferramenta e as
guestdes que nao foram respondidas.

4.1.4 Avaliagdo das propriedades métricas:

Nessa etapa do estudo foi realizada a avaliacdo de confiabilidade, a validacdo
de critério e a avaliacdo da consisténcia interna do Questionario sobre o Uso de
Drogas em sua forma impressa e por meio do sistema interativo.

A confiabilidade constitui a consisténcia com que um instrumento afere um
fendbmeno. O instrumento é seguro na medida em que suas avaliacbes demonstram
valores corretos, ou seja, na propor¢cdo em que erros de avaliacdo sdo removidos
dos escores alcancados. Existem trés itens de confiabilidade relevantes na pesquisa
guantitativa: estabilidade, consisténcia interna e equivaléncia de um instrumento
(POLIT; BECK, 2011).

A estabilidade constitui o grau em que resultados parecidos sédo recrutados
em dois momentos distintos. O calculo da confiabilidade focaliza a possibilidade de o
instrumento sofrer reflexos externos no decorrer do tempo, como o cansagco do
participante. A afericdo da estabilidade é realizada por métodos de confiabilidade de
teste-reteste em que o mesmo instrumento € aplicado a uma determinada amostra
cerca de duas vezes e, depois, se faz a comparacao dos escores. Os escores dos
dois testes ndo sdo iguais, no entanto, no total as diferencas ndo se mostram
significativas. Os pesquisadores calculam o coeficiente de confiabilidade, um namero
gue quantifica a confiabilidade do instrumento, para decidir de maneira objetiva, o
tamanho das diferencas (POLIT; BECK, 2011).
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Neste estudo, participaram do teste-reteste um grupo de 40 adolescentes
matriculados no ensino fundamental 1l de uma escola publica municipal, em que 20
foram designados para responder o Questionario Sobre o Uso de Drogas em sua
forma impressa e 20 adolescentes para responder por meio do Sistema Interativo.
Apo6s um intervalo de 15 dias o instrumento foi reaplicado observando-se a mesma
distribuicdo dos adolescentes.

Na validade de critério durante uma avaliacdo 0s pesquisadores procuram
relacionar escores de um instrumento com certos critérios externos.
Independentemente da caracteristica abstrata mensurada, o0 instrumento é
ponderado valido a partir do momento em que seus escores correspondem
vigorosamente aos escores de critério. Posteriormente, a definicdo do critério, torna-
se possivel aferir facilmente a validade (POLIT; BECK, 2011).

A avaliacdo da consisténcia interna constitui o melhor recurso para avaliar
uma fonte relevante de erro de medicdo em instrumentos psicossociais de
amostragem de itens. Na maioria das vezes afere-se a consisténcia interna pelo
calculo do alfa de Cronbach (CRONBACH,1951), o qual varia entre 0,00 e 1,00,
sendo que quanto maior o valor do alfa de Cronbach, mais concisa
(consistentemente internamente) a medi¢éo (POLIT; BECK, 2011 ).

4.2 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A seguir sera descrito o procedimento utilizado para a coleta de dados.

4.2.1 Local e sujeitos da pesquisa

A populacdo do estudo foi de 700 adolescentes matriculados no ensino
fundamental Il de trés escolas publicas localizadas em um municipio do Sul de Minas
Gerais/Brasil. Vale ressaltar que a definicdo da adolescéncia teve como referencial
os critérios estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, ou seja, idades entre

10 a 19 anos.
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A determinacdo do tamanho da amostra foi fundamentada na proposta de
Beaton et al (2002), que considera representativa para validade e confiabilidade de
uma ferramenta o maximo de 10 e o minimo de 5 sujeitos por item. Neste estudo, o
instrumento analisado contem 75 itens e contou com uma amostra 416
adolescentes, dos quais 208 foram designados para responder o Questionério Sobre
0 Uso de Drogas em sua forma impressa e 208 para responder por meio do sistema
interativo.

O critério de incluséo definido no estudo foi: idade entre 10 e 19 anos. Foram
excluidos os alunos que nao estiverem presentes na sala de aula durante o periodo

de coleta de dados, apés trés tentativas de contato.

4.2.2 Coleta de dados

A coleta de dados aconteceu no periodo de junho a setembro de 2015,
previamente agendada durante as atividades didaticas. Dos 416 adolescentes que
compunham a amostra, metade responderam o Questionario sobre o Uso de Drogas
em sua forma impressa e metade por meio do sistema interativo.

Inicialmente, foi feita a coleta dos 208 adolescentes que iriam responder o
Questionario sobre o Uso de Drogas por meio do Sistema Interativo, sendo
convocados em grupos de trés alunos em razdo da disponibilidade de
computadores. O sistema interativo contendo o questionario sobre o uso de drogas
foi apresentado aos adolescentes em um computador individual e disponibilizado
usuario e senha aos respondentes, promovendo sua a privacidade e sigilo. Durante
a coleta, a pesquisadora esteve presente para 0 esclarecimento de possiveis
davidas sobre o manuseio do sistema.

Posteriormente foi feita a coleta com os 208 adolescentes que responderiam
0 Questionario em sua forma impressa, sendo estes divididos em grupos de dez
adolescentes em razéo da disponibilidade de mesas na biblioteca. No momento da
coleta foi entregue aos adolescentes 0 Questionario sobre o uso de Drogas em sua

forma impressa, sendo este autoaplicavel.
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4.2.3 Aspectos éticos

Para assegurar os direitos dos participantes e cumprir 0s aspectos contidos
na Resolugdo 466/2012, que trata das diretrizes e das normas preconizadas em
pesquisa envolvendo seres humanos (CONEP, 2012), o projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL-MG) e aprovado mediante o parecer n °© 30962214.6.0000.5142 em
17 de setembro de 2014 (ANEXO B).

Aos juizes que participaram da avaliacdo aparente e de contetdo do sistema
interativo foi disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE E).

Para a realizacdo da pesquisa com a amostra do estudo, primeiramente foi
agendada uma reunido, junto a coordenacdo da escola, com 0s alunos e seus
pais/responsaveis, os quais foram informados sobre os objetivos do estudo e dos
preceitos éticos que norteiam uma investigacdo cientifica (autonomia, riscos,
beneficios e relevancia social da pesquisa), assegurando-lhes o anonimato, o sigilo
das informagcbes e a liberdade de interromper a sua participagdo em qualquer
momento do estudo. Todos 0s pais/responsaveis, que concordaram na participacéo
dos seus filhos no referido estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE B). Ainda, cada aluno foi consultado a respeito do desejo
de participar do estudo e ao concordar assinou o termo de Assentimento
(APENDICE C).

4.3 TRATAMENTO ESTATISTICO DOS DADOS.

Para o tratamento dos dados foi construido um banco de dados em uma
planilha eletrdnica do programa Microsoft Excel®, com dupla digitacdo e validac&o.
Posteriormente, esses dados foram importados para o programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS), versao 17.0, para se proceder a analise estatistica.
O Questionario Sobre Drogas é composto por 75 itens, que, para o tratamento

estatistico dos dados foram fracionados em 183 variaveis.
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No teste-reteste, para a andlise de confiabilidade do questionario, foi
calculado o coeficiente de correlagdo intraclasse (CCl), que segundo Jhonson e
Gross( 1997) varia entre 0 e 1 e pode ser interpretado da seguinte forma:

a) CCI até 0,25 confiabilidade pequena,;

b) CCI de 0,26-0,49 confiabilidade baixa;

c) CCl de 0,50-0,69 confiabilidade moderada;
d) CCI de 0,70-0,89 confiabilidade alta;

e) CCl acima de 0,90 confiabilidade muito alta e
f) CCl igual a 1,00 confiabilidade perfeita

Na validade de critério para fazer a comparagcdo do Questionario sobre o uso
de Drogas por meio do Sistema Interativo e o mesmo questionario em sua forma
impressa, foi utilizado o teste qui-quadrado ou o teste exato de Fisher para as
variaveis nominais dicotbmicas; para varidveis quantitativas e ordinais foi utilizado o
teste de Mann Whitney. Foram usados 5% de significancia para todos os testes
estatisticos.

Ainda na validade de critério, para a comparacédo do Questionario sobre o Uso
de Drogas em sua forma impressa e no Sistema Interativo, foram selecionadas as
variaveis determinadas por Carlini- Cotrim (1993), sendo elas: Sexo; Situacao
Conjugal dos Pais; Idade; Escolaridade do chefe; Uso de élcool na vida; Uso de
alcool nos ultimos 12 meses; Uso de cigarro na vida; Uso de cigarro nos ultimos 12
meses; Uso de maconha na vida; Uso de maconha nos ultimos 12 meses; Uso de
cocaina na vida; Uso de cocaina nos ultimos 12 meses; Uso de Artane, Bentyl,
Akineton ou chéa de lirio na vida; Uso de Artane, Bentyl, Akineton ou cha de lirio nos
altimos 12 meses; Uso de crack na vida; Uso de merla na vida; Uso de crack ou
merla nos dltimos 12 meses; Uso de algum produto para se sentir alterado/diferente
na vida; Uso de algum produto para se sentir alterado/diferente nos ultimos 12
meses; Uso de heroina/opio na vida; Uso de LSD/Cha na vida; Uso de éxtase; Uso
de benflogim; Uso de remédio para emagrecer ou ficar acordado na vida; Uso de
remédio para emagrecer ou ficar acordado nos ultimos 12 meses; Uso de Holoten,
carpinol ou Medavane na vida; Uso de tranquilizante na vida; Uso de tranquilizante
nos ultimos 12 meses; Uso de algum remédio para se sentir alterado/diferente na

vida e Uso de anabolizante na vida.
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Para avaliar a consisténcia interna do questionario tanto em sua forma
impressa como por meio do Sistema Interativo, foi feito calculo do alfa de Cronbach
(CRONBACH,1951).

5 RESULTADOS

A seguir serdo descritos os resultados do estudo.

5.1 DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA INTERATIVO

O Sistema interativo foi construido conforme metodologias &geis de
desenvolvimento visando maior produtividade com mais tempo gasto com
programacao e menos tempo gasto com documentacao.

Assim o ciclo de desenvolvimento seguiu seis fases:

a) Criacdo dos cenérios do questionério: Foram criados cenarios para a
aplicacdo do questionario, em que se buscou desenvolver uma historia de
maneira interativa que envolvesse o contexto de vida do adolescente e na qual
se pudessem inserir as perguntas do "Questionario sobre o Uso de Drogas".
Primeiramente foi criada a imagem de um adolescente que representaria o
respondente do sistema interativo, conforme é apresentado na Figura 2.
Posteriormente, foi realizado o agrupamento das questbes por area, em que no
primeiro momento foram apresentadas as questdes sociodemograficas e
socioeconbmicas referentes ao adolescente. Em seguida foram aglomeradas as
guestdes de cada droga especifica, conforme o questionario original.
Portanto, todas as 75 variaveis do questionario original foram dispostas dentro
dos cenarios elaborados, de forma que, para responder cada item do instrumento o

adolescente estivesse inserido em um ambiente familiar.
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Figura 2- Adolescente representando o respondente do
Sistema Interativo. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

Apos, foram criados onze cenarios relacionados ao contexto de vida em que 0s
adolescentes estéo inseridos. O primeiro cenario apresentado na Figura 3 ilustra um
ambiente em que o adolescente se encontrasse inserido, que € a sala de aula na
escola. Nele um professor da as boas-vindas ao adolescente e o convida a

responder o Questionario Interativo explicando-lhe sobre como proceder.

Figura 3- Apresentagéo do sistema interativo. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor
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A Figura 4 corresponde ao cenario dois, em que se apresenta o adolescente
em didlogo com uma amiga. Nessa conversa séo indagadas questdes referentes ao

sexo e a idade do adolescente.

Figura 4- Adolescente com uma amiga. Alfenas. 2015

Fonte: Do autor

No cenério trés representado pela Figura 5, o adolescente encontra-se
conversando com um grupo de amigos. Questbes que se referem com quem o

adolescente vive e a situacao conjugal dos pais também sdo apresentadas.

Figura 5- Adolescente com um grupo de amigos. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

A Figura 6 representa o cenario quatro em gue o adolescente esta realizando
sua matricula na escola e para efetiva-la, € necessario responder um questionario

com perguntas referentes a escolaridade do chefe da familia; dados
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socioeconbmicos, informacdes educativas sobre drogas e crenca de um futuro

melhor.

Figura 6- Realizacdo da matricula na escola pelo adolescente. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

O cenario cinco representado pela Figura 7, ilustra o adolescente em seu
quarto conversando com a mae. Nele sdo indagadas questbes referentes a

frequéncia do adolescente na escola e ao uso de bebida alcodlica.

1 " 1 " 1
— 4 T 1 - 1 "
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Figura 7- Conversa do adolescente no quarto com a mée. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

A Figura 8 apresenta o0 cenario seis, do adolescente em uma praca
passeando com um amigo. Nesse cenario surge uma conversa entre os dois, em
gue sdo questionadas perguntas referentes ao uso de bebida energética, ao uso de

cigarro e ao uso de narguilé.
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Figura 8- Passeio na praca da cidade do adolescente com um amigo.
Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

O cenario sete, ilustrado pela Figura 9, apresenta o adolescente com amigo
mudando de direcdo em um passeio na praca da cidade. Ao mudar de direcéo,

comeca-se a questionar sobre o uso de maconha.

Figura 9- Adolescente com amigo mudando de direcdo em um passeio na
praca da cidade. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

A Figura 10 apresenta o cenario oito, do adolescente em uma festa com os
amigos. Nesse cenario todos estdo pensando em animar a noite e comecam a
debater sobre o consumo de cocaina. Além disso, questionam sobre o uso de

artane, bentyl, akineton ou cha de lirio.
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Figura 10- Adolescente em uma festa com os amigos. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

O cenério nove representado pela Figura 11, demonstra o adolescente com

0S amigos em uma rua aparentemente deserta. Nela os adolescentes conversam

sobre o uso de crack ou merla.
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Figura 11- Adolescente com 0s amigos em uma rua aparentemente deserta.
Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

A Figura 12 ilustra o cenario dez, do adolescente em uma nova festa com o
grupo de amigos na qual se questionam sobre o0 uso de produtos para se sentir
alterado (lolo, langa, cola, gasolina, etc) uso de heroina ou 6pio, LSD ou cha de

cogumelo; éxtase; benflogin ou outras drogas



37

Figura 12- Adolescente em uma nova festa com os amigos. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

A Figura 13 apresenta o cenario onze, em que o adolescente precisou ir ao
hospital. Para avaliar seu estado de saude , 0 médico faz perguntas referentes ao
uso de remédio para emagrecer; uso de holoten, carpinol ou medavane; uso de
calmante; uso de remédios para se sentir alterado( morfina, tylex, setux;etc) e uso de

medicamento anabolizante.

Figura 13 - Médico que atendeu o adolescente em um hospital. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

Apbés a criagcdo da historia/cenario foram criados didlogos entre o
personagem (adolescente) e as pessoas com as quais ele convive em seu dia-dia,
de modo que houvesse conexdo entre o jovem e o0 cenario. Exemplo: para perguntar
a variavel uso de bebida energética, foi elaborado o seguinte dialogo: Vocé foi
convidado por um amigo para dar um passeio na praca da cidade. Estdo andando
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juntos e iniciam uma conversa: E ai cara, tudo bem? T6é aqui tomando um
energeético, dizem que serve para ficar mais animado. J4 tomou algum? Como Red

bull®, Flash Power ®, Flying Hourse ®, Bad Boy ® Blue Energy ® ou Burn © (Figura 8).

b) Criacdo do banco de dados: Foi construido um banco de dados no
Microsoft Excel® para o recrutamento das respostas dos adolescentes no sistema
interativo, desenvolvido da seguinte forma:

a) Definicdo das tabelas necessarias para o recrutamento das respostas dos

adolescentes;

b) Povoamento do banco de dados com questdes e alternativas .Nessa fase

foram inseridas no banco de dados as questfes do Questionario sobre o Uso

de Drogas e as alternativas referentes a cada questdo que seria exibida ao

USudrio.

c) Criacao do login de acesso para os alunos - cada adolescente, ao acessar

o0 sistema interativo teria um usuario e uma senha de acesso e apés o término

da atividade, esse login seria bloqueado.

c) Desenvolvimento do modulo administrativo- nesta fase foi elaborado um
local de acesso (Figura 14) no sistema interativo exclusivo para os pesquisadores,
ou seja, uma area administrativa. Nele os pesquisadores tém acesso as respostas e

aos comentarios do "Questionario sobre o Uso de Drogas" a medida que os

adolescentes preenchem o instrumento
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Figura 14- Médulo administrativo para os pesquisadores. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

Foram disponibilizados para os pesquisadores um usuario e senha
diferenciados dos alunos os quais proporcionavam acesso a area administrativa. Ja
para os adolescentes o login direcionava para a aplicacdo do questionario.

A geréncia das questdes foi uma fase em que se desenvolveu um modulo que
permitiria editar as questdes a serem respondidas caso fosse necessario (Figura 14).

Dentro da area administrativa foi elaborado um local de exibicdo dos
comentarios que os adolescentes apresentavam ao responder o "Questionario sobre

0 Uso de Drogas"(Figura 14).

d) Desenvolvimento do sistema interativo- Ap6s a criacdo da histéria do
questionario contendo as questbes, do banco de dados o qual iria abrigar as
respostas dos adolescentes e da area administrativa, foi desenvolvido o aspecto
interativo do sistema com o questionario.

No questionario interativo apos exibido o cenario referente a um determinado
grupo de questdes, as perguntas comegavam a ser apresentadas com uma area de
opcOes e outra area de respostas. Nessa fase, foi desenvolvida uma opg¢ao por
meio da qual o adolescente responderia as questdes de modo interativo clicando na

resposta na area de opcoes e arrastando-a para a area de respostas (Figuralb).
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Filho, precisamos conversar sobre um assunto
muito importante que envolve a vida dos
adolescentes, que € a questao do uso de drogas...
Vocé ja experimentou alguma bebida alcodlica?
Como cerveja, chopp, vinho, pinga, caipirinha, sidra
ou outras.
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Figura 15- Modo interativo de responder as questdes clicando na resposta na area de
opcdes e arrastando a mesma para area de respostas.Alfenas. 2015
Fonte: Do autor

Também foi desenvolvida uma maneira de exibir as historias que envolviam

as questdes, bem como as falas das personagens (Figura 16).

€ ol para uma festa com seus

e comecam a debater

E ai, voceée ja experimentou cocaina7?

Figura 16- Exibi¢cdo das histdrias que envolvia as questdes. Alfenas. 2015
Fonte: Do autor
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e) Hospedagem em servidor- Depois de desenvolvido o sistema interativo
com todas as suas funcionalidades, este foi hospedado em um servidor, para que
ser acessado como um site na web (http://www.bcc.unifal-mg.edu.br/siaud/) . Nesta
fase buscou-se eleger um servidor que pudesse garantir a disponibilidade de acesso
em tempo integral. Desse modo o sistema interativo foi inicialmente hospedado em
um servidor para teste denominado Amazon AWS, com a validade de um ano.
Posteriormente esse sistema foi transferido para o servidor da UNIFAL-MG para que
pudesse ficar hospedado por tempo ilimitado.

f) Exportagcao dos resultados em planilhas do excel- foi desenvolvido uma
funcionalidade por meio da qual exportasse as respostas obtidas a medida que os
adolescentes respondiam para a planilha eletrbnica do  Microsoft

Excel®anteriormente criada.

5.2 AVALIACAO DO SISTEMA INTERATIVO POR UM GRUPO DE JUIZES

Apés a elaboracdo do sistema interativo, um protétipo (versdo inicial do
sistema para teste) foi submetido & primeira avaliagdo, a fim de se analisar a
interatividade proposta para o sistema interativo. Nessa primeira avaliacdo foram
sugeridas as seguintes modificacdes:

a) Melhorar a nitidez das imagens;

b) Alterar a sequéncia de apresentacéao das questoes;

c) Colocar a histéria que a imagem representa antes da pergunta relacionada a
alguma substancia, para que o adolescente compreendesse o contexto;
d) Alterar algumas palavras utilizadas nos dialogos.

Realizadas essas modificacfes o sistema interativo foi submetido a segunda
avaliacdo aparente e de contetdo. Os cinco juizes que participaram assinalaram a
maioria dos itens de avaliacdo do sistema interativo como satisfatorio (Tabela 1) e
fizeram algumas sugestbes para melhoria , tais como:

a) Deixar a pergunta completamente exposta, em vez de mostra-la com efeito
de exibir aos poucos ;
b) Retirar duas questdes que citavam as palavras videocassete e freezer;

c¢) Diminuir a frase de apresentagéo do Questionario Interativo sobre Drogas.


http://www.bcc.unifal-mg.edu.br/siaud/
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Tabela 1- Frequéncia das respostas dos juizes na segunda avaliacdo do Sistema Interativo,

Minas Gerais, Brasil. 2015 (n=5).

Itens de avaliagéo do

Satisfatorio

Insatisfatorio

sistema interativo f (%) f (%)
Tempo de resposta 4 (80) 1 (20)
Qualidade Estética e 4 (80) 1 (20)
Visual

Adequacédo do programa 5 (100) -
Interatividade 5 (100) -
Contetdo 4 (80) 1 (20)
Qualidade dos dialogos 5 (100) -
Inovacao 5 (100) -

Fonte: Do autor

Realizadas tais alteracdes, o sistema interativo foi submetido a uma terceira

avaliacdo. Assim como na avaliagdo anterior, 0s 22 juizes assinalaram a maioria dos

itens de avaliacdo do sistema como satisfatorio (Tabela 2) e fizeram as seguintes

sugestdes: Colocar uma imagem da droga ilustrando-a na parte lateral do cenario

quando for a primeira vez que se falar dela e, além disso, rever a ortografia das

palavras.

Tabela 2- Frequéncia das respostas dos juizes na terceira avaliacdo do Sistema Interativo,

Minas Gerais, Brasil. 2015 (n=22)

Itens de avaliagéo do

Satisfatorio

Insatisfatorio

sistema interativo f (%) f (%)
Tempo de resposta 22 (100) -
Qualidade Estética e 20 (91) 2 (9)
Visual

Adequacédo do programa 22 (100) -
Interatividade 22 (100) -
Conteudo 21 (96) 1(4)
Qualidade dos dialogos 20 (91) 2 (9)
Inovacao 22 (100) -

Fonte: Do autor.
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Ao final do processo de avaliagdo aparente e de conteudo, todas as respostas
dos juizes (n=27) foram submetidas a analise de concordancia Inter-avaliadores por
meio do teste kappa Fleiss (FLEISS, 1981), em que foi estimado um kappa 0,74

(P<0,001), o qual é considerado de satisfatorio a bom.

5.3 PRE-TESTE

Nessa etapa ao submeter o Questionario sobre o Uso de Drogas por meio do
Sistema Interativo e em sua forma impressa a um grupo de 40 adolescentes, foi
possivel observar que:

a) Em ambas as estratégias de coleta (sistema interativo ou impresso) o

adolescente apresentou facilidade de compreenséo.

b) No sistema interativo todas as perguntas foram respondidas, enquanto no

meétodo tradicional (impresso) o adolescente pulou algumas questdes. O

sistema interativo ndo permite que o sujeito passe para a proxima questdo, se

este ndo respondeu a pergunta anterior.

c) Quanto ao tempo que foi gasto, as duas formas de coleta foram similares

em torno de 20 minutos.

5.4 AVALIACAO DAS PROPRIEDADES METRICAS

A seguir serdo apresentados os resultados da avaliacdo das propriedades métricas.

5.4.1 Teste de confiabilidade

No teste-reteste participaram do estudo um grupo de 40 adolescentes, em
que 20 foram designados para responder o Questionario sobre o uso de Drogas em
sua forma impressa e 20 adolescentes para responder por meio do Sistema
Interativo. Inicialmente foi realizada uma primeira aplicacdo do Questionario sobre o

Uso de Drogas nos dois grupos de 20 adolescentes e apés um intervalo de 15 dias
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este foi reaplicado. A Tabela 3 apresenta o resultado do teste-reteste do
Questionario sobre 0 Uso de Drogas por meio do Sistema Interativo e em sua forma

impressa.

Tabela 3- Resultado (%) do Teste- Reteste das 183 variaveis do Questionario sobre o Uso
de Drogas, por meio do Sistema Interativo e em sua forma Impressa. Minas Gerais, Brasil.
2015. (n=40)

Nivel de Faixa de Valores Sistema Questionario
confiabilidade Padronizada interativo Impresso

Perfeita 1,00 68,9 % 83,6%
Muito alta >0,90 3,8% 3,3%
Alta 0,70-0,89 6% 7,7%
Moderada 0,50-0,69 9,8% 2,7%
Baixa 0,26-0,49 3,3% 1,1%
Pequena <0,25 8,2% 1,6%

Fonte: do autor

*Coeficiente de correlagdo intraclasse (CCl).

Com essa andlise, foi possivel observar que mais da metade dos itens tanto
do Questionario sobre uso de Drogas por meio do sistema interativo (68.9%) quanto
0 questionario em sua forma impressa (83,6%) apresentaram CCI igual a 1,00
constatando-se que a confiabilidade desses itens foi perfeita, conforme apresentado
na Tabela 3. Ou seja, mesmo na forma de sistema interativo, o instrumento manteve

a confiabilidade.

5.4.2 Validade de critério

O resultado da validade de critério pode ser observado na Tabela 4, que
apresenta a comparacdo da aplicagcdo do Questionario sobre o Uso de Drogas na
forma Impressa e no Sistema Interativo pelos testes de qui-quadrado, teste exato de

Fisher e o Teste de Mann Whitney.
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Tabela 4- Comparacdo da aplicacdo do Questionario sobre o Uso de Drogas na forma
Impressa e no Sistema Interativo e respectivos valor p. Minas Gerais, Brasil. 2015. (n=416)

(continua)
Variavel VALOR-P

Sexo 0,274
Situacéo Conjugal dos Pais 0,499
Idade 0,1182
Escolaridade do chefe 0,1412
Uso de alcool na vida 0,021t
Uso de alcool nos ultimos 12 meses 0,908t
Uso de cigarro na vida 0,295
Uso de cigarro nos ultimos 12 meses 1,000t
Uso de maconha na vida 0,6441
Uso de maconha nos ultimos 12 meses 0,303t
Uso de cocaina na vida 0,7513
Uso de cocaina nos ultimos 12 meses 0,2483
o de Artane, Bentyl, Akineton ou cha de lirio na vida 1,0003
Uso de Artane, Bentyl, Akineton ou cha de lirio nos 0.6233
altimos 12 meses ’

Uso de crack na vida 0,500°3
Uso de merla na vida 0,5003
Uso de crack ou merla nos ultimos 12 meses 0,2483
Uso de algum produto para se sentir

alterado/diferente na vida 0.364°
Uso de algum produto para se sentir

alterado/diferente nos ultimos 12 meses 0,587
Uso de heroina/épio na vida 1,0003
Uso de LSD/Cha na vida 1,0008
Uso de éxtase 1,0008
Uso de benflogim 0,5003

Uso de remédio para emagrecer ou ficar acordado

na vida 0.070°



46

Tabela 4- Comparacado da aplicacdo do Questionario sobre o Uso de Drogas na forma
Impressa e no Sistema Interativo e respectivos valor p. Minas Gerais, Brasil. 2015.
(n=416)

(conclusao)

Variavel VALOR-P

Uso de remédio para emagrecer ou ficar acordado 0.0615
nos ultimos 12 meses ’

Uso de Holoten, carpinol ou Medavane na vida 0,5008
Uso de tranquilizante na vida 0,5221
Uso de tranquilizante nos altimos 12 meses 1,0003
Uso de algum remédio para se sentir

alterado/diferente na vida 0.450°
Uso de anabolizante na vida 0,2483

Fonte: Do autor.
1Teste Qui-quadrado; 2Teste Mann Whitney; 3Teste exato de Fisher

Levando-se em consideragdo que as diferencas analisadas como
estatisticamente significativas sdo aquelas em que (P<0,05), pode-se observar por
meio da Tabela 4, que 3,3% das variaveis do Questionario sobre o uso de Drogas
Impresso/Interativo tiveram o valores de p significativos. Assim, tanto as variaveis
coletadas do Questionario sobre o uso de drogas Impresso, como por meio do
Sistema Interativo sdo proporcionalmente iguais, mostrando que as duas formas de
coleta medem a mesma informacdo. Desse modo o Questionario sobre o uso de
Drogas por meio do Sistema Interativo mantém as mesmas propriedades métricas

do que em sua forma impressa.

5.4.3 Avaliagdo da consisténcia interna

Ao analisar a consisténcia interna do Questionario sobre o Uso de Drogas por
meio do Sistema Interativo foi obtido um Alfa de Cronbach de 0,764. Desse modo, o
guestionario por meio do sistema interativo apresenta boa consisténcia interna e
demonstra ser um instrumento confiavel, levando-se em consideragdo o valor
encontrado de alpha (POLIT; BECK, 2011). Tal fato, também pode ser observado na
analise da consisténcia interna do Questionario sobre o Uso de Drogas em sua

forma impressa no qual foi estimado um Alfa de Cronbach de 0,768.



47

6 DISCUSSAO

Neste estudo, foi construido o sistema interativo que abrigou o Questionario
sobre o uso de &lcool e/ou de outras drogas para triagem do consumo dessas
substancias na adolescéncia. A estratégia elaborada conferiu que o uso de recursos
tecnoldgicos constitui uma forma diferenciada de coleta de dados, comparada ao
meétodo tradicional impresso. Acredita-se que essa ferramenta, no processo de
triagem ao uso dessas substancias, possa ser mais motivadora e interativa.

Em conformidade, a literatura evidencia que a relacdo humana-tecnologica
constituida principalmente pela utilizagédo das interfaces apresentadas nos softwares,
oferece experiéncias de simulacdo, de exploracdo e de manejo dinamico da
informacdo para criancas e adolescentes, o que torna a pratica mais atrativa
(PELLANDA, 2005; DOMINSKI, 2013). O estudo de Barbosa et al. (2010), também
demonstra que o uso da tecnologia provoca entusiasmo nos adolescentes, o qual
permite que estes respondam o questionario com maior empenho.

Mediante o exposto, 0os avanc¢os tecnoldgicos vém conquistando espaco na
construcdo de ferramentas para a prevencao do uso de drogas. Esse fato pode ser
observado no programa Beber Menos, que se constitui em um site criado por
pesquisadores da Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), com o apoio da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e em parceria com as Universidades Federal
do Parana (UFPR) e de Juiz de Fora (UFJF). O programa é voltado para a
intervencdo de usudrios de alcool em que os participantes se cadastram e tém
acesso a uma intervencao totalmente online e gratuita com duracdo de seis
semanas. Esse site possui uma série de ferramentas que proporciona a reducao ou
abstinéncia do uso da bebida alcodlica (BRASIL, 2015).

Além deste, o trabalho de Gregor et al. (2003) aborda que a utilizacdo de um
Programa Interativo Portatil (Laptop) em um servico de urgéncia para evitar 0 uso
indevido de d&lcool entre adolescentes pareceu ser viavel. O programa de
intervencdo do software consistiu em uma interface interativa com audio de uma
festa em uma casa. Cada participante poderia escolher um amigo entre um grupo de
cinco adolescentes e relaciona-los com personagens de desenhos animados
permitindo discussbes sobre a tematica entre os membros do grupo. Cada

participante do estudo visitou varios ambientes da casa com seu amigo e foi exposto
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a diversos cenarios que apresentavam conceitos importantes a respeito do abuso de
drogas.

Outros dois trabalhos também refletem o uso da tecnologia em suas
intervencdes. Um € a Intervencdo Breve baseada na Internet para cessacédo do
tabagismo a qual consistia em quatro sessdes de aconselhamento individual “Stomp
out fuma (SOS)” na internet (PATTEN et al., 2006). O outro € a Intervencéo breve
baseada na web para reduzir consumo de alcool entre estudantes que além de ser
eficaz, pode ser preferivel a outros programas, pois tem custo-beneficio, requer
pouco treinamento, pode alcancar altos niveis de padronizacdo e de fidelidade, e é
facilmente disseminada a grandes grupos de alunos (DOUMAS et al, 2014).

Nessa vertente, com intuito de obter uma ferramenta interativa e capaz de
realizar a triagem do uso de alcool e/ou de outras drogas entre adolescentes com
resultados fidedignos, o presente estudo optou pelo método XP, o qual se mostrou
mais apropriado no que tange a inovacao e trabalha constantemente com feedback,
0 que permite adaptacbes e aperfeicoamento ao longo da elaboracdo e de
construcdo do software. Esse método comporta modificagbes a medida que os
objetivos do projeto se transformam, o que n&o ocorre nas metodologias
classicas/tradicionais de construcdo de software, em que as alteracbes a serem
feitas sdo mais criticas, dificeis e ndo flexiveis, de modo que ndo é necessério
modifica-las devido a demora e a complexidade (SOUZA 2007; DOLCI, 2011).

Outro achado importante no estudo foi a facilidade de compreensdo do
adolescente em ambas as estratégias de coleta de dados, porém o sistema
interativo apresenta como vantagem em relacdo ao Questionario impresso a
impossibilidade de o respondente passar para a préxima questdo sem responder a
anterior. Isso demonstra que o instrumento em sua forma interativa € mais eficiente
para a obtencéo integral de dados em uma pesquisa.

Quanto a avaliacdo aparente e de conteudo do Sistema Interativo por um
grupo de juizes, o trabalho apresentou um kappa 0,74, o qual segundo Fleiss (1981)
é considerado de satisfatério a bom, ou seja, a ferramenta elaborada na maioria dos
itens foi bem avaliada pelos juizes. Em conformidade, Mariano; Rebougas; Pagliuca
(2013) em seu estudo, o qual construiu e avaliou um jogo educativo sobre drogas
para cegos, também obtiveram uma boa avaliacdo por juizes especialistas. Esses
autores estimaram o jogo adequado por permitir o acesso a informacao sobre drogas

psicoativas de maneira ludica.
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Posteriormente, o sistema interativo foi avaliado quanto suas propriedades
psicométricas. Dentre estas, o0 teste-reteste demonstrou que 68,8% das variaveis
presentes no Questionario Sobre o Uso de Drogas por meio do Sistema Interativo
apresentaram CCI com nivel de confiabilidade perfeita (CCI=1,00), conforme
determina o estudo de Jhonson e Gross (1997). Outros pesquisadores afirmam que
valores de CCIl acima de 0,70 ja sé@o considerados aceitaveis e representam
confiabilidade adequada (MOSER et al., 2012). Desse modo, é possivel afirmar que
a ferramenta elaborada mantém a confiabilidade, quando comparada ao método
tradicional impresso.

No que concerne a validade de critério do instrumento, observou-se neste
estudo que ambos 0s questionarios impresso e interativo, medem a mesma
informacéao. Isso também foi evidenciado nos estudos de Chiodi e Wechsler (2009) e
Santos et al. (2012), em que também se compararam duas ferramentas as quais
recrutaram os mesmos dados, apresentando VALOR-P superior a 0,05, ou seja,
estatisticamente nao significativos.

Quanto a analise da consisténcia interna do Questionario Sobre o Uso de
Drogas tanto por meio do Sistema Interativo como em sua forma impressa, exibiram
respectivamente o Alpha de Chronbach com resultados satisfatérios (0,764; 0,768).
O valor de referéncia utilizado no presente estudo estd em consonancia com 0
estudo de Pilatti, Pedroso e Gutierrez (2010), em que o instrumento é considerado
consistente quando o valor de Alpha encontra-se superior a 0,75.

Portanto, como a avaliacdo das propriedades métricas do questionario sobre
0 uso de Drogas por meio do Sistema Interativo mantém as mesmas propriedades
gue em sua forma impressa, pode-se inferir que este constitui uma ferramenta
tecnoldgica, moderna e atrativa com potencial de instrumentalizar pesquisadores em
estudos de abordagem ao adolescente no que tange a tematica do uso de alcool

e/ou de outras drogas.
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7 CONCLUSAO

Diante do exposto conclui-se, que o estudo permitiu a elaboracdo de uma
ferramenta interativa e inovadora que abrigou o Questionério sobre o uso de alcool
e/ou de outras Drogas, 0 qual se mostrou capaz de triar o uso de alcool e/ou de
drogas de maneira adequada, por manter as mesmas propriedades meétricas que o
guestionario em sua forma impressa, ou seja, 0os dois métodos de coleta sao
capazes de recrutar as mesmas informagoes.

Pode-se observar que a compressao do adolescente ao responder o
Questionario sobre o uso de drogas por meio do sistema interativo € similar a
compreensao, ao responder o Questionario impresso. No entanto, o0 sistema
interativo ndo permite que o adolescente passe para a proéxima questao caso ele nao
responda a pergunta anterior. Isso torna o processo de triagem mais eficaz e,
consequentemente, a obtencéo de resultados mais fidedignos.

Apesar de o estudo apresentar como limitacdo a necessidade do uso de
computadores com internet para a coleta de dados por meio do Sistema Interativo,
este se constitui em uma inovagdo tecnoldgica que irA colaborar para novos
levantamentos e pesquisas na tematica, com o intuito de informar a sociedade sobre
a problematica das drogas na adolescéncia, auxiliar os profissionais de saude e
pesquisadores da area de conhecimento, bem como contribuir para a elaboracao de
estratégias mais adequadas que possam atender as especificidades dessa
populacao.

Por fim, considerando-se a adesé&o dos jovens a tecnologia, o estudo sugere
gue novas pesquisas explorem esse recurso nos instrumentos de coleta de dados,

uma vez que favorece um maior interesse do adolescente em participar da pesquisa.
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APENDICE B -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa —*
SISTEMA INTERATIVO PARA AVALIAC;AO DO CONSUMO DE ALCOOL E /0OU
OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES”, no caso de vocé concordar em
participar, favor assinar ao final do documento. Sua participacdo ndo € obrigatoria, e,
a qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa nao trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o pesquisador(a) ou com
a instituicdo. Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e
endereco do pesquisador(a) principal, podendo tirar duvidas do projeto e de sua
participacao.

TITULO DA PESQUISA: SISTEMA INTERATIVO PARA AVALIAC}AO DO
CONSUMO DE ALCOOL E /OU OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES
PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Denis da Silva Moreira

ENDERECO: Rua Gabriel Monteiro da Silva,700 TELEFONE: 3299-1380
PESQUISADORES PARTICIPANTES: Thamyris Alexandre Salles

OBJETIVOS: Desenvolver um sistema interativo para a aplicacdo do “Questionario
sobre o uso de Drogas” para avaliar os problemas relacionados ao uso de alcool e
outras drogas entre adolescentes.

JUSTIFICATIVA: O motivo que nos leva a estudar esse assunto é que sendo a
escola um ambiente propicio para realizacdo de atividades preventivas do consumo
de drogas, a aplicacdo de um questionario de identificacdo dos problemas
relacionados ao uso de alcool e outras drogas, por meio de um software dinamico e
interativo podera facilitar esse processo de triagem, despertando um melhor
interesse dos participantes, bem como resultados encontrados, mais efetivos.
PROCEDIMENTOS DO ESTUDO: apés apresentar o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e o Termo de Assentimento, o adolescente sob sua responsabilidade
fara parte de um grupo de 300 alunos que serao distribuidos em dois grupos de 150
adolescentes, sendo que um grupo preencherd& um questionario impresso
relacionados ao uso de alcool e outras drogas na adolescéncia e o0 outro sera

subdividido em 10 subgrupos de 15 alunos e encaminhados ao laboratério de
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informatica da UNIFAL-MG, onde responderdo o instrumento de coleta de dados por
meio do software interativo relacionados ao uso de alcool e outras drogas na
adolescéncia. A coleta de dados sera previamente agendada de acordo com a
disponibilidade dos professores e adolescentes. Os pesquisadores estardo
disponiveis no momento da pesquisa para possiveis esclarecimentos de duvidas
guanto ao manuseio do software.

RISCOS E DESCONFORTOS: A metodologia adotada neste estudo oferece risco
minimo, pois ndo oferece aos participantes nenhum risco fisico nem psicolégico.
Cabe ressaltar, que mesmo classificada como uma pesquisa de risco minimo, 0s
pesquisadores ficardo atentos a qualquer manifestacdo de desconforto dos
participantes ao longo do estudo, se tal fato ocorrer serdo tomadas as devidas
providéncias.

BENEFICIOS: O estudo possibilitara verificar a prevaléncia do uso de alcool e outras
drogas entre os adolescentes de uma escola publica do ensino fundamental Il e
assim propor acdes estratégicas a fim minimizar o uso ou preveni-lo.
CUSTO/REEMBOLSO PARA O PARTICIPANTE: Vocé nao tera nenhum custo para
participar da pesquisa e nem recebera qualquer vantagem financeira.
CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Os resultados obtidos durante este estudo
serdo mantidos em sigilo.

Eu, , portador(a) do documento de ldentidade

fui informado(a) dos objetivos, procedimentos que serdo

utilizados, riscos e desconfortos, beneficios, custo/reembolso dos participantes,

confidencialidade da pesquisa, de maneira clara e detalhada, esclareci minhas davidas e

estou ciente que os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas

concordo que sejam divulgados em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais

ndo sejam mencionados. Declaro que recebi uma cépia desse Termo de Consentimento.
Alfenas, de de20 .

Assinatura do responsavel Assinatura do(a) pesquisador(a)

Contatos dos pesquisadores: CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA — UNIFAL-MG
ALFENAS —MG - CEP: 37.130-000 FONE: (35) 3299-1318
PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: DENIS DA SILVA MOREIRA /| THAMYRIS ALEXANDRE SALLES

ENDERECO: GABRIEL MONTEIRO DA SILVA,700 ALFENAS —MG - CEP: 37.130-000
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
Universidade Federal de Alfenas . UNIFAL-MG
Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 . Alfenas/MG . CEP 37130-000
Fone: (35) 3299-1380

Unifal3

Universidade Federal de Alfenas

APENDICE C-TERMO DE ASSENTIMENTO
Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario(a) a participar do projeto —
“‘SISTEMA INTERATIVO PARA AVALIA(}AO DO CONSUMO DE ALCOOL E /OU
OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES”. Neste projeto pretendemos
desenvolver um software para a aplicagao do “Questionario sobre o uso de Drogas”
para avaliar os problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas entre
adolescentes.
O motivo que nos leva a estudar esse assunto é que sendo a escola um ambiente
propicio para realizacdo de atividades preventivas do consumo de drogas, a
aplicacao de um questionario de identificacdo dos problemas relacionados ao uso de
alcool e outras drogas, por meio de um software dindmico e interativo poderd facilitar
esse processo de triagem, despertando um melhor interesse dos participantes, bem
como resultados encontrados, mais efetivos.
Para participar deste estudo, a pessoa responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e vocé assinar o Termo de
Assentimento. Vocé ndo terd nenhum custo para participar da pesquisa e nem
receberd qualquer vantagem financeira. Vocé podera ser esclarecido (a) em
qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se, sem que
isto traga qualquer prejuizo para vocé, sua familia, ou mudanca na forma como é
tratado na escola. Vocé ou seu responsavel podera retirar 0 consentimento ou
interromper a sua participacdo a qualguer momento do estudo. Os dados coletados
serdo tratados pelos pesquisadores com o maximo de sigilo e vocé nao sera
identificado em nenhuma publicacéo.

Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): apés
apresentar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de
Assentimento, vocé fara parte de um grupo de 300 adolescentes que serdo
distribuidos em dois grupos de 150 alunos, sendo que um grupo preenchera um
questionario impresso relacionados ao uso de alcool e outras drogas na
adolescéncia e o outro sera subdividido em 10 subgrupos de 15 alunos e

encaminhados ao laboratério de informatica da UNIFAL-MG, onde responderdo o
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instrumento de coleta de dados por meio do software interativo relacionados ao uso
de alcool e outras drogas na adolescéncia. A coleta de dados sera previamente
agendada de acordo com a disponibilidade dos professores e adolescentes.

Os pesquisadores estardo disponiveis nho momento da pesquisa para possiveis
esclarecimentos de duvidas quanto ao manuseio do software. A metodologia
adotada neste estudo oferece risco minimo, pois ndo oferece aos participantes
nenhum risco fisico, psicolégico ou outro dano significativo. Cabe ressaltar, que
mesmo classificada como uma pesquisa de risco minimo, os pesquisadores ficaréo
atentos a qualquer manifestacdo de desconforto dos participantes ao longo do
estudo, se tal fato ocorrer serdo tomadas as devidas providéncias.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel, disponivel para acesso por um periodo de 5 anos, e apos
esse tempo serdo destruidos. Os resultados obtidos durante este estudo seréo
mantidos em sigilo, mas concordo que sejam divulgados em publica¢cdes cientificas,
desde que meus dados pessoais ndo sejam mencionados.

Este Termo de Assentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
cOpia sera arquivada pelo pesquisador responsavel pelo estudo, e a outra sera
fornecida a vocé.

Eu, , portador(a) do

documento de Identidade (se ja tiver documento), fui

informado(a) dos objetivos da pesquisa de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas davidas. Sei que a qualquer momento do estudo poderei solicitar novas
informacdes, e que eu e/ou meu responsavel podera retirar o consentimento de
participacdo se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa.

Alfenas, de de20 .

Assinatura do(a) menor Assinatura do(a) pesquisador(a)
Contatos dos pesquisadores:

CEP- ComITE DE ETicA EM PESQUISA — UNIFAL-MG

ALFENAS —MG - CEP: 37.130-000 FONE: (35) 3299-1318

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: DENIS DA SILVA MOREIRA / THAMYRIS ALEXANDRE
SALLES

ENDERECO: GABRIEL MONTEIRO DA SILVA,700 ALFENAS —MG - CEP: 37.130-000
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APENDICE D- Autorizagdo do Estudo pela Diretora da Escola Estadual
Judith Vianna

Alfenas(| de i

Eu, Maria Aparecida Barbosa Lopes, diretora da Escola Estadual Judith

Vianna, autorizo a realizagdo da pesquisa da mestranda do Programa de Pds
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Alfenas, Thamyris
Alexandre Salles, , sob orientag,éo'do Prof. Dr. Denis da Silva Moreira, intitulada
“SOFTWARE INTERATIVO: AVALIAGAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS ENTRE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE UM
MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS”, com objetivo de desenvolver um
software para a implementacdo do “Questiondrio sobre o uso de Drogas” para
avaliar os problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas entre
adolescentes de uma escola publica em um municipio do Sul de Minas
Gerais.Os pesquisadores obedecerdo as normas da Resolucédo n® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saide do Ministério da Saude sobre pesquisas
envolvendo seres humanos, e preservaremos o anonimato da clientela e da
Escola Estadual Judith Vianna.

Atenciosamente,

YV
Marla Aparecida Barbosa Lopes

DIRETORA
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ESCOLA ESTADUAL “PREFEITO ISMAEL BRASIL CORREA”
DECRETO DE CRIACAO 8394/28, DE 14.04.28. PARECER 374/2003. DE 24/04/03
Rua: Salomao Barroso, 704 — Jardim Vista Alegre
37130-000 Alfenas — MG
(35) 3291-1478

APENDICE D- Autorizagio do Estudo pela Diretora da Escola
PREFEITO ISMAEL BRASIL CORREA

Alfenas, 12 de Maio de 2015

Eu. Adryana Roberta de Oliveira Bornelli, diretora da Escola Estadual
Prefeito Ismael Brasil Corréa, autorizo a realizagdo da pesquisa da
mestranda do Programa de Pds Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Alfenas, Thamyris Alexandre Salles, sob
orientagao do Prof. Dr. Denis da Silva Moreira, intitulada “SOFTWARE
INTERATIVO: AVALIAGAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS ENTRE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
UM MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS”, com o objetive de
desenvolver um software para a implementagéo do “Questionario sobre
o uso de Drogas” para avaliar os problemas relacionados ao usc de
alcool e outras drogas entre adolescentes de uma escola publica em um
municipio do Sul de Minas Gerais. Os pesquisadores obedeceréo as
normas da Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Salde do
Minisiério da Saulde sobre pesquisas envolvendo seres humanos, e
preservaremos o0 anonimato da clientela e da Escola Antbnio Joaquim

Vieira- Polivalente.
tenciosamente,
. / p Roberta de Ofiveira Borwelli
€ \&%ﬂ T\&Q’Q’L Mm Diretora

MASP 354.689-2
Nomeag3o MG 21/01/2012
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APENDICE D- Autorizagédo do Estudo pela Diretora da Escola

Antdnio Joaquim Vieira- Polivalente

P fl
Alfenas, 3 _de o) 2015

Eu,__ l(fv W /gﬂhﬂ(\ /ﬂ‘ &U(//{G; , diretora da Escola
Anténio Jé)aquim Vieira- Polivalenté, autorizo a realizagdo da pesquisa da
mestranda do Programa de Pés Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Alfenas, Thamyris Alexandre Salles, sob
orientagdo do Prof. Dr. Denis da Silva Moreira, intitulada “SOFTWARE
INTERATIVO: AVALIAGAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
ENTRE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE UM
MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS”, com o objetivo de desenvolver
um software para a implementagdo do “Questionario sobre o uso de
Drogas” para avaliar os problemas relacionados ao uso de alcool e outras
drogas entre adolescentes de uma escola publica em um municipio do Sul
de Minas Gerais. Os pesquisadores obedecerdo as normas da Resolugdo
n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude sobre
pesquisas envolvendo seres humanos, e preservaremos o0 anonimato da
clientela e da Escola Anténio Joaquim Vieira- Polivalente.

Atenciosamente,

@f@»@ '

ME Felena Sartic
estora Escolar

REG. N° 23071.011155/96-5
PORTARIA Ne 559/201
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MINISTERIO DA EDUCACAO
% Universidade Federal de Alfenas . UNIFAL-MG

Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700 . Alfenas/MG . CEP 37130-000
Unifa

Fone: (35) 3299-1380
Universidade Federal de A

APENDICE E- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA O
Julz
Venho solicitar sua participacéo no estudo “CRIAGAO E AVALIACAO DE UM
SOFTWARE INTERATIVO PARA PONDERAR O USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS”, cujo proposito € validar o instrumento ( validacéo aparente de conteludo)
constante no mesmo. Sua participacdo consiste em responder o questionario

interativo online, disponivel no site http://54.207.108.130. Ao acessar o Site e entrar

no questionario vocé devera fazer o login informando usuéario e senha que serao
previamente repassados. Apés responde-lo preencher o formulario de avaliacdo do
software (questionario interativo) impresso contendo 0s seguintes itens: tempo de
resposta, qualidade estética e audiovisual, adequacédo do programa, interatividade,
contelido, qualidade dos dialogos e inovacdo. Os presentes itens serdo avaliados
em satisfatorio ou insatisfatorio e poderédo ser acompanhados de observacoes.
Asseguramos total sigilo sobre sua identidade e que vocé tem o direito de
deixar de participar da pesquisa, em qualguer momento, sem que isso lhe traga
qualquer prejuizo. Podera solicitar esclarecimento quando sentir necessidade e sua
resposta sera respeitosamente utilizada em trabalhos e eventos da area da saude,
sem restricdo de prazo e citacoes, desde a presente data. Caso aceite participar, é
preciso assinar este termo, que estd em duas vias, uma delas é sua, a outra da
pesquisadora. Antecipadamente, agradecemos e nos colocamos a disposicao para

qualquer esclarecimento.

Mestranda Enf®. Thamyris Alexandre Salles

Orientador:Prof. Dr.Denis da Silva Moreira Co-orientadora: Prof®Dr @ Erika de Lopes Chaves
Consentimento de participagao:
Eu, RG/CPF

Abaixo assinado, concordo em participar do estudo: “CRIAGAO E AVALIAGAO DE
UM SOFTWARE INTERATIVO PARA PONDERAR O USO DE ALCOOL E


http://54.207.108.130/
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OUTRAS DROGAS” sob responsabilidade da pesquisadora Thamyris Alexandre
Salles, como sujeito voluntario.

Assinatura: Data

Contato: Thamyris Alexandre Salles: e-mail- thamyrissalles19@hotmail.com tel:
88452496

Prof. Dr. Denis da Silva Moreira: e-mail- denisunifal@gmail.com tel: 32991000
Endereco: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 714, Centro, Campos UNIFAL/MG, Escola

de Enfermagem, Universidade Federal de Alfenas
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ANEXO

ANEXO A - QUESTIONARIO A ENSINO FUNDAMENTAL

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre comportamentos
de saude entre estudantes de escolas publicas e particulares do Brasil.

Este questionario aborda principalmente questfes sobre o uso de substancias e
outros assuntos.

N&o escreva seu nome no questionario, pois ele € ANONIMO, ou seja, nds n&o
podemos saber quem respondeu cada questionario.

E muito importante que vocé leia cuidadosamente as perguntas e alternativas de
resposta. Basta assinalar um X na resposta que vocé ache que seja a mais
adequada. N&o existe resposta certa ou errada, resposta de acordo com suas
experiéncias. Lembre-se que para todas as perguntas existe uma resposta.

E muito importante que vocé responda com sinceridade e procure ndo deixar
guestdes em branco. Os resultados desta pesquisa servirdo para que 0S
profissionais da area de saude e educacdo conhecam melhor o comportamento
dos jovens e possam melhorar a qualidade de seus servigos.

Caso ndo queira participar da pesquisa ou responder alguma pergunta é soé

deixar em branco.



1.Sexo: I ] Masculino 4] Feminino

2. Quantos anos vocé tem: ............ anos.

3.Com quem vocé mora? (vocé pode assinalar mais de uma resposta)
1] Pai

2 [] Padrasto

3] Maée

4[] Madrasta

5[] Irma (s) ou irm&o( s)

6 [ ] AvO (s) ou avod (s)

7 [] outros

4. Seus pais:
1[] Vivem juntos
2 [ vivem separados
3] Um deles ja morreu ( ou os dois)
4[] outros....

5. Até que grau o chefe ( responsavel) de sua familia estudou?
1 [ Nunca estudou

2 ] Fez ate a 1a, Za, ou 32 série do ensino fundamental
3 ] Fez ate a 4a, 5a, 62 ou 72 série do ensino fundamental
4:] Fez até a 82 série do ensino fundamental

5] Fez até a 12 e 22 série do ensino médio (1° e 2° colegial)

6 [_] Terminou o ensino médio ( 3° colegial)
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7:1 Fez faculdade, mas nao terminou o curso
8 [_] Fez faculdade completa ( terminou o curso)
9 [ IN&o sei

6. Na sua casa tem televisdo em cores? ( nao vale quebrada)
1.[ ] Nao
2] Sim. Quantas.............

7. Na sua casa tem aparelho de DVD? ( nao vale quebrado)
1[INao
2[ ] Sim. Quantos.............

8. Na sua casa tem radio? ( ndo vale quebrado)

1[JNao
2 [Jsim. Quantos.............

9. Na sua casa tem banheiro?

1] Nao
2[] Sim. Quantos.............

10. Na sua casa tem automaovel? ( ndo vale moto)

11 Nao
2] Sim. Quantos............
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11. Na sua casa tem empregado(a) que trabalha todos os dias para sua
familia? Ex: doméstica, baba, motorista, jardineiro, etc.

1] Nao

2[ ] Sim. Quantos.............

12. Na sua casa tem maquina de lavar ( ndo vale tanquinho)?( n&o vale
guebrada)

1[INéao

2 [ Jsim. Quantas.............

13. Na sua casa tem geladeira ( ndo vale quebrada)

1[ ] Nao
2 - Sim. Quantas.............

14 Vocé sabe se sua familia recebe algum auxilio do governo, como por
exemplo, bolsa familia, bolsa escola, auxilio gas ou bolsa alimentacao?

1[ ) Nao sei

2] N&o recebe

3[ ] Recebe. Qual?.........cccoovveuennn.
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15. Vocé ja foi obrigado a cumprir alguma medida sécio -educativa do governo,

como por exemplo, liberdade assistida ou prestacdo de servicos
comunidade?

1] Nao sei

2] Néo

3] SIM.QUAI?. ..o,

a



16.Vocé ja recebeu informacdes educativas sobre drogas? (PODE ASSINALAR
MAIS DE UMA RESPOSTA)
1] Nao
2] Sim, na minha escola
3[] Sim, na minha familia
4[] Sim, na minha igreja ou grupo religioso
5[] Sim, através da televiséo ou radio
6] Sim, através de livros ou revistas
7] Sim, através da internet
8 [ ISim, através de amigos
o[ ]Sim, outros.................

17. Se vocé quisesse procurar alguma informacdo sobre drogas, 0 que vocé
faria? ( PODE ASSINALAR MAIS DE UMA RESPOSTA)

1[ ] Nada

2] Conversaria com algum professor ou funcionario da minha escola

3] Conversaria com alguém da minha familia

4[] conversaria com alguém da minha igreja ou grupo religioso

5] Procuraria informacgdes em livros ou revistas

6 [__] Procuraria informacdes na internet

7 ] Conversaria com amigos

8 [ ] Conversaria com algum profissional da satde

9 [Joutros.....

18.Com que intensidade vocé acredita que o seu futuro sera melhor?
1] Nenhuma
2] Um pouco

3] Mais ou menos
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4[] Muito
5[] Muitissimo

19. A. De um més pra ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, quantos dias vocé

faltou a alguma aula sem autorizacdo dos seus pais ou responsaveis?
1 [] Néo faltei
2 [ ] Faltei de 1 a 3 dias
3 [ Faltei de 4 a 8 dias
4 [ Faltei 9 dias ou mais

20. A. Vocé ja experimentou alguma bebida alcodlica? Exemplos: cerveja,
chopp, vinho, pinga, caipirinha, aperitivos, sidra, outras.

1 [ INao
2 [Jsim

21. Que idade vocé tinha quando tomou bebida alcodlica pela primeira

vez?
1 [] Nunca tomei
2 [ ] Eutinha......... anos
3] Né&o lembro

22. Quando foi _a primeira vez que vocé tomou bebida alcodlica?

1 []Nunca tomei
2 [ Durante os dltimos 30 dias
3 [ Faz mais de um més, porém menos de 1 ano

4 [} Faz mais de um ano




23. De um ano para cé, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé tomou alguma

bebida alcodlica?

1 |:|Néo
2 [Jsim

24. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé tomou alguma?
1 [[INéo

2 [])Sim, tomei de 1 a 5 dias no més

3 [ ]Sim, tomei de 6 a 19 dias no més

4 []Sim, tomei 20 dias ou mais no més

25. Vocé ja comprou pessoalmente alguma bebida alcodlica( mesmo que nao
tenha sido para vocé)?
1 [ Nao
2 [Isim

3[4 tentei, mas n&o consegui

26. Vocé ja tomou alguma bebida energética? Exemplos: Red Bull, Flash
Power, Flying Horse, Bad Boy, Blue Energy, Burn.
1 [INéao
2 []Sim

27. Se vocé ja tomou alguma bebida energética, alguma vez foi mistura com

alcool?

1 [] Nunca tomei bebida energética
2 [] Nao, nunca misturei com alcool
3 [] Sim, ja misturei com alcool
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28. Vocé ja fumou cigarro?
1 [] Nao
2 [Isim

29. De um ano para ca, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé ja fumou algum

cigarro?
1[ ] N&o
2 [Jsim

30. De um més para cd, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé fumou algum
cigarro?

1[_INao

2 [_1sim, fumei de 1 a 5 dias no més

3 [_] Sim, fumei de 6 a 19 dias no més

4 [ ] sim, fumei 20 dias ou mais no més

31. Que idade vocé tinha quando fumou cigarro pela primeira vez?
1[7] Nunca fumei
2] Eutinha.......anos
3] Nao lembro

32.Se vocé fuma, quantos cigarros vocé fuma por dia?
1] N&o fumo
2] De 1 a 10 cigarros por dia
3[ ] De 11 a 20 cigarros por dia
4[] Mmais de 20 cigarros por dia




33.Vocé ja fumou em narguilé ( narguilé, arguile, nargas)? 75
11 Nao
2] Sim

34. Vocé j4 experimentou maconha ( ou haxixe)?
1 IN&o
2[]Sim

35. De um ano para ca, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé usou maconha?

1E]Néo
2 Jsim

36. De um més para cd, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé usou maconha?
1] Nao
2] Sim, useide 1 a 5 dias no més
3] Sim, usei de 6 a 19 dias no més

4[] Sim, usei 20 dias ou mais no més

37. Que idade vocé tinha quando experimentou maconha pela primeira vez?

1[ ) Nunca experimentei
2[JEutinha.......anos
3[] Nao lembro

38. Quando foi a primeira vez que vocé fumou maconha?
1] Nunca fumei
2] Durante os ultimos 30 dias

3[ ] Faz mais de um més, porém menos de um ano
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4[] Faz mais de um ano.

39. Vocé j4 experimentou cocaina?
1[INao
2] Sim

40.De um ano para ca, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé usou cocaina?
1[ ] Néo
2] Sim

41.De um més para c4, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé usou cocaina?
1[]Nao

2] Sim, useide 1 a5 dias no més

3 DSim, usei de 6 a 19 dias no més

4 []sim, usei 20 dias ou mais no més

42. Que idade vocé tinha quando experimentou cocaina_pela primeira vez?

1["JNunca experimentei
2| ] Eu tinha........ anos
3] Nao lembro

43. Quando foi a primeira vez que vocé cheirou cocaina?
1[INunca cheirei
2[JDurante os ultimos 30 dias
3] Faz mais de um més porém menos de um ano

4 []Faz mais de um ano
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44. Vocé ja tomou Artane, Bentyl, Akineton ou ché de lirio ( saia-branca, véu-
de-noiva, trobeteira, zabumba, cartucho) para se sentir “ alterado/diferente™?

1 INao

2[ ] Sim. Qual o nome do que usou por Gltimo?.......

45. De um ano para cd, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé tomou Artane, Bentyl,

Akineton ou cha de lirio ( saia-branca, véu-de-noiva, trobeteira, zabumba,
cartucho) para se sentir “ alterado/diferente”™?

1[INao

2] Sim

46. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé tomou Artane,

Bentyl, Akineton ou cha de lirio ( saia-branca, véu-de-noiva, trobeteira, zabumba,
cartucho) para se sentir “ alterado/diferente”?

1[_INao

2 []Sim, tomei de 1 a 5 dias no més

3 []Sim, tomei de 6 a 19 dias no més

4 |:|Sim, tomei 20 dias ou mais no més

47. Se vocé ja tomou Artane, Bentyl, Akineton ou ch& de lirio ( saia-branca,
véu-de-noiva, trobeteira, zabumba, cartucho), que idade vocé tinha quando tomou
para se sentir “ alterado/diferente” pela primeira vez?
1" JNunca tomei
2[ ] Eutinha.......... anos

3[] N&o lembro

48. Vocé ja experimentou crack ou merla?

1] Nao

2] sim. Qual VOCE USOU?,,,,1111001s



49. De um ano para ca, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé usou crack ou

merla?

1[INé&o
2] Sim

50. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé usou crack ou
merla?

1[ ] Nao

2 []Sim, usei de 1 a 5 dias no més

3[]Sim, usei de 6 a 19 dias no més

4 []Sim, usei 20 dias ou mais no més

51. Que idade vocé tinha quando experimentou crack ou merla pela primeira
vez?

1] Nunca experimentei

2] Eu tinha......anos

3] N&o lembro

52. Quando foi a primeira vez que vocé usou crack ou merla?

1] Nunca usei
2] Durante os ultimos 30 dias
3] Faz mais de um més porém menos de um ano

4[] Faz mais de um ano
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53.Vocé ja cheirou algum produto para se sentir “ alterado/diferente” ? Exemplos:

lol6, langa, cola, éter, removedor de tinta, gasolina, benzina, acetona, tiner,

esmalte, aguarras, tinta. ( NAO VALE COCAINA)
1[ ] Néo
2] Sim
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54. De um ano para c4, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé cheirou algum

produto para se sentir “ alterado/diferente” ?

1] Nao
2] Sim

55. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé cheirou algum

produto para se sentir “ alterado/diferente” ?
1[ ] Nao
2 [] Sim, cheirei de 1 a 5 dias no més
3 ] sim, cheirei de 6 a 19 dias no més

a4l ] Sim, cheirei 20 dias ou mais no més

56. Se vocé ja cheirou algum produto para se sentir “ alterado/diferente”, qual
vocé cheirou por dltimo?

1] Né&o cheirei

2] Lold/lanca

3] Cola

4] Eter

5[] Gasolina

6 [ ] Tiner/ aguarras/ tinta/benzina

7] Esmalte/ acetona

g ] outros.....

57. Que idade vocé tinha quando cheirou algum desses produtos para se sentir
“ alterado/diferente” pela primeira vez?

1] Nunca cheirei

2 [] Eutinha....anos

3 [_] N&o lembro




58. Quando foi a primeira vez que vocé cheirou algum produto para se sentir “

alterado/diferente”?
1 [] Nunca cheirei
2 ] Durante os tltimos 30 dias
3[] Faz mais de 1 més porém menos de 1 ano
4[] Faz mais de um ano

59. Se vocé cheirou algum desses produtos, na ultima vez que cheirou, onde

VOCé 0S conseguiu?
1 ] Nunca cheirei
2 [ ] Tinha em minha casa
3[ ] Ganhei de amigos
4 ["]N&o lembro
5[] Outros...

60. Vocé ja experimentou heroina ou 6pio?

1[] Nao

2[ ] Sim. Qual o nome do que usou por Ultimo?...............

61. Vocé ja experimentou LSD ( &cido) ou cha de cogumelo?

1] Nao

2[] Sim. Qual o nome do que usou por Gltimo?...................

62. Vocé ja experimentou éxtase?
1] Nao
2] Sim
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63. Vocé ja usou Benflogin, para se sentir “ alterado/diferente™?
1[]Néao
2] sim

64. Vocé ja ouviu falar de outras drogas néo citadas neste questionario?
1[INao

2[7]SiM, 0S NOMES SAOD......uviiiiieiieiie ettt

65. Vocé j4 tomou algum remédio para emagrecer ou ficar acordado ( ligado) sem
receita  meédica? Exemplos:  Anfepramona, Femproporex,  Mazindol,

Hipofagin, Inibex, Desobesi, Moderine, Absten, Fagolipo, Dualid ( NAO VALE
ADOCANTE, SHAKE, NEM CHA).
1[ ] Nao

2 ] Sim. Qual o nome do que tomou por GItIMO?.............ccceeveveennnne.

66. De um ano para cd, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé tomou algum

remédio para emagrecer ou ficar acordado( ligado) sem receita médica?
1[INao
2] Sim

67. De um més para ca, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé tomou algum

remédio para emagrecer ou ficar acordado( ligado) sem receita médica?
1] Nao
2] Sim, tomei de 1 a 5 dias no més
3] Sim, tomei de 6 a 19 dias no més

4[] Sim, tomei 20 dias ou mais no més

68. Que idade vocé tinha quando tomou algum remédio para emagrecer ou
ficar acordado ( ligado) sem receita médica, pela primeira vez?
1] Nunca tomei
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2|:| Eu tinha.....anos
3|:| Nao lembro

69. Vocé ja tomou Holoten, Carpinol ou Medavane para se sentir
alterado/diferente™?
1[JIN&o

2] Sim. Qual o nome do que vocé tomou por Gltimo~.....................

70. Vocé j4 tomou algum tranquilizante ( calmante), sem receita médica?

Exemplos: Diazepam, Dienpax, Valium, Lorax, Rohypnol, Psicosedin,
Somalium, Apraz, Rivotril, Alprazolam, Lexotan, Dalmadorm, Dormonid,
Bromazepam, Frontal, Olcadil ( NAO VALE CHAS, NEM PRODUTOS NATURAIS
COMO MARACUGINA)

1] Nao

2] Sim. Qual o nome do que tomou por Gltimo~....................

71. De um ano para cd, ou seja, nos ultimos 12 meses, vocé tomou algum

tranquilizante ( calmante) sem receita médica?

1|:|Néo
2] Sim

72. De um més para cd, ou seja, nos ultimos 30 dias, vocé tomou algum
tranquilizante ( calmante) sem receita médica?
1] Néo
2] Sim, tomei de 1 a 5 dias no més
3] Sim, tomei de 6 a 19 dias no més

4] Sim, tomei 20 dias ou mais no més
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73. Que idade vocé tinha quando tomou algum tranquilizante ( calmante) sem
receita médica pela primeira vez?

1[ ] Nunca tomei

2 ] Eutinha....anos

3 [] Né&o lembro

74. Vocé ja tomou algum dos remédios abaixo para se sentir “ alterado/diferente”?
Morfina, Tylex, Setux, Sylador, Tramal ( tramadol) , Dolantina ( Meperidina ou
Petidina), Fentanil, Dolosal, Belacodid.

1[ ] Nao

2[_]Sim. Qual o nome do que usou por Gltimo?...................

75. Vocé ja usou algum medicamento anabolizante para aumentar sua
musculatura ou para dar mais forca? Exemplos: Anabolex, Androlone, Androviron,
Decadurabolin, Durabolin, Durateston, Equipoise, Parabolan, Primobolan.

1] Nao

2] sim. Qual 0 nome do que Sou POr GHIMO?............coveeeeeeeieeeeeeeeeeeereee



ANEXO B-PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERALDE
ALFEMAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS [0 PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Peaquisa: SOFTWARE INTERATIVO: AVALIACED DO IS0 DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
ENTRE ADOLESCENTES

Peaquisader: Denis da Hha Morem
Arsa Tematica:

Warsdo: 2

GAAE: 30952214 6.0000.5142

Insitulgao Proponents: UNMIVERSIDADE FEDERAL DE ALFEMAS - UMIFAL-MG
Patrocinador Principal: Financlamentio Proprio

DADOS DO PARECER

Homero do Parecar. 795,334
Data da Relafona; 17092014

Apressntagio do Projsto:

Sera reallzado um estudo de abordagem metodologica quantitativa, descritivo e transversal. A pesquisa
OCOMEr &M dols Momentos, em que pimeaments sera desemvoniod um aploativg Interativg ou software
quE Ira abrigar um "QUesIonana soone o Uso e Orogas, Sendo Uma

adaptacio do Insumento froposto pela Organizagio Mundial de Saide (OMS), deservahitd pela WHO —
Research and Reporting Project on the Epigemiclogy of Drug Deperdence (SMART ot al, 1550) & valdas
e Eval par Canink-Comm f al, (198%) e apilcada nos Ievanamenios Madonals realizagoe pele CESRID,
Posteroments aconMecera a Kenticagho oos 35pectos relacionands a0 US0 de 3000l & oulras drgas, por
melo 40 emprego do aplcatvo em aproxdmadaments 300 adolescemas, que serdo selecionadas no ensing
fundamenial | da Epeola Extadual Judith Vianna em Alfenas - MG

Objsiivo da Pesgulsa:

“Valdar o conte(do & 3 aparencla do software desenvolvito N3 pesquisa Junto 3 especialisias da arza de
COMpUtacao, audo visual, enfenmagem, dicool e oulras dogas @ de aten;ao a orlanga e adolescentes.
-Walidar esse software oe Ineragio |unto acs adolescantes

Enderegn:  Fua Gatriel Morteks e S, 700
Baliied cailia CER: 57 13000
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UMIWVERSIDADE FEDERAL DE
ALFENAS

Lyvalacao dog Riscos & Genaficios:

& pesquisa ofsrsce 520 Minime 308 partcpaniss.
Comentarios s Conslderaghies sobre a Pesquisa

A5 comecfes propostas na relatona amterior foram feltas pelo autor do rabaino. A pesguisa esta em
conformidade com o5 aspectos elicos esperados.
Consideragias s0bre 08 Termos de apreseniaqdo obrigatdra:

O temnios foam devidamenie aesentados.

Recomendagies:

Conclusdes ou Pendénclas & Lista de Inadequagas:

0 projeto fol adaptado & esta em conformidade, ndo havendo mals pendenclas.
SiuagBo do Parecar:

Agrovado

Mecsealia Apreclacso da CONER:

MNao

Consideraglas Finals a critério do CEP:
& Colegiado oo CEF acata o panscer do reiaior.

Contmuacic 32 Pamcar 752204

ALFEMAS, 17 de Setembno e 2014

Azsinado por:
Cristiane da Sliva Marclano Grasasill
| Cooondisnador)

Endaregs:  Fim Oalbdiel Modeis & S, 700

Babrre:  cantin CEP: 57 130000
LF: MG Bunicipla: ALFERAS
Telefore (2501518 Fax: [35300-1378 E-mail. cumite eboafSonitabag o



Anexo C- Autorizacao para modificar o instrumento
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Gmail - Autorizagdo do Questiondrio sobre Drogas do CEBRID https://mail.google.com/mail/w/0/?ui=2&k=9%466a890d & view=pt...

d % @
(__‘ m a i ‘ Denis Moreira <denisunifai@gmail.com>
PR ke )

Autorizagdo do Questionario sobre Drogas do CEBRID
4 mensagens

Denis Moreira <denisunifal@gmail.com> 21 de setembro de 2015 16:52
Responder a: denisunifal@mail.com
Para: eacarlini@gmail.com

Prezado Prof. Carlini, sou o Denis, professor da Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MGque
conversou com o sr. no evento do Simpdésio do Crack no dia 10 de setembro passado. O sr. me pediu para
Ihe lembrar em relagio a carta de autorizagdo sobre o trabalho de pesquisa que utiliza a instrumento de
coleta de dados utilizade pelo CEBRID no levantamento nacional sobre drogas entre estudantes do 1° grau.
A autorizagéo de V. Sa. é de suma importancia para a continuidade do desenvolvimento de trabalho da
pés-graduanda de mestrado scb minha orientagao.

Estamos a disposicio para maiores esclarecimentos.

Um outro ponto & sobre os Levantamentos sobre ¢ uso de drogas entre estudantes do 1° e 2° graus
realizados pelo CEBRID. Eles sao referéncias para o desenvolvimento de agoes de extensao e trabalhos de
pesquisa vinculados ao Centro de Referéncia da UNIFAL-MG (CRR-UNIFAL-MG). Temos um exemplar do 1l
e [V Levantamentos e acesso pela internet aos Levantamentos V e VI. Considerando a importancia histérica
e epidemiolégica seria de suma importancia para nds termos acesso ao Il e | Levantamentos. O sr.
autorizaria termos acesso aos respectivos levantamentos { o 1° de 1987 e o 2° de 1989)7

Aguardamaos ansiosos o contato
Atenciosamente

Prof. Dr. Denis da Silva Moreira

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG
Escola de Enfermagem

Coordenador do CREFAL - Centro Regional de Referéncia sobre drogas
Prof. de Enfermagem Neonatal e Pediatrica

Prezado Prof. Denis,

O Prof. Carlini, em nome do CEBRID, autoriza a medificagdo do Questionario sobre o Usa de
Drogas para a proposta de sistema interativo via web.

Salientamos apenas que sera necessario referenciar ¢ CEBRID como base do questionario inicial
para a formulag@c deste frabalho.

Atenciosamente,

Equipe CEBRID

Centro Brasileire de Informages sobre Drogas Psicotrépicas

[Texto das mensagens anteriores oculte]
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MINISTERIO DA EDUCAGAO %
Universidade Federal de Alfenas . UNIFAL-MG
Escola de Enfermagem g
Rua Gabriel Monteirg da Sliva, 700 . Alfenas/MG . CEP 37130-000 un!!_a‘!m

Fone: [35) 3293-1381

Alfenas, 09 de setembro de 2015

A Sua Senhoria o Senhor
Elisaldo Luiz de Aradjo Carlini
CEBRID - UNIFESP

Prezadc Senhor,

O Programa de Pds-graduagde em Enfermagem, nivel Mestrado da
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, propde a realizagéo do
projeto de pesquisa "SISTEMA INTERATIVO PARA AVALIACAOQ DO
CONSUMO DE ALCOOL E /OU OUTRAS DROGAS ENTRE
ADOLESCENTES”, de autoria da Enfermeira Thamyris Alexandre Salles,
sob orientagéo do Prof. Dr. Denis da Silva Moreira e coorientagéo da Profa.
Dra. Erika de Cassia Lopes Chaves.

Para o desenvolvimento desta investigacio sera utilizado o Questionario
sobre o uso de Drogas, aplicado pelo Centro Brasileiro de Informagoes sobre
Drogas Psicotropicas {CEBRID) do Departamento de Medicina Preventiva da
UNIFESP nos Levantamentos Nacionais sobre o usc e drogas entre

estudantes de 1° e 2° graus.

Assim, solicitamos autorizagéo para fealizar a modificagdo do
"Questionario sobre o Uso de Drogas" — Ensino Fundamental, que & uma
adaptagdo do instrumento proposto pela Crganizagdo Mundial de Salde
(OMS), desenvalvido pela WHO ~ Research and Reporting Project on the
Epidemiclogy of Drug Dependence {SMART et al., 1980) validado no Brasil
por V. Sa. e demais colaboradores (Carlini-Cotrim et al., 1989), sendo
aplicado nos Levantamentos Naciconais realizados pelo CEBRID desde 1987.
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A modificagdo ocorrera em relagéo & forma de coletar os dados, pois o
estudo propde ftransformar o “Questicnario sobre o Uso de Drogas”
(Impresso) em um Sistema Interativo. Acreditamos que a disponibilizag&o do
Questionario scbre o usc de Drogas como um Sistema Interativo dentro de
uma interface web podera despertar ainda mais o interesse nos adolescentes
em participar de pesquisa com delineamento epidemiologico sobre a
problematica das drogas.

Agradecemos a atengdo de V. Sa., elevamos nossos sinceros votos de
estima e considerag@o estando a disposi¢do para maiores esciarecimentos

que se fizerem necessarios.

Atenciosamente

w
N

Prof. Dr. Denis da Silva Moreira

denisunifal@gmail.com

(35) 98868-6009 M M
|3
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