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RESUMO

O objetivo deste estudo foi de avaliar as caracteristicas emocionais de seis licenciandos do 5°
periodo do curso de Fisica Licenciatura da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG)
durante uma aula de preparagéo para a docéncia, sob a forma expositiva dialogada, conduzida
pelos proprios alunos, com supervisao do professor responsavel pela disciplina. Para isso, a
pesquisa foi conduzida com a gravacdo de todos os eventos da aula e a captura de dados
biométricos utilizando um oximetro, a fim de identificar possiveis alteracbes na frequéncia
cardiaca dos estudantes. O estudo envolveu a analise de seis casos, dos quais dois
apresentaram resultados distintos, caracterizando diferentes conjuntos de reagcdes emocionais.
Foi adotada uma anélise quali-quantitativa de natureza exploratoria e de estudo de caso. O
estudo permitiu uma interpretacdo mais detalhada das experiéncias didaticas e contribuiu para
a compreensdo das reacdes emocionais em sala de aula. A pesquisa revelou informacGes
valiosas sobre o contexto emocional de licenciandos em Fisica durante sua primeira aula de
preparacdo para a docéncia. Compreender as emocgdes € um processo abrangente, exigindo
uma analise cuidadosa e consideracao de diversos aspectos. A pesquisa destaca a importancia
de reconhecer as dimensdes emocionais na formacao de professores e oferece subsidios para o
desenvolvimento de abordagens pedagogicas e programas de apoio emocional. Investir na
compreensdo e no suporte emocional de licenciandos é fundamental para construir uma base

solida para o sucesso e bem-estar dos professores e alunos.

Palavras-chaves: Emocdo; Biometria; Formacao inicial de docentes de Fisica.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the emotional characteristics of six undergraduate
students from the 5th period of the Physics Degree course at the Federal University of Alfenas
(UNIFAL-MG) during a preparation class for teaching, in a dialogued expository format,
conducted by the students themselves. , under the supervision of the teacher responsible for
the subject. To this end, the research was conducted by recording all class events and
capturing biometric data using an oximeter, in order to identify possible changes in the
students' heart rate. The study involved the analysis of six cases, two of which presented
different results, characterizing different sets of emotional reactions. A qualitative-
quantitative analysis of an exploratory and case study nature was adopted. The study allowed
a more detailed interpretation of teaching experiences and contributed to the understanding of
emotional reactions in the classroom. The research revealed valuable information about the
emotional context of Physics graduates during their first preparation class for teaching.
Understanding emotions is a comprehensive process, requiring careful analysis and
consideration of many aspects. The research highlights the importance of recognizing
emotional dimensions in teacher training and offers support for the development of
pedagogical approaches and emotional support programs. Investing in the understanding and
emotional support of undergraduate students is fundamental to building a solid foundation for

the success and well-being of teachers and students.

Keywords: Emotion; Biometrics; initial training of Physics teachers.
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1 INTRODUCAO

Segundo Damasio (2012), as emocdes sdo adaptacdes distintas que fazem parte da
estrutura responsavel pelo controle da subsisténcia fisiologica e social dos organismos,
desempenhando um papel significativo no processo de aprendizagem. Elas desempenham
uma funcdo de sensores entre o individuo e o ambiente, conectando a natureza humana as
condices presentes ao seu redor. Dessa forma, a emocdo pode ser descrita como uma
resposta afetiva intensa e temporéaria que surge como reacao a estimulos internos conscientes
ou inconscientes.

Utilizando a ideia central de Damaésio (2000) em relacdo ao contexto escolar, podemos
observar que a sala de aula € um ambiente caracterizado por uma grande interatividade,
discussdes, experiéncias emocionais e fisiologicas. Durante esse processo de interacdo,
diversas expressoes faciais podem ser observadas, as quais podem ou n&o refletir a emocao do
momento.

Segundo Damasio (2012) e Kandel et al. (2014), as emog¢des desempenham um papel
crucial no processo de ensino e aprendizagem, podendo ter um impacto significativo na
eficacia desses processos. Essas emocOes podem ser classificadas como positivas ou negativas
e tém a capacidade de influenciar o resultado dos objetivos educacionais esperados, tanto para
melhor quanto para pior. Em resumo, a emocao pode afetar significativamente os resultados
dos processos de ensino e aprendizagem.

Aproximando-se especificamente deste estudo, pretendemos obter uma caracterizacéo
emocional de licenciandos em Fisica durante uma aula de preparacdo para a docéncia, sob a
forma expositiva dialogada, conduzida pelos préprios alunos, com a supervisdo do professor
responsavel pela disciplina.

Com esta caracterizacdo emocional, queremos inferir, com base em biodados, eventos
em que o(a) licenciando(a) demonstre suas capacidades de adaptacdo e questionamento da
aula enquanto um espaco de realizacdo de praticas de ensino e de aprendizagem (ainda que
este estudo se reporte a uma etapa inicial da formacéo de professores). Devido a dificuldade
intrinseca da tematica da compreensdo de como as emocdes participam da atuacdo docente em
licenciandos, o que se reflete na dificuldade de delimitacdo clara dos objetivos e hipdteses do
estudo, trata-se de um estudo exploratério. Em particular, englobando seis casos, dos quais
dois apresentaram resultados distintos, caracterizando diferentes conjuntos de reacg0es
emocionais.

De acordo com Silva (2018), as aulas de fisica ndo se limitam a uma simples troca de
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conhecimentos, uma vez que também envolvem emogdes e interagdes sociais. Durante essas
aulas, as pessoas compartilhnam sentimentos e realizam rituais de interagdo que ndo servem
apenas para a aprendizagem, mas também para lidar com questdes sociais envolvidas no
ensino de fisica. Em suma, o ensino de fisica ndo se restringe apenas ao conteddo, mas
também inclui aspectos emocionais e sociais.

Saucedo (2019) destaca que é possivel encontrar citacbes que relatam as emogdes
basicas, como alegria, medo, surpresa, tristeza, nojo e raiva, enfatizando os aspectos faciais e
cognitivos. Essas emogdes podem ser positivas ou negativas, em resposta a algum evento, e
podem ser estudadas por meio da captura de dados fisiolégicos, como os batimentos cardiacos
registrados pelo oximetro?, e das expressdes faciais, captadas por cameras de video no
momento do evento e obtidas por meio de entrevistas individuais.

O aprendizado dos alunos em ambientes escolares pode ser influenciado por diversas
circunstancias que podem gerar uma variedade de emocg6es positivas e negativas. Durante o
ensino de um contetdo, € possivel observar momentos de motivacdo (positivos) ou
desmotivacdo (negativos) por parte dos estudantes. No entanto, ndo é uma tarefa facil
identificar esses momentos. Com o avanco dos equipamentos médico-hospitalares para o
controle e investigacdo de reacBes fisioldgicas e da homeostasia®, foi desenvolvido o
oximetro, que possui a capacidade de medir a regularidade cardiaca, a concentracdo de
oxigénio no sangue (saturacdo) e movimento involuntario do coracdo (batimentos cardiacos)
em um determinado tempo, sendo esses parametros alterados durante emocdes e reacdes de
fundo emocional.

Com base no entendimento de que diversas reacdes podem ocorrer no ambiente
escolar, o objetivo deste estudo é compreender como as emocgbes sdo expressas pelos
participantes da pesquisa. A compreensdo das emoc¢des manifestadas pelos alunos durante o
processo de aprendizagem € importante para identificar as barreiras emocionais que podem
afetar o desempenho académico e para desenvolver estratégias que promovam uma educacao
mais emocionalmente saudavel e efetiva.

Pesquisas que busquem ampliar a compreensdo das relagdes entre emocdo e
aprendizagem sdo fundamentais para dimensionar o conhecimento e as dificuldades que o0s
discentes podem enfrentar durante as aulas, contribuindo para poderem manifestar suas

preferéncias de estilos de aprendizagem e eficacia na construgdo do conhecimento (Damasio,

2 Oximetro: equipamento para captura da frequéncia cardiaca e da oxigenagao sanguinea.
3 Propriedade do organismo de permanecer em equilibrio mesmo quando ocorrem mudancas radicais.
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2018). Também podem ser utilizadas como ferramenta de validagdo de uma determinada
metodologia, onde o docente altera a proposta metodoldgica conforme os dados emocionais
dos discentes.

Conforme os estudos de Jodo (2022), as emocOes tém relacdo direta com o
engajamento dos docentes nas discussdes em sala de aula. O autor destaca que emogdes que
geram contentamento promovem maior engajamento, enquanto emocdes de descontentamento
podem provocar queda no empenho e dedicacdo do docente, gerando desinteresse no
engajamento. Jodo (2022) defende que discusses agradaveis, bem-humoradas, focadas na
bilateralidade e com simbolos de pertencimento, além de ricas em compartilhamento de
experiéncias do cotidiano escolar, podem gerar maior interesse e comprometimento com o
processo de ensino. Para o autor, € importante entender 0 que causa O desinteresse e
compreender os elementos de engajamento, sendo um diagnostico do momento formativo
capaz de indicar caminhos para colaborar na reducdo, ou até mesmo na reversao, dos ciclos
que ampliam o descontentamento.

De acordo com Brockington (2011), o conhecimento cientifico estabelece vinculos
emocionais que podem ser estudados pela Neurociéncia e Educagfo. E crucial haver uma
experiéncia, um envolvimento emocional positivo e uma sensacdo de prazer em relacdo ao
conhecimento cientifico. O sentimento de compreensdo, que surge quando se resolve um
problema dificil, ja foi experimentado por todos os que trabalham com ciéncia. Aquilo que se
aprende e se sabe passa a ter significado e importancia. A validacdo do conhecimento
cientifico requer a integracdo de uma dimensdo emocional ao modo como o0s estudantes
pensam, levando-os a compreender as representac@es cientificas do mundo de forma coerente
e significativa.

Os estudos realizados por Leite (2012) demonstram uma forte conexdo entre
aprendizagem e emocdo. Segundo o autor, a afetividade é responsavel pela geracdo de
sentimentos e emocdes nos seres humanos, portanto, torna-se um fator importante no
desenvolvimento de praticas pedagogicas. Estas praticas pedagdgicas adotaram uma Vvisdo
monista em substitui¢do a anterior visdo dualista. A visdo dualista dividia o ser humano entre
razdo e emocao, tratando esses dois elementos de forma separada. Essa visdo foi moldada por
fatores politicos, histéricos e sociais. J& a visdo monista, que se concentra fortemente na
afetividade, superou a dualista, mostrando a capacidade humana de pensar e sentir
simultaneamente. Assim, a visdo monista destaca a relacdo do ser humano com a cultura, em
que razdo e emocao sdo indissoluveis.

De acordo com Leite (2012), a emoc¢édo forma o primeiro e mais forte vinculo entre o
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homem e o meio ambiente. Ela pode ser exteriorizada por meio de estados subjetivos e
manifestacdes organicas que, podem ou ndo, contagiar e refletir sinais sobre o corpo. A
emocdo e a cognigdo formam uma unidade de contrarios, ou seja, a inteligéncia ndo se
desenvolve sem a afetividade e vice-versa. Ela se encontra presente nos relacionamentos entre
a pessoa, 0 objeto de conhecimento e o mediador, formando acGes subjetivas que podem gerar
novas agdes (de aproximacéo ou distanciamento) entre a pessoa e 0 objeto de conhecimento.
Os docentes podem favorecer o sucesso da aprendizagem por meio de decisdes pedagdgicas
com visdo monista, favorecendo, ou ndo, a aproximacao afetiva positiva entre o discente e 0S
contetdos escolares. Estas ideias podem, ou ndo, construir uma escola democratica, que
possibilite aos discentes a oportunidade do pleno exercicio da cidadania, envolvendo a

consciéncia dos acontecimentos que os cercam e favorecendo as tomadas de decisdes.
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2 OBJETIVOS

O objetivo geral consistiu em avaliar as caracteristicas emocionais de seis licenciandos

do 5° periodo do curso de Fisica Licenciatura da UNIFAL-MG, durante aulas simuladas no

primeiro periodo de 2022, sob a orientacdo docente e empregando a leitura de biodados.

Os objetivos especificos foram os seguintes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Preparar e sincronizar os oximetros e as cameras;

Capturar dos dados dos batimentos cardiacos e videos;
Analisar os dados dos batimentos cardiacos e das emocdes;
Transcrever 0s videos;

Construir o histérico emocional e;

Identificar e analisar os eventos capturados no historico emocional.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 TEORIAS PARA COMPREENSAO DAS EXPRESSOES FACIAIS

3.1.1 Definindo as emogdes e sentimentos

Quadro 1 - Diferenga entre emog&o e sentimento.

EMOCAO | SENTIMENTO
» Tem duracdo curta e breve; » Tem duracdo longa e duradoura;
» ReacgOes com alta intensidade; » ReacOes mais suaves;
» A reacdo é externa e dificil de ser » Areacdo € interna e mais facil de ser
controlada; controlada;
» S&o inconscientes e facilmente » S&o conscientes e ndo sdo tdo faceis
percebidas atraveés de expressdes de serem percebidas.

faciais.
Fonte: Reis (2024)

a) Segundo James e Lange

Que tipo de emogdo de medo restaria se nem a sensagdo de batimentos cardiacos
acelerados, nem de alteragdo na respiracdo, se nem o tremor nos l&bios, nem a
fraqueza nas pernas, se nem a pele arrepiada, nem as alteracdes viscerais estivessem
presentes, é-me impossivel imaginar... Eu digo que, para nds, a emocdo, dissociada
de todas as alteracfes no organismo, é inconcebivel. (James, 1983, p. 379)

A distingdo entre emocdo e sentimento é uma questdo que tem sido debatida ha muito
tempo pelos pesquisadores. Segundo James e Lange (1922), a emocdo é uma resposta
fisiologica automatica do corpo a um estimulo, enquanto o sentimento é a experiéncia
subjetiva dessas respostas corporais.

James e Lange argumentam que a emocdo € uma rea¢do automatica do corpo a um
estimulo externo ou interno, como um susto ou uma sensacdo de perigo. Essa resposta
fisioldgica automatica é gerada por mudancgas no corpo, como a liberacdo de hormdnios e a
ativacdo do sistema nervoso simpatico, que levam a uma série de alteracBes corporais, como
um aumento da frequéncia cardiaca e sudorese. Essas alteragcdes corporais sdo interpretadas
pelo cérebro como uma emog¢édo, como medo ou raiva (James; Lange, 1922).

Por outro lado, o sentimento é a experiéncia subjetiva dessas respostas corporais. Ou

seja, é a interpretacdo cognitiva que o individuo faz da emocdo que esta sentindo. Por
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exemplo, uma pessoa pode sentir medo como uma resposta automatica do corpo a um
estimulo externo, por exemplo, quando uma pessoa encontra uma cobra. Mas a emogdo medo
pode ser diferente para cada pessoa, dependendo de suas experiéncias passadas, crencas e
percepcOes (James; Lange, 1922).

Em resumo, James e Lange (1922) argumentam que a emogao e 0 sentimento sao
processos distintos, embora estejam inter-relacionados. A emocdo é uma resposta corporal
automatica a um estimulo, enquanto o sentimento € a interpretacdo cognitiva dessa resposta

corporal, que pode variar de pessoa para pessoa.

b) Segundo LeDoux

Segundo o neurocientista LeDoux (1995), a emocdo pode ser definida como uma
resposta automatica do organismo a estimulos ameacadores ou oportunidades. Essa resposta
envolve diversas areas do cérebro, como o talamo, a amigdala e o cortex pré-frontal, que
atuam em conjunto para identificar o estimulo, avaliar sua relevancia para a sobrevivéncia do
organismo e gerar uma resposta adaptativa.

Por sua vez, o sentimento pode ser visto como a interpretacdo consciente da emocao,
Ou seja, a percepcao subjetiva que temos da experiéncia emocional. Enquanto a emocao € uma
resposta automatica e involuntaria, o sentimento é uma experiéncia subjetiva que pode ser
influenciada por fatores culturais, cognitivos e contextuais (Ledoux, 1995).

Uma das principais evidéncias para essa distingdo entre emocéo e sentimento vem dos
estudos de individuos com lesGes cerebrais que afetam a amigdala, uma regido fundamental
no processamento emocional. Esses individuos sdo capazes de reconhecer estimulos
emocionais e apresentar reacdes fisioldgicas tipicas, mas tém dificuldades em expressar ou
compreender emocdes ao nivel consciente (Ledoux, 1995).

Além disso, Ledoux (1995) destaca que as emocOes sdo universais e compartilhadas
por todas as culturas, enquanto os sentimentos sdo influenciados por fatores sociais e
culturais, e podem variar conforme o contexto e a histdria de vida de cada individuo.

Em sintese, a distincdo proposta por LeDoux (1995) entre emocdo e sentimento
destaca a importancia das bases neurais e biologicas das emocdes, que Sd0 processos
automaticos e adaptativos, e a influéncia dos fatores cognitivos, sociais e culturais na
interpretacdo consciente e subjetiva dessas experiéncias. Essa perspectiva pode ajudar a
compreender melhor a complexidade das emogOes humanas e sua relagdo com o

comportamento e o bem-estar psicoldgico.
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c) Segundo Kandel

Infelizmente, o termo emoc&o € utilizado, comumente e de forma confusa, de duas
formas. Algumas vezes, refere-se a respostas fisiologicas a certos tipos de estimulos;
quando em perigo, os musculos ficam tensos e o coragdo bate rapidamente, e o
individuo também pode sentir-se amedrontado. Mas esse termo também se refere a
experiéncias conscientes, denominadas sentimentos, que frequentemente (mas nio
sempre) acompanham essas respostas do organismo. E preciso distinguir
consistentemente esses dois estados. (Kandel et al., 2014, p.938)

Segundo Kandel et al. (2014), as emocdes sdo respostas automaticas e involuntérias
do sistema nervoso a estimulos externos ou internos percebidos como ameacadores ou
desafiadores. Essas respostas emocionais envolvem varios circuitos neurais no cérebro,
incluindo o sistema limbico e o tronco cerebral.

Ja os sentimentos sdo a experiéncia subjetiva que acompanha as emocgdes. Ou seja,
enquanto as emocgOes sdo respostas fisiologicas automaticas, 0s sentimentos sdo a
interpretacdo cognitiva dessas respostas. Essa interpretacdo cognitiva é realizada pelo cortex
pré-frontal, responsavel pelo processamento de informagdes e pela tomada de decisdes
(Kandel et al., 2014).

Essa distincdo entre emocdo e sentimento é importante porque as emogdes sdo mais
primitivas e automaticas, enquanto os sentimentos sdo mais elaborados e dependentes de
interpretacdo cognitiva. Por exemplo, quando uma pessoa se depara com um animal perigoso,
a emocao imediata € 0 medo, que é uma resposta automatica do sistema nervoso. No entanto,
a pessoa pode interpretar esse medo como um sinal para fugir ou como um sinal para lutar,
gerando diferentes sentimentos (Kandel et al., 2014).

Em sintese, as emogdes sdo respostas automaticas e involuntarias do sistema nervoso,
enquanto 0s sentimentos sdo a experiéncia subjetiva que acompanha essas respostas e
dependem da interpretacdo cognitiva. Essa distincdo entre emocdo e sentimento é importante
para entender como o cérebro processa e regula as emocdes e para o desenvolvimento de

intervencdes terapéuticas para transtornos emocionais e psiquiatricos (Kandel et al., 2014).

d) Segundo Anténio Damasio

Para Damésio, a emogcdo € um conjunto de respostas automaticas do organismo a
estimulos ambientais, enquanto o sentimento é uma experiéncia subjetiva e consciente dessas
respostas emocionais (Damasio, 2001). Em outras palavras, as emocdes seriam reacGes

instintivas do corpo, enquanto 0s sentimentos seriam a percep¢do e interpretagdo dessas
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reacoes.

Damaésio afirma que a emocdo é processada no sistema nervoso central, que inclui
estruturas cerebrais como o tronco cerebral e o sistema limbico, responsaveis por respostas
automaticas, como a resposta de luta ou fuga em situacOes de estresse. J& o sentimento € uma
percepcdo consciente dessas respostas, que ocorre em regiGes mais complexas do cérebro,
como o cortex pré-frontal (Damésio, 2001).

O autor argumenta que a capacidade de experimentar emocdes e sentimentos é
fundamental para a sobrevivéncia, pois essas respostas ajudam a tomar decisdes rapidas e
adaptativas em situacGes de perigo ou desafio. Além disso, o sentimento permite que 0s
individuos fagcam uma avaliacdo mais consciente de suas emogdes e sentimentos, o que pode
ser util em situagdes de tomada de decisdo (Damasio, 2001).

Damasio também destaca que as emocdes e 0s sentimentos sdo interdependentes e
interconectados, ou seja, a emocdo pode influenciar a percepcao do sentimento e vice-versa.
Ele argumenta que, embora as emogfes sejam mais basicas e universais, 0s sentimentos séo
mais complexos e podem variar conforme a cultura e a experiéncia pessoal (Damaésio, 2001).

Em sintese, Antbnio Damasio diferencia emocdo e sentimento, explicando que a
emocdo € uma resposta automatica do corpo a estimulos, enquanto o sentimento € uma
experiéncia consciente e subjetiva dessas respostas. Ambos sdo processados em diferentes
regides do cérebro e sdo fundamentais para a sobrevivéncia e a tomada de decisdes (Damasio,
2001; Damasio e Carvalho, 2013).

e) Segundo Paul Ekman

Com base na teoria de Paul Ekman (1999), € crucial distinguir as diferencas entre 0s
conceitos de sentimento e emocédo, que sdo frequentemente confundidos. As emocgdes sdo
respostas automaticas e inconscientes a estimulos, enquanto os sentimentos sdo estados
mentais conscientes que surgem a partir da interpretacdo das emocdes.

Conforme a teoria das emoc@es basicas de Ekman (1999), sete emo¢des universais -
felicidade, tristeza, medo, raiva, surpresa, desprezo e aversao (nojo) - sdo expressas de forma
semelhante em todas as culturas e possuem uma base biologica. Ele afirma que essas emoc¢des
sdo uma parte fundamental da experiéncia humana.

Por outro lado, os sentimentos s&o influenciados pelas emocdes, mas sdo mais
complexos e variados, envolvendo uma interpretacdo cognitiva das emocdes, bem como

fatores sociais e culturais. Por exemplo, sentir-se orgulhoso ap6s uma conquista € um
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sentimento que surge a partir da interpretacdo da emocédo de alegria e da consideracdo das
normas culturais.

A distingdo entre emocges e sentimentos é importante, pois 0s sentimentos sdao mais
conscientes e duradouros do que as emogdes, que séo respostas momentéaneas (Ekman, 1999).
Além disso, os sentimentos podem ser modificados pela interpretacdo consciente, enquanto as
emocdes sdo respostas automaticas e ndo controlaveis.

Consequentemente, a compreensdo das diferencas entre sentimentos e emocdes €
fundamental para uma melhor compreensdo da experiéncia humana. A teoria de Ekman

(1999) destaca a importancia de distinguir entre esses conceitos e sua relacdo mutua.

3.1.2 Diferenciando posicionamentos

Segundo Buck (1980), o surgimento do conceito de feedback facial - desenvolvido
com o amadurecimento da ideia de James-Lange e do behaviorismo - propds que a
movimentacdo muscular da face teria efeito causal na experiéncia subjetiva da emocéo, na
forma de recompensa ou punicao. Foram realizados diversos estudos buscando certificar essas
suposicdes. No entanto, surgiram indmeras criticas. Por exemplo, argumentou-se que 0S
momentos emocionais podem ser originados atraves do pensamento, na auséncia de uma
influéncia fisica, e que a reacdo muscular é mais lenta que a percep¢do. Nesse contexto, as
propostas fundamentadas em James ndo sdo mais aceitas, e surgiram novas contribuicdes
tedricas conhecidas como abordagens psico-evolucionistas, sociais e cognitivas ou de
avaliacao.

Os estados emocionais na atualidade, segundo as abordagens psico-evolucionistas, sdo
considerados como resultado da evolucdo das espécies, ou seja, como uma reacdo de
adaptacdo decorrente das circunstancias do meio. A partir dos estudos de Darwin (1872),
entende-se a existéncia de expressdes especificas que sdo inatas, especialmente as faciais,
presentes tanto no ser humano quanto nos animais. Um exemplo classico é a expressdo de
alegria, reconhecida por meio de um sorriso, e a raiva, expressa pelo franzimento das
sobrancelhas. Essas emocbes similares estdo presentes em diferentes culturas e sdo
reconhecidas, na espécie humana, como expressdes de emog¢des primarias ou basicas (Miguel,
2015).

A abordagem cognitivista concorda com a origem evolutiva e com as interferéncias
fisioldégicas, mas adiciona um novo conceito de avaliar a situagdo com a primeira

caracteristica da emogdo. Esta concep¢do pode ser entendida como uma atividade cognitiva



21

que acontece muito rapido e de forma lGcida ou ndo.

A abordagem social ndo descarta os enfoques biologicos e também considera os
aspectos cognitivos. O destaque se encontra no valor social que a expressdao da emocéo
possui, entendida como um papel social formado pela cultura e, a0 mesmo tempo, modifica a
cultura. A expressdo corporal tem considerdvel importancia nessa abordagem, mas ndo
necessariamente precisa ser coerente com a interpretacdo da situacdo ou com a experiéncia

subjetiva.

Figura 1 - Modelo integrativo do processamento emocional

pe=——————

|
I Impresséao
v i|  subjetiva
I
Cognigao -
Evento — I | Comportamento
- expresso
I
I
I Alteracoes
: fisiologicas
bccccccaa

Fonte: Miguel (2015, p. 155).

Na Figura 1, observa-se a integracéo dos aspectos das teorias emocionais em um unico
modelo simplificado. ApoGs perceber um evento, o participante desenvolve cognigdes,
conscientes ou inconscientes, que valorizam o acontecimento. Esse processo de
reconhecimento mostra como ele compreende 0 mundo com base em seu histérico de vida,
conhecimentos individuais e sociais. Se o evento for de cunho afetivo, isso pode desencadear
possiveis reagdes, como um conjunto de percepcdes subjetivas, alteracdes corporais proprias
do sistema nervoso autbnomo (alteracbes fisioldgicas) manifestadas por sudorese, pupilas
dilatadas, alteracdes nas batidas do coracdo e respiracdo, além de um conjunto de reacGes de
comportamento expresso, que incluem alteraces posturais, movimentacdo, expressdes faciais
e vocais.

Considerando que estas trés situacdes podem ocorrer: a) Simultaneamente (um sorriso
espontdneo com aceleracdo do coracdo e uma sensacdo de bem-estar); b) Separadamente

(ouvir comentérios agressivos com alteracdo da respiracdo e sentir-se incomodado sem alterar
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a expresséo facial); ou c) Apenas uma delas (por exemplo, manifestada ao dar um bom dia
sorrindo).

E importante observar que as emogdes e as reagdes comportamentais podem néo estar
coerentes entre si. Para exemplificar, diante de comentéarios agressivos de um individuo, pode
haver sentimentos de raiva, mas o individuo pode expressar um sorriso, gestos suaves e falar
calmamente, visando dominar a situagdo em que se envolveu. O modelo ainda apresenta duas
outras setas: uma seta saindo das reagdes e voltando para a cogni¢do, mostrando que as
reacbes do individuo podem ser analisadas e adicionadas as interpretacGes anteriores,
resultando em mais reacdes, diferentes ou semelhantes. Esse processo é conhecido como
retroalimentacdo emocional.

Agora, a seta pontilhada origina-se no evento e move-se diretamente para o0 grupo de
reacdes, indicando casos em que a informagdo ndo passa imediatamente pela cognicdo. Isso
acontece quando, em um dado momento, o individuo contrai rapidamente seu corpo ao notar a
movimentacdo de um objeto préximo, entrando em estado de alerta, sO para depois perceber
que era apenas uma folha que se movia e que nao representava uma ameaca real. Quando isso
ocorre, 0s dados passam diretamente por uma via até o talamo, provocando uma reacao
muscular e demorando mais para alcancar o neocortex, que € o local responsavel pelo
julgamento. Por ndo ser um acontecimento comum, a seta € representada como pontilhada
(MIGUEL, 2015).

3.1.3 A linguagem das emocdes

De acordo com Darwin (1872) em "A Expressdo das Emoc¢bes nos Homens e
Animais”, suas observacdes revolucionaram a compreensdo das emocdes ao revelar que
diversas espécies animais compartilham uma colecdo basica de emoc¢des semelhante a dos
seres humanos. Essa descoberta demonstra a universalidade das expressdes faciais e
comportamentos emocionais entre as espécies, influenciando significativamente a pesquisa
subsequente e tendo um impacto profundo nos campos da psicologia e biologia evolutiva.

A terminologia "emocBes basicas" €é amplamente empregada por diversos
pesquisadores no campo académico para descrever um conjunto essencial de emocdes
humanas. No entanto, é relevante salientar que ndo existe um consenso absoluto em relagéo a
definicdo precisa e a quantidade exata dessas emogdes basicas.

A definicdo e classificacdo das emog0es basicas representam um desafio devido a sua

natureza subjetiva e complexa. Diversas perspectivas teoricas, tais como a abordagem de
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Ekman (2003) e Damésio (2012), a teoria das emoc¢des de base evolutiva e os estudos
neurocientificos, influenciam a diversidade de definicbes e categorias propostas. Essas
abordagens contribuem para a compreensdo ampla e multifacetada das emocdes bésicas,

embora 0 consenso ainda nao tenha sido alcancado na literatura.

Figura 2 - Expressdes faciais tipicas de seis emocdes basicas

Fonte: Miguel (2015, p. 157).
Legenda: a. alegria, b. medo, c. surpresa, d. tristeza, e. nojo, f. raiva.

Na Figura 2, referenciada por Miguel (2015), é ilustrada uma representacdo visual das
emocoes frequentemente citadas na literatura académica. Essas contribuicGes visam delinear
um conjunto central de emocdes que sdo consideradas fundamentais para a compreensdo e
analise das experiéncias emocionais humanas. No entanto, é importante destacar que a
delimitacdo precisa e abrangente das emocdes basicas permanece uma area de investigacao
em desenvolvimento, sujeita a continuos debates e refinamentos teoricos.

Segundo Ekman (2003) e Damasio (2012), as emoc¢des podem ser classificadas em
primarias ou basicas e secundarias ou sociais. As emocdes basicas sdo universais, inatas e

evolutivas, e ndo sdo exclusivas da espécie humana, podendo ser encontradas em muitas
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espécies de animais. Estdo presentes na constituicdo humana e sdo vinculadas ao instinto e a
sobrevivéncia. As expressoes de alegria, tristeza, medo, surpresa, nojo, desprezo e raiva Sao
praticamente universais. As emocOes sociais possuem maior complexidade e sé&o
influenciadas por fatores socioculturais e pelo pensamento. S&o aprendidas e integradas a
memorias, sendo avaliadas como boas ou ruins. Simpatia, ciimes, orgulho, vergonha,
admiracdo e culpa séo alguns exemplos. Embora as emogdes basicas sejam mais facilmente
identificadas, como, por exemplo, saber se uma pessoa estad com raiva, ndo é facil identificar
emocdes sociais como orgulho ferido ou ciimes, ja que essas emogdes podem ser ocultadas

por fatores socioculturais.

Figura 3 - Expressoes faciais tipicas de seis emogdes basicas

d) Tristeza e) Nojo (aversdo)

Fonte: Souza (2018)

As emocdes basicas sdo universalmente reconhecidas e sdo expressas de forma
semelhante em diferentes culturas (Ekman, 1971). Possuem as seguintes caracteristicas:
a) Alegria (Figura 3a): A alegria é caracterizada por expressdes faciais como sorriso,
olhos brilhantes e elevacio das sobrancelhas. E uma emocao positiva e contagiosa,
que tem um efeito positivo sobre a salde fisica e mental (Ekman, 1971, 1992);

b) Medo (Figura 3b): O medo é caracterizado por expressdes faciais como sobrancelhas
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levantadas, boca aberta e olhos arregalados. E uma emogéo negativa que pode levar a
ansiedade e outros problemas de saude mental (Ekman et al., 1972);

c) Surpresa (Figura 3c): A surpresa € caracterizada por expressdes faciais como
sobrancelhas levantadas, boca aberta e olhos arregalados. E uma emogao neutra que
pode ser desencadeada por eventos inesperados ou surpreendentes (Ekman et al.,
1972);

d) Tristeza (Figura 3d): A tristeza é caracterizada por expressdes faciais como lagrimas,
sobrancelhas abaixadas e canto da boca para baixo. E uma emogdo negativa e pode
levar a depressdo e outros problemas de saide mental (Ekman, 1971, 1992);

e) Nojo (Figura 3e): O nojo é caracterizado por expressfes faciais como nariz franzido,
boca fechada e sobrancelhas abaixadas. E uma emocdo negativa que geralmente é
desencadeada por estimulos desagradaveis, como o cheiro ou o sabor de algo
repugnante (Ekman et al., 1972);

f) Raiva (Figura 3f): A raiva é caracterizada por expressoes faciais como testa franzida,
sobrancelhas abaixadas e labios apertados. E uma emocdo negativa e pode levar a

agressdo e outros comportamentos problematicos (Ekman, 1971, 1992).

Segundo Plutchik (1980), Figura 4 abaixo, com base na Teoria Psico Evolucionaria
Integrativa das emocdes, ha oito emocbes basicas dispostas em uma roda de emocoes,
conforme a Figura 4, que sdo semelhantes as de Ekman (1984). Essas emoc¢6es oferecem o
alicerce para a maioria dos estudos e facilitam reflexdes sobre as emocdes. Assim como as
cores primarias se misturam para formar as secundarias e terciarias, 0 mesmo acontece com as
emocoes, resultando em diades: a) primarias (por exemplo, Alegria + Confianca = Amor;
Alegria + Antecipacdo = Otimismo); b) secundarias (por exemplo, Alegria + Medo = Culpa;
Alegria + Raiva = Orgulho) e c) terciarias (por exemplo, Alegria + Surpresa = Satisfacao;

Alegria + Nojo = Apatia).
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Figura 4 - Modelo de Combinag&o das oito emoc¢6es basicas de Plutchik

Fonte: Saucedo (2019, p. 58).

No Quadro 2, a seguir, Turner (2007) definiu a intensidade das emocdes basicas por
meio das seguintes combinacdes: satisfacdo com a felicidade; aversdo com o medo; assercao
com a cOlera e desapontamento com a tristeza. Com essas combinagdes, novos tipos de
emocOes podem ser formados. Dessa forma, os seres humanos podem vivenciar emogoes
basicas em diferentes niveis de intensidade por meio de expressdes faciais. A face é o canal de
comunicacdo mais relevante para as emocOes entre 0s seres humanos. Existe um nldmero
significativo de emocGes na comunicacao social, essenciais para a composicdo da experiéncia

social humana. Um exemplo ¢é a importancia das emoc¢des no campo educacional.

Quadro 2 - Variaveis de intensidade derivadas das emocdes basicas

(continua)
Emocoes Baixa Media Alta
Bésicas Intensidade Intensidade Intensidade
Regozijo
Bem-Aventurancga
Bem-disposto Arrebatamento
Contente - .
P Vivaz Jubiloso
Satisfacéo - Ardente o
. . Amigavel Contentamento
felicidade Serenidade . N
Gratitude Amavel Exal'gagao
Satisfacédo Deleite
Encantado
Animado




Quadro 3 - Variaveis de intensidade derivadas das emocdes bésicas

(continuacao)

Emocoes Baixa Meédia Alta
Bésicas Intensidade Intensidade Intensidade
Desconfianca
Preocupacéo Lreploéa%ao Terror
x Hesitante nsiedade Horror
Aversao - medo Relutancia Assustado Alta Ansiedade
Timidez Alarmado
Enervado
Panico
Antipatizar
Desprezo absoluto
Chateado Desagradado [?e§contentamento
X Frustrado Odio
Agitado ;
. Beligerante Desprezo
Irritado ;
Contencioso Detestar
x ) Vexado . x
Assercao - colera Hostil Aversdo
Pertubado . .
. Irado Muito agitado
Ofendido S , 2 x
. Animosidade Colera/indignacao
Enervavel . .
. . Ofendido Furioso
Ressentido/melindroso .
Consternado Inflamével
Encolerizado
Ultrajado
Maégoa
Consternacédo Desolacédo
Desencorajado Desesperanca Abatido
Desapontamento - - - . -
. Deprimido Melancolia Angustia
tristeza . x A
Desalentado Resignacao Desanimo
Aflicdo Sofrimento
Rejeicdo

Fonte: Turner (1999; 2000a).

3.1.4 Rituais de interacéo
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A comunicacdo como um todo é um processo interacional, do qual compartilhnamos
mensagens, sentimentos, pensamentos e emogdes, que influenciam as pessoas a
darem respostas segundo suas crengas, valores, experiéncia de vida e cultura. [...]
Considerando que, nas interacdes a linguagem das emocdes, ao que tudo indica, tem
muito a nos informar sobre o envolvimento coletivo e individual das pessoas em

contextos educacionais (Saucedo, 2019, p. 70).

Segundo Collins (2004), a motivacdo das pessoas para realizar certas atividades e ndo

outras estad relacionada a energia emocional gerada pelas interacfes sociais. As pessoas se

relacionam visando obter essa energia emocional, e toda relacdo entre individuos pode ser

vista como um ritual de interacdo. Durante esses rituais, ocorre a geracdo de energia

emocional resultante de certas condigOes, como, por exemplo, quando o0s participantes
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concentram sua atencdo no mesmo objeto ou compartilham o mesmo estado emocional. Essa
energia emocional recebida nas interages motiva as pessoas a repetir o ritual na busca por
mais energia.

De acordo com Collins (2004), os rituais de interacdo focam a atengdo em uma
emocdo especifica, gerando temporariamente uma realidade compartilhada repleta de
simbolos e significados. O ritual pode ser simples, como um cumprimento de bom dia, ola ou
como vai, mas ainda assim é capaz de gerar uma nova realidade entre os individuos. A
energia emocional resultante leva os individuos a repetir a experiéncia. No entanto, se essa
energia ndo ocorre, o relacionamento deixa de existir. Os rituais estdo interligados e s se
repetem se alcangarem os objetivos esperados.

De acordo com Goleman (1995), no contexto educacional, a qualidade das interacdes
entre professor e alunos é fundamental para a aprendizagem. Quando a energia emocional flui
com fluéncia em sala de aula, favorece-se a criagdo de um ambiente propicio para o
aprendizado. A energia emocional positiva gerada durante as interagdes pode motivar 0s
alunos a participarem ativamente das discussdes, se envolverem mais nas atividades e se
interessarem pelo conteddo. Por isso, é crucial que os professores estejam cientes da
importancia da energia emocional nas interagdes sociais e educacionais, a fim de promover
um ambiente de aprendizagem envolvente e motivador. Assim, a fluéncia da energia
emocional entre professor e alunos pode contribuir significativamente para 0 sucesso

educacional e o desenvolvimento dos alunos.

3.1.5 As emoc6es nos processos de ensino e aprendizagem

Segundo Almeida (2016), sdo evidentes as contribuicdes das emog6es no processo de
ensino-aprendizagem. As emocdes sdo importantes na aquisi¢do da aprendizagem e devem ser
tratadas de modo especial pela comunidade educativa, evidenciando as relagcdes existentes
entre o0 docente e o discente no decorrer da pratica de ensino. Contudo, é importante que o
docente procure aperfeicoar seu autoconhecimento, identificando suas emocg6es positivas e
negativas, a fim de lidar de forma madura com as emocGes dos discentes, formando-os, na
verdade, das emocdes e acOes.

De acordo com Santos (2000), o estudo das emogOes no processo de ensino-
aprendizagem é pouco empregado no ambiente escolar, ja que ndo é considerado satisfatorio
devido aos objetivos exclusivamente cognitivos da educagdo. Apesar dos avangos

tecnoldgicos, como televisdo, computadores e recursos multimidia utilizados no processo
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educacional, a crescente falta de competéncia emocional e social continua a aumentar nas
novas geracgoes.

Segundo Almeida (2016), em muitos casos, 0 modelo educacional prové recursos
materiais fundamentais para a evolugdo cognitiva do estudante, mas a sociedade
contemporanea negligencia outras habilidades importantes, como a solidariedade, a
afetividade, a iniciativa e o controle emocional. Por esse motivo, a escola deve se
responsabilizar pela formacdo humana completa, permitindo que o individuo desenvolva
habilidades que lhe permitam conviver de maneira saudavel consigo mesmo, com 0s outros e
com toda a humanidade.

O destaque principal sobre a influéncia das emocdes nos processos educacionais é a
magnitude da interatividade que ocorre entre 0s processos cognitivos e emocionais. Quando o
cerebro recebe estimulos, ele envia uma resposta, e dependendo do tipo de estimulo (positivo
ou negativo), areas especificas do cerebro sdo ativadas, o que pode facilitar ou dificultar a
aprendizagem.

Nesse contexto, é essencial que o professor preste atencdo ndo apenas as suas proprias
emocoes, mas também as emocgbes dos alunos. Alem da comunicagdo verbal, a expressao
facial, emocional e corporal podem transmitir mensagens que vao além do que se pretende
ensinar.

Portanto, os educadores precisam desenvolver a habilidade de reconhecer e lidar com
as emocoes, tanto suas quanto dos alunos, para a criar um ambiente de aprendizagem positivo
e acolhedor. Isso significa estar aberto a escutar, compreender e respeitar as emocgoes dos
alunos, e usar essa compreensdo para adaptar a abordagem pedagdgica e ajudar na construcao

de um ambiente de aprendizagem mais efetivo.
3.1.6 Contextualizacdo com a pesquisa
Na Figura 5, apresenta-se um esquema da pesquisa que descreve como ocorre a

captura de dados em um ambiente educacional. Nesse processo, ocorrem rituais de

interatividade e encontros presenciais frente a frente.
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Figura 5 - Esquema do Historico Emocional
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Fonte: Autor (2023).

Durante as aulas, tanto o professor quanto o aluno podem iniciar a interatividade, o
que pode desencadear eventos emocionais que sdo capazes de produzir alteracbes nos
batimentos cardiacos e expressoes faciais. Esses eventos podem ser significativos e, portanto,
sdo capturados dados a partir deles. Quando 0s eventos sdo positivos, o0 participante pode
sentir-se motivado a repeti-los. Por outro lado, se houver um evento negativo apds um evento
positivo, o participante pode perder o interesse em repeti-lo, conforme as teorias das emocgdes
apresentadas anteriormente. Essas situacbes podem influenciar a energia emocional presente
na sala de aula, interferindo no processo de ensino e aprendizagem.

A Figura 5 representa um cenario com um professor e um aluno. Apo6s o professor
compartilhar uma boa noticia, o aluno altera a frequéncia cardiaca de 80 bpm para 96 bpm e
expressa um rosto sorridente. O software de Deteccdo de Emoc6es identifica a emocdo como
felicidade, e a vibracdo emocional fica alta. No entanto, logo depois, o professor compartilha
uma ma noticia. O aluno altera a frequéncia cardiaca de 80 bpm para 100 bpm e expressa um
rosto triste. O software de Deteccdo de Emocdes identifica a emocdo como tristeza, e a
vibragdo emocional fica baixa. A figura visualmente representa como diferentes tipos de
noticias afetam os estados emocionais, conforme indicado pelas mudancas na frequéncia

cardiaca e nas expressoes faciais.
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3.2 TEORIAS PARA INTERPRETACAO DOS DADOS DE BATIMENTOS CARDIACOS

A oximetria de pulso é um teste diagndstico que mede a saturacdo arterial de oxigénio
e 0s batimentos cardiacos. Para realiza-lo, é necessario um equipamento especial chamado
oximetro, que possui um procedimento ndo invasivo*, semelhante ao termbémetro,
esfigmomandmetro ou crondmetro (MCGEE, 2018).

Esse teste combina os principios da espectrofotometria e da pletismografia 6ptica®,
aproveitando a absorc¢éo diferencial da luz nos comprimentos de onda vermelho e ultravioleta
da desoxi e da oxiemoglobina, e diferenciando o fluxo arterial como fluxo pulsatil. A
amostragem através do fluxo pulsétil e ndo pulsatil distingue entre o sangue arterial e a
absorcédo de fundo por todos os outros tecidos, incluindo o sangue venoso. A leitura resultante
é alimentada em um algoritmo que a relaciona aos valores de saturacdo de hemoglobina
obtidos empiricamente por co-oximetria entre voluntarios normais em ambientes com falta de
0,; isso € relatado como a porcentagem de SpO, (Stone, 2007).

O oximetro de pulso é um dispositivo que mede a concentracdo de oxigénio (ou
saturacdo de oxigénio — SpO,) e a frequéncia cardiaca de uma pessoa em um determinado
momento. Esse instrumento é comumente usado para monitorar os resultados fisiologicos de
um paciente. No entanto, 0os usos da oximetria de pulso podem se expandir para outros
campos onde ha interacdo humana e onde as saidas fisioldgicas refletem as flutuacdes
mediadas pelo surgimento de emoc¢des. Uma sala de aula, por exemplo, esta repleta de uma
infinidade de emoc¢6es. Nesse caso, 0 oximetro pode ser empregado para detectar os eventos
emocionais ou ndo, por meio da captura da frequéncia cardiaca durante a aula (Calderon,
2016).

A frequéncia cardiaca de uma pessoa € um indicador dindmico e complexo, suscetivel
a uma ampla gama de influéncias e fatores, além da simples observacdo da expressao facial.
Entre esses fatores, destacam-se 0 estresse, a atividade fisica, a ingestdo de cafeina e muitos
outros (Task Force of ESC/NASPE, 1996).

O estresse, por exemplo, exerce um impacto consideravel na frequéncia cardiaca.
Quando uma pessoa enfrenta uma situagdo estressante, como um evento traumatico, uma
discussdo ou uma pressao intensa, o sistema nervoso desencadeia uma resposta de "luta ou
fuga". Isso resulta na liberacdo de hormdnios do estresse, como a adrenalina, que aumentam a

atividade cardiorrespiratoria e, consequentemente, aceleram a frequéncia cardiaca.

4 Procedimento que invade o corpo, como acontece com agulhas.
5 Método utilizado para medir as alteragfes do fluxo sanguineo por meio 6ptico.
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A atividade fisica também desempenha um papel fundamental na modulagdo da
frequéncia cardiorrespiratoria. Durante o exercicio, 0s masculos sdo ativados e requerem um
suprimento adicional de oxigénio para funcionar adequadamente. O coracdo responde a essa
demanda aumentando o fluxo sanguineo a partir do aumento dos batimentos cardiacos por
minuto. A intensidade e a duracdo do exercicio exercem influéncia direta na frequéncia
cardiaca, sendo que exercicios mais intensos tendem a elevar a frequéncia cardiaca a niveis
mais elevados.

Além disso, a ingestdo de cafeina pode ter efeitos significativos na frequéncia
cardiaca. A cafeina é uma substancia estimulante encontrada em diversas fontes, como café,
cha, bebidas energéticas e alguns alimentos. Ela atua no sistema nervoso central, bloqueando
0s receptores de adenosina e estimulando a liberacdo de adrenalina. Esses mecanismos podem
aumentar a frequéncia cardiaca e a contratilidade cardiaca, resultando em um ritmo mais
acelerado.

As emoc¢Oes tambem podem influenciar na alteracdo da frequéncia cardiaca. A tristeza,
uma emocdo profundamente complexa, é capaz de desencadear uma variedade de reagdes
fisiologicas em nosso organismo, entre elas um aumento da frequéncia cardiaca. Quando nos
sentimos tristes, nosso corpo pode desencadear uma serie de processos internos que afetam
diretamente o funcionamento do coracdo, com a liberacdo de hormdnios do estresse, como 0
cortisol, desempenhando um papel crucial nesse processo (Frijda, 1986).

Quando experimentamos tristeza, o cérebro percebe a situagdo como um desafio
emocional e aciona o sistema nervoso simpatico, responsavel pela resposta de "luta ou fuga”.
Essa ativacdo desencadeia a liberacdo de horménios do estresse, como o cortisol, que tém a
capacidade de estimular o coracdo e acelerar a frequéncia cardiaca. Essa resposta fisioldgica
visa preparar 0 organismo para lidar com a emocdo negativa, mobilizando energia e recursos
para enfrentar ou superar a tristeza.

Além disso, estudos tém demonstrado que a tristeza também pode estar associada a
um aumento na atividade do sistema nervoso auténomo, que regula funcbes corporais
automaticas, incluindo a frequéncia cardiaca. Especificamente, a ativacdo do sistema nervoso
simpatico, uma das divisdes do sistema nervoso autbnomo, leva a um aumento na liberacao de
noradrenalina, um neurotransmissor que estimula a atividade cardiaca e, consequentemente,
acelera a frequéncia cardiaca (Frijda, 1986).

Dessa forma, a tristeza ndo € apenas uma experiéncia emocional, mas também
desencadeia uma resposta fisiolégica complexa em nosso corpo, incluindo o aumento da

frequéncia cardiaca, assim como também acontece com a alegria. O papel do cortisol e da
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ativacdo do sistema nervoso simpético nesse processo é fundamental para compreender como
a tristeza afeta nosso sistema cardiovascular. Os estudos nessa area tém contribuido para uma
melhor compreensdo dos mecanismos envolvidos nas emoces e suas implicacdes na salde e
bem-estar humanos (Frijda, 1986).

Portanto, ao avaliar a frequéncia cardiaca de uma pessoa, € crucial considerar ndo
apenas a expressao facial, mas também uma série de outros fatores que podem influencia-la.
O estresse emocional, a pratica de exercicios fisicos, a ingestdo de substancias estimulantes
como a cafeina e muitos outros elementos podem desempenhar um papel fundamental na
variacdo da frequéncia cardiaca de um individuo. Compreender e levar em consideracdo esses
fatores, é essenciais para uma avaliacdo precisa e abrangente da saude cardiovascular (Task
Force of ESC/NASPE, 1996).

3.3 CONSIDERACOES SOBRE COMO INTERPRETAR OS BIODADOS PARA
COMPREENSAO DAS EMOCOES MANIFESTADAS

Os biodados s@o informacg6es biologicas emitidas por um individuo, resultantes de
eventos que podem ou ndo ter origem emocional. Esses eventos podem ser captados e
analisados por meio de recursos tecnoldgicos, como oximetros e softwares de reconhecimento
facial, dependendo da complexidade e das necessidades especificas de cada estudo.

Os eventos emocionais sdo identificados por meio de alteracGes que ocorrem em um
determinado espaco de tempo, conhecido como Histérico Emocional. Cada alteracdo é
considerada como um possivel evento para estudo, sendo que 0s eventos menos relevantes e
0s que estdo fora da normalidade sdo descartados.

Figura 6 - Exemplo de evento: alteracdo dos batimentos cardiacos
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Fonte: Autor (2023).
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Figura 7 - Exemplo de evento: detec¢do de emocdo por analise facial

INTERPRETANDO OS BIODADOS
TABELA DO SOFTWARE EMOTION DETECTION

prise  Fear Disgust Anger  Neutral

Time Msec Stamp

0:15:09 S00 1149,500 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 533 1149,533 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 567 1149,567 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 600 1149,600 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 633 1149,633 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 667 1149657 0,00 0,00 0,00 0,00
0:1%:10 700 1149,700 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 733 1143,733 0.00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 767 1149,767 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 800 1149,800 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 833 1149,833 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 867 1149,867 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 900 1149,900 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 933 1149,933 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 967 1149,967 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 000 1150,000 0,00 0,00 0,00 0.00
0:19:10 033 1150,033 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 067 1150,067 0,00 0,00 0,00 0.00
0:15:10 100 1150,100 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 133 1150,133 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 167 1150,167 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 200 1150,200 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 233 1150,233 0,00 0,00 0,00 0,00
0:159:10 267 1150,267 0,00 0,00 0,00 0,00

Fonte: Autor (2023)

O Histérico Emocional (Figura 5) tem seus limites definidos dentro de um intervalo de
tempo cronometrado, durante o qual os dados sdo capturados simultaneamente pelo oximetro
e pela camera. Os eventos sdo identificados e separados de acordo com o instante ocorrido,
considerando os dados do oximetro (Figura 6) e do video. Os eventos nos videos sao
recortados e, posteriormente, as emocOes sdo identificadas pelo software de deteccdo de
emocdes (Figura 7). Além da identificagdo pelo software, é necessaria uma analise de um
observador para a definigdo da emogéo.

A Figura 7 apresenta o relatorio de identificacdo das emogdes que ocorreram as
19:10h. No periodo capturado entre 1149 segundos e 500 microssegundos a 1150 segundos e
267 microssegundos, foi detectada a emocdo happy (feliz). Tracos de emocdes foram
detectados nas intensidades 0,69 — 0,78 — 0,98 — 1,07 para happy e 0,41 — 0,48 — 0,60 para
surprise. Para interpretar, desconsideram-se valores abaixo de 0,40, sendo que os valores
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variam a cada movimento e a emoc¢do detectada € a que apresenta maior valor. Um evento

ocorre em microssegundos.

3.4 DETECCAO E ANALISE DA EMOCAO EXPRESSA NOS VIDEOS E ANALISE VIA
SOFTWARE

O software Emotion Detection® (Bahreini, Van Der Vegt, 2019) foi desenvolvido com
base em um algoritmo que utiliza os estudos de Ekman e Friesen (1978) como referencial
tedrico, o que o torna mais confiavel na captura dos melhores resultados. Ele € utilizado para
identificar as emocdes basicas presentes nas expressdes faciais e, em conjunto com os dados
de oximetria, € capaz de identificar caracteristicas emocionais, estratégias metodologicas e
momentos de aula mais favoraveis ao estilo de aprendizagem dos alunos.

Os seres humanos expressam e agem de acordo com emoc0es, as quais sao atividades
mentais superiores, e essas emogdes desempenham um papel importante no processo de
ensino e aprendizagem. Portanto, é possivel incluir a captura e o estudo das emocdes nas
expressdes faciais e na oximetria como elementos essenciais para esses processos. 1sso ajuda
a validar os resultados, permitindo que sejam mais proximos da realidade.

E importante ressaltar que as emocdes capturadas por um software nem sempre s&o
equivalentes as variacbes no oximetro ou a observacdo visual. A analise dos dados do
observador, da biometria e da frequéncia cardiaca contribui para reduzir as chances de
resultados falsos, permitindo que as informacdes capturadas se aproximem o maximo possivel
da realidade. Isso € necessario porque as pessoas podem sorrir e esconder sua tristeza interior,

ou parecer calmas e esconder seu medo.
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Quadro 4 - Andlises dos dados capturados devidamente cronometrados.

ORIGEM CAPTURA DE RESULTADOS CONCLUSAO
DADOS
Observador Observacdo visual Medo
(pesquisador) (video) Expressao de
_ _ _ defesa )
Biometria Captura da expressao Alegria Dados nédo
facial (webcame compativeis
video)
Batimentos Variagéo dos picos - Alterado Emocao
cardiacos oximetro real{m):ulta

Fonte: Autor (2023).
Obs.: ™ Falseamento.
") Provocado pela falta de experiéncia em docéncia.

No Quadro 3, é possivel observar que a ORIGEM dos dados consiste em trés
elementos: o observador, a biometria e os batimentos cardiacos. A CAPTURA DE DADOS é
realizada por meio de técnicas de observacgéo visual, captura da expressao facial e analise da
variacdo dos picos. Os RESULTADOS obtidos a partir desses dados sdo compostos pelas
emoc0es identificadas. Apos a analise minuciosa dos RESULTADOQOS, a concluséo é tirada
para determinar se os dados sdo compativeis com a emoc¢édo detectada ou se a emocéo ficou
oculta, investigando as possiveis causas desse fendmeno.

Para garantir uma analise precisa, € importante que a gravacdo da imagem e a captura
dos batimentos cardiacos ocorram simultaneamente. O pesquisador identifica 0s picos nos
relatorios do oximetro, marca o ponto correspondente no tempo e detecta visualmente a
emocao presente no momento. Assim, € possivel verificar se o pico registrado corresponde a
emocdo detectada. E importante destacar que uma pessoa pode sorrir sem estar exaltada, o
gue pode resultar em um evento ndo identificado pelo oximetro, mas que ainda assim pode ser
detectado pelo software de analise de imagem.

No exemplo dado no Quadro 3, é necessario capturar a variagdo maxima na oximetria
simultaneamente a analise das expressoes faciais. A analise encontrou inconsisténcias entre 0s
resultados da biometria e do observador no momento do pico na oximetria. A emoc¢do da
alegria é incompativel com o medo. Quando o estudante parece estar exibindo alegria, na
verdade, esta expressando medo, que o observador identificou visualmente. A alegria, na
verdade, € uma expressdo de defesa, e 0 medo é a emocdo real que o estudante estava

tentando esconder.
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4 METODOLOGIA

4.1 SITUANDO O TIPO DA PESQUISA

Com base nas orientacdes de Yin (2015) e Creswell, J. Ward e Creswell, J. David
(2014), este estudo teve como objetivo avaliar as caracteristicas emocionais dos estudantes de
licenciatura em Fisica durante sua primeira aula de preparacdo para a docéncia, durante o 2°
semestre de 2022.

A pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa de natureza basica, com objetivo
exploratorio e de estudo de caso. Os dados foram capturados por meio da leitura de biodados,
permitindo a construcdo de dados de batimentos cardiacos e imagens faciais para analise de
manifestagdes emocionais. Além disso, foram identificados e analisados os eventos
capturados no Historico Emocional dos participantes.

Os procedimentos de captura de dados foram pré-concebidos pela equipe de pesquisa
e 0s equipamentos e softwares especificos foram utilizados para essa finalidade. A analise dos
resultados foi baseada no método hipotético-dedutivo, com estatistica descritiva e avaliacéo
qualitativa dos dados capturados.

O estudo foi conduzido em um grupo constituido por seis estudantes do curso de
Fisica Licenciatura da UNIFAL-MG e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A analise dos resultados permitiu uma descricdo detalhada das
caracteristicas emocionais dos participantes durante a aula de preparacdo para a docéncia,
bem como uma avaliacdo qualitativa do impacto dessas emocBes na experiéncia de
aprendizagem.

Em sintese, este estudo teve como objetivo avaliar as caracteristicas emocionais de
estudantes de licenciatura em Fisica durante sua primeira aula de preparacdo para a docéncia,
utilizando uma abordagem quali-quantitativa de natureza basica, com objetivo exploratério e
de estudo de caso. Os procedimentos e técnicas de captura de dados seguiram as orientacGes
de Yin (2015) e Creswell (2014). A anélise dos resultados foi baseada no método hipotético-
dedutivo, com estatistica descritiva e avaliacdo qualitativa dos dados capturados.

O estudo adotou uma abordagem tradicional da pesquisa qualitativa, fundamentada na
epistemologia proposta por Lidke e André (1986). Nossa analise teve como foco identificar
as condigdes necessarias para a realizacdo de um estudo exploratério que envolveu seis casos,
nos quais os licenciandos desempenharam o papel de professores (as).

A metodologia de estudo exploratério em ciéncias humanas busca compreender e
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descrever um fendmeno, problema ou questdo de pesquisa sem um objetivo, ou hipotese bem
definidos. E uma etapa inicial de pesquisa que serve como base para a identificacio de
hipoteses e a definicdo de objetivos mais claros (Flick, 2011).

4.2 ESTUDO EXPLORATORIO

Utilizamos fontes primarias para a realizacdo do estudo exploratério, sendo estas 0s
biodados e as gravacdes de video das aulas de licenciandos. Essa abordagem esta em
consonancia com a metodologia de pesquisa exploratdria em ciéncias humanas, que visa
compreender um tema de forma geral e identificar questdes importantes a serem investigadas
em uma fase posterior (Bryman, 2016; Creswell, 2014; Glaser; Strauss, 2017).

Nesse sentido, a captura de fontes primarias nao € tdo rigorosa quanto em outros tipos
de estudo, como estudos experimentais ou de caso, sendo prioritario compreender o assunto
de forma ampla (Bryman, 2016; Creswell, 2014). No entanto, é importante ressaltar que a fase
exploratéria pode incluir a captura de dados qualitativos, como observacdes de aulas,
entrevistas com professores e alunos, analise de materiais didaticos, e dados quantitativos,
como resultados de testes e avaliacdes (Miles et al., 2014; Yin, 2014).

Na area de investigacbes em ensino, a metodologia de estudo exploratorio é
amplamente utilizada para compreender as necessidades de aprendizagem dos alunos, 0s
processos de ensino, a efetividade de diferentes estratégias de ensino e outros aspectos
relacionados a educacéo (Freire, 1996). Nessa fase, busca-se identificar pontos fortes e fracos
no processo de ensino, bem como tendéncias e padrdes na aprendizagem dos alunos,
permitindo melhorias na efetividade do ensino e na aprendizagem (Creswell, 2014).

Assim como em outras areas de pesquisa, a fase exploratdria em investigacdes em
ensino é ampla e ndo se preocupa com a precisdo dos resultados, mas sim com a captura de
informacGes para se ter uma nocdo geral do assunto. Em seguida, podem-se aplicar outras
metodologias de pesquisa, como o estudo experimental ou o estudo de caso, para aprofundar e
testar as hipdteses identificadas na fase exploratoria (Bryman, 2016; Creswell, 2014; Yin,
2014).

4.3 ESTUDO DE CASO

O estudo de caso é uma abordagem de pesquisa amplamente utilizada em diversas

areas do conhecimento, tais como psicologia, sociologia, educagdo, negdcios e engenharia,
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entre outras. Esta metodologia visa investigar um fenémeno particular em profundidade e em
seu contexto real, visando compreender suas complexidades e particularidades (Yin, 2015).

Segundo Stake (1995), o estudo de caso envolve a selecdo cuidadosa de casos a serem
estudados, a captura de dados de diversas fontes, incluindo entrevistas, observacOes e
documentos, a analise dos dados e a apresenta¢do dos resultados de forma clara e objetiva.

Uma das principais vantagens do estudo de caso é que ele permite uma analise
detalhada e aprofundada de um fendmeno, permitindo ao pesquisador compreender as
nuances e particularidades do caso em questdo (Eisenhardt, 1989). No entanto, também
existem desafios associados a essa abordagem, como a possibilidade de viés do pesquisador e
a dificuldade em generalizar os resultados para outras situagdes (Yin, 2015).

Apesar dos desafios, o estudo de caso € uma metodologia valiosa para a compreenséo
de fenbmenos complexos e multifacetados, fornecendo insights Gnicos e contribuindo para o

desenvolvimento do conhecimento em diferentes areas do saber.

4.4 EQUIPAMENTOS E SOFTWARES

O computador utilizado para todas as atividades da pesquisa foi um notebook da
marca Acer, modelo Aspire 3 (A315-53-52Z7), com sistema operacional Windows 10 de 64
bits. Possui processador Intel Core i5-7200U dual-core, 8 GB de meméria DDR4, HD de 1
TB e placa gréafica integrada Intel HD Graphics 620. A tela é de 5,6 polegadas com resolucédo
LED HD (1366x768) e a placa de rede € Ethernet de 1 GB.

As cameras utilizadas para a captura de videos foram: a) caAmera webcam Logitech,
modelo C920s, que oferece video Full HD (1080p a 30 gps) com lente de vidro Full HD,
campo de visdo de 78°, correcdo automatica de luz HD e microfones para som estéreo; b)
camera Sony Handycam HDR-CX220, com sensor CMOS, zoom Gptico de 27X, captura de
video Full HD 1080/60p e imagens estaticas de 8,9 MP, além de estabilizacdo de imagem
SteadyShot.

Os oximetros utilizados para a captura da frequéncia cardiaca e da oxigenacao
sanguinea sdo da marca Innovo® e modelo 50F PLUS. Trata-se de um oximetro de pulso de
ponta de dedo com precisdo em relagdo a faixa de SpO- de 70% a 100%, com erro permitido
de +2%. Quanto a frequéncia de pulso, a precisdo é de +2 bpm ou +2%. Ele pode realizar
monitoramento continuo em tempo real durante o sono e a aviacdo, além de oferecer a
possibilidade de armazenar 24 horas de dados que podem ser carregados em um computador

para analise.
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O software utilizado para a captura dos videos da webcam foi o Open Broadcaster
Software (OBS), que é de uso livre e de cddigo aberto mantido pela OBS Project. Possui
funcionalidades como captura de tela e dispositivos, constituicdo de cenas, gravacdo e
transmissdo ao vivo pela internet. As versfes disponiveis abrangem os sistemas operacionais
Linux, MacOS e Windows.

Os videos foram editados com o aplicativo Windows Movie Maker, uma ferramenta
de edicdo de video gratuita para Windows. Ele permite aos usuéarios criar e editar seus videos
com facilidade, oferecendo uma variedade de recursos para personalizar os videos, incluindo
a adicdo de musica, efeitos e transicoes.

Os dados dos oximetros foram processados com o auxilio do software SpO. Assistant
V3.0.3, que acompanha o equipamento. Ele possui a funcionalidade de carregar e analisar até
24 horas de dados de cada vez, gerando relatérios e graficos.

A ferramenta utilizada para reconhecer emocdes foi o software Emotion Detection
Asset V1.0, desenvolvido por Bahreini, Van Der Vegt e Westera (2019). Ele permite o
reconhecimento de emocdes tanto em arquivos gravados (imagens e videos) quanto em tempo
real, utilizando as imagens geradas por uma webcam. Seu objetivo é reconhecer emocgdes a
partir de expressdes faciais, seguindo a visdo classificatoria de emog¢des proposta por Ekman e
Friesen (1978). Essa classificacdo abrange as seis emoc¢0es basicas: alegria, tristeza, surpresa,

medo, nojo e raiva.

4.5 METODOS

4.5.1 Ambiente da pesquisa

Os seis alunos estavam matriculados no 5° periodo do curso de Fisica Licenciatura da
UNIFAL-MG, equivalente a 50% do curso, sendo que o estudo foi realizado durante as aulas
simuladas no 2° semestre de 2022, onde cada aluno realizou a apresenta¢do de uma aula. O
objetivo da disciplina era favorecer condi¢bes para que os futuros professores criem
articulacdes entre saberes docentes adquiridos até sua atual etapa de formacdo com a pratica
docente em sala de aula. Permitir aos alunos construir criticamente referéncias para sua
pratica docente, envolvendo planejamento, desenvolvimento, avaliacdo e especialmente a
reflexdo sobre a acdo docente. Os dados foram capturados durante as aulas presenciais, com a

supervisdo do docente responsavel.
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Figura 8 - Esquema de formag&o dos blocos feito professor.

( FORMACAO DOS BLOCOS PELO PROFESSOR )

[ Sn - DISCENTE RESPONSAVEL PELA AULA || C1 A C6 - DISCENTES DA DISCIPLINA |

—

@
st > @
// [Tema/conteudos de Fisica } \
(aula/préatica de ensino
| Oz
/

ensino a ser adotada como
referéncia

Metodologia/estratégia de
\ /

[ PROFESSOR RESPONSAVEL \ e .- 7 TABELA

Fonte: Autor (2023).

Cada aluno desenvolveu, sob sua responsabilidade, uma aula expositiva dialogada
sobre um tema designado pelo docente (Figura 8), simulando ser um professor do ensino
médio e seus colegas, alunos do ensino médio.

Precisamos considerar que as condi¢des de captura de dados seguiram um esquema de
pesquisa por meio de filmagens utilizando cameras com enquadramento em primeiro plano
(close-up) com angulo frontal e monitoramento por oximetros. N&o foi solicitado aos
participantes que mudassem de posicdo para favorecer a captura de imagens ou dados de
oximetros. Assim, a analise foi baseada nos intervalos de dados capturados com qualidade
suficiente para alimentar as leituras do software de expressdes faciais e oximetros. Intervalos
ilegiveis para os softwares foram excluidos.

E importante mencionar que os participantes tiveram de 60 a 90 minutos para concluir
a atividade e que 1/3 dos dados foram excluidos porque ndo foram capturados de forma
apropriada para leitura pelos softwares de deteccdo de emocBes e oximetros (Emotion
Detection® e SpO. Assistent). Isto ocorreu pela mudanca de posigdo do participante e dos
movimentos maiores do braco e mdo onde estava o0 oximetro.

Ao todo, conforme a Figura 8, capturamos 6 blocos de dados ao longo de um total de
12 horas em 6 semanas seguidas, apds um tempo de exposi¢do as cdmeras e ao ambiente da

pesquisa em que nada foi capturado em duas semanas.



Quadro 5 - Configuragdes e caracteristicas essenciais dos seis blocos de captura de dados.
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Bloco de dados

Participante
responsavel
pela aula (Sn)

Outros
discentes
monitorados

Tema/conteldos de Fisica
(aula/pratica de ensino)

Metodologia/estratégia de
ensino a ser adotada como
referéncia

Bloco 1

Bloco 2

Bloco 3

Bloco 4

Bloco 5

Bloco 6

S1

S2

S3

S4

S5

S6

clec2

cdech

cdecb

c3ecb

cSecl

clec2

Segunda lei da termodinamica
(destaque para ciclos
termodinamicos)

Gravitagéo e tecnologias atuais

associadas

Energia e Potencial elétrico

Eletrostatica

Unificagdo Newtoniana (O
problema da Lua e da Mag4)

Propriedades da Luz
(Difragdo, reflexéo,
polarizagéo)

Trés momentos Pedagdgicos
(ANGOTTI; DELIZOICOV,
2000).

Aula expositiva-dialogada
com slides e videos curtos.

Videos, animacgoes e
analogias.

Abordagem experimental de
demonstracéo

Trés momentos Pedagdgicos
(ANGOTTI; DELIZOICOV,
2000).

Historia da Fisica e evolucdo
de modelos.

Fonte: Autor (2023).

A fim de assegurar o sigilo e a protecéo da identidade dos participantes da pesquisa,

adotamos um método de codificacdo baseado no Quadro 4. Essa abordagem consiste em

atribuir identificadores Unicos e anénimos aos individuos, substituindo suas informacgdes

pessoais por cddigos especificos. Dessa forma, todas as referéncias a esses participantes sao

feitas por meio desses cddigos, garantindo a confidencialidade dos dados capturados.

Figura 9 - Esquema da disposicéo dos participantes, das cameras e dos oximetros no inicio
da aula.

AMBIENTE DE CAPTURA DOS DADOS

Sn - DISCENTE RESPONSAVEL PELA AULA ]

| C1AC6 - DISCENTES DA DISCIPLINA |

&) ss
O [omeror)

[ PROFESSOR RESPONSAVEL ]

D
O Cormor

c2
O Losermos)

Fonte: Autor (2023).
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De acordo com a Figura 9, a captura de dados foi realizada em seis blocos e cada
bloco consistiu na tomada de dados da seguinte forma: foram utilizadas duas cdmeras, uma
webcam Logitech C920s voltada para Sn, discente responsavel pela aula, e uma Sony
handycam hdr-cx220 voltada para os dois discentes, C1 e C2. Cada um dos trés participantes
(Sn, C1 e C2) utilizou um oximetro de pulso do modelo Innovo CMS 50F Plus, e os dados
foram extraidos com a ferramenta (software SpO._Assistant V3.0.3). Antes do inicio da
captura de cada bloco de dados, as cameras e os oximetros foram sincronizados por um
mesmo horario inicial.

Assim, cada um dos seis blocos de dados é composto por dois videos e trés
monitoramentos por oximetros. Os participantes sdo pré-escalados, com uma camera voltada
para 0 responsavel pela aula e outra voltada para os dois colegas que também estdo sendo
monitorados via oximetro. Como os discentes mudavam sua funcdo entre "Sn" ou "Cn" em
cada bloco de dados, é necessario utilizar a codificacdo "S1, S2, S3, S4, S5 e S6" e "C1, C2,
C3, C4, C5 e C6" para destacar as analises para os trés participantes filmados e monitorados
via oximetro em cada bloco de dados. A fim de garantir uniformidade na analise dos blocos,
ndo foram incluidas interferéncias dos discentes que ndo foram monitorados por oximetro de
pulso e filmados simultaneamente.

Cada bloco de dados correspondeu a uma intervencdo pedagdgica com duas
caracteristicas:

a) A metodologia a ser adotada pelo participante Sn e os temas de Fisica foram

sugeridos pelo docente da disciplina;

b) Cada participante (Sn) p6de escolher e negociar com os colegas eventuais

trocas entre eles para se comprometer com o tema e metodologia com as quais
considerasse que tivesse maior expertise. O Quadro 3 exibe as configuractes e
caracteristicas essenciais e ponto de partida para as analises para os seis blocos
de dados. Cabe ressaltar que o nivel de ensino de referéncia para 0s
participantes da pesquisa foi o Ensino Médio (contetdos de Fisica para o

Ensino Médio).



4.5.2 Batimentos cardiacos

Figura 10 - Esquema da captura dos batimentos cardiacos

PORTA USB ’

Instrumentos metodoldégicos - Oximetro

COMPUTADOR ‘

SpO2 Assistant Version 3.0.3

Copyright (C) 2012-2019

i e ) e

Fonte: Autor (2023).

Quadro 6 - Tabela gerada pelo oximetro.

DATE TIME SPO2 PULSE
2022-07-29 19:24:05 127 255
2022-07-29 19:24:06 127 255
2022-07-29 19:24:07 95 68
2022-07-29 19:24:08 95 68

Fonte: Autor (2023).
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O oximetro, similar ao apresentado na Figura 10, é fixado no pulso e o receptor de

dados no dedo médio. A data e a hora sdo acertadas antes do inicio da captura dos dados. A

captura dos batimentos cardiacos comeca e termina simultaneamente com a atividade. Ao

término da atividade, os dados sdo transferidos para o computador que contém o software

SpO- Assistent instalado através de uma conexdo USB. O software SpO- Assistent importa 0s

dados capturados e realiza a identificacdo das variacfes dos batimentos cardiacos durante o

periodo da atividade. Os resultados obtidos podem ser acessados de duas maneiras distintas:

por meio de uma representacdo grafica, conforme exemplificado na Figura 6, ou por meio de

uma tabela, como ilustrado no Quadro 5.
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4.5.3 Imagens

Figura 11 - Esquema da captura dos eventos emocionais nos videos

Instrumentos metodoldgicos - EmotionDetection

- . | COMPUTADOR |
VIDEOS '
SOFTWARE

EMOTIONDETECTION

I MICROSEGUNDOS ‘ ALGORITIMO FURIA

|

B - o e l BANCO DE IMAGENS

TABELA
EVENTOS EMOCIONAIS

i ARSI

——

Fonte: Autor (2023).

As cameras mostradas na Figura 11 foram fixadas em um tripé (gravadora Sony:
discentes participantes C1 e C2) e em um computador (Webcam: discente participante Sn) e
tiveram suas datas e horas configuradas. A captura dos eventos comeca e termina
simultaneamente a atividade em questdo. A gravacgdo resultante é armazenada no computador
para posterior analise.

A gravacdo € interpretada pelo software de deteccdo de emocdes durante o periodo da
atividade, identificando as emocdes presentes. O resultado pode ser acessado de forma gréafica
em uma tabela, conforme mostrado na Figura 9, contendo 0s eventos emocionais

identificados.



5 DADOS E ANALISES
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O processo de captura dos dados até a analise foi realizado seguindo a ordem dos

blocos informados no Quadro 4, ou seja, sequencialmente a partir do bloco B1 até o bloco B6.

Sendo que cada bloco passou pelo mesmo “ciclo de captura de dados” conforme a Figura 12

a sequir:

Figura 12 - Ciclo de captura dos dados.

CICLO POR BLOCO

@

O

BLOCOS

B1 (51-C1,C2)

B2 (52-C4,C5)

B3 (53-C4,C6)

[ EQUIPAMENTOS J HISTORICO
OXIMETRO GRAFICO
CAMERA TABELA EMOGCOES

B4 (S4-C3,C6)

©,

OBSERVAGOES

B5 (55-C5,C1)

©

B6 (56-C1,C2)

COLETA BIODADOS

BATIMENTOS CARDIACOS

[ SOFTWARES

Sp02

B1 (51-C1,C2)

viDEOS

EMOTION DETECTION

B4 (S4-C3,C6)

Fonte: Autor (2023).

Legenda: Ciclo 1: é a preparacdo e posicionamento dos equipamentos para capturar 0s

dados. Ciclo 2: é a captura dos batimentos cardiacos e video da atividade. Ciclo
3: é a interpretagdo dos batimentos cardiacos e captura das expressdes faciais.

Ciclo 4: é o histérico grafico dos batimentos e a tabela com registro das

emoc0es.

Com os dados devidamente capturados, foi realizado um processo de selecdo dos

blocos que apresentaram contetdos de maior qualidade e que poderiam gerar informacdes

mais confiaveis. Isto foi necessario devido a uma enorme quantidade de dados capturados e

que tinham problemas gerados pela movimentacdo dos participantes. No momento, foi

identificado que os blocos B1 e B4 atenderam aos critérios necessarios para dar continuidade

ao estudo.

No entanto, mesmo com a utilizagdo dos blocos B1 e B4, a quantidade de dados
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capturados ainda era muito grande. Com o intuito de aprofundar a andlise, foi decidido
prosseguir somente com os discentes que atuaram como docentes responsaveis pela
disciplina, identificados como S1 e S4.

Todos os dados relativos a S1 e S4 foram organizados em um quadro cronoldgico que
contém a transcricdo do video, as alteracbes nos batimentos cardiacos e as emocdes
identificadas, juntamente com suas intensidades. A partir desses dados, foram separados 0s
eventos emocionais criticos que serdo analisados, considerando a intensidade dos batimentos
cardiacos (valores), das variacGes das emocdes (valores) e das interacdes (quantidade). Para
que um evento seja aceito para analise, € necessario haver pelo menos dois itens de
intensidade.

Consideramos importante ressaltar que selecionamos trés eventos por participante
analisados em razéo de serem eventos criticos. Entretanto, muitos outros eventos podem ser
detectados com os instrumentos metodologicos que empregamos (oximetro combinado com
resultados do Emotion Detection®) no mesmo conjunto de dados. De fato, o volume de dados

gerados é grande para uma analise qualitativa como a que se segue.

5.1 BLOCO DE DADOS 1

5.1.1 Biodados para S1

Quadro 7 - Emoces predominantes e eventos observados durante a aula de S1

(continua)

Hora/ | Duragdo | Emocdo | Intensidades | bpm Evento observado
min (*) **)

0-5 1.18m Alegria  0,42a1,86 101a101 O professor fala sobre a pesquisa, anuncia a
Participante S1 no papel de professora e solicita
para ela ficar tranquila.

A Participante S1 mostra sinais de ansiedade ao
roer a unha e ficar balancando o corpo sobre a
cadeira.

Ouve o professor e mostra uma expressao séria.

56s Alegria  0,42a1,77 100a 101 A Participante S1 sorri, respira fundo, fica de pé e
inicia a aula falando sobre o tema e a metodologia
escolhida. Mantém uma expressao séria.




Quadro 8 - Emoc0es predominantes e eventos observados durante a aula de S1

(continuacéo)
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Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

bpm
*)

Evento observado

36s

2.5m

Raiva

Alegria

0,47 a0,47

0,40a1,37

89 a 98

89a1lll

A Participante S1 langa uma questao para 0s
alunos irem pensando até o final da aula. Solicita
para alguém dar uma ideia e logo um aluno
responde. Sorri ao interagir e mostra uma
expressdo alegre. Na maior parte do tempo fica
virada para a tela do projetor.

A Participante S1 senta para continuar a aula.
Desenvolve uma parte do assunto fazendo leitura
de cabeca baixa e mantém uma expressado séria.

5-10

3.21m

15s

1.64m

Nojo

Nojo

Nojo

0,40a1,54

0,532a0,96

0,40a1,92

98 a 112

94295

91 a 106

A Participante S1 continua desenvolvendo o
assunto fazendo leitura de cabeca baixa e mantém
uma expressao seria.

A Participante S1 apresenta um meme baseado no
tema da aula e olha para os alunos mostrando uma
expressdo menos séria.

A Participante S1 continua desenvolvendo o
assunto fazendo leitura de cabeca baixa. Faz a
correcdo de um erro cometido na apresentacao,
olha para os alunos e mantém uma expressao
séria.

10-15

45s

25s

1.13

1.36

Alegria

Surpresa

Nojo

Alegria

0,58 a1,87

0,40a0,99

0,40 a1,92

0,43a1,80

106 a 107

96 a 105

8542103

98 a 101

A Participante S1 continua desenvolvendo o
assunto fazendo leitura de cabeca baixa e mantém
uma expressao seria.

A Participante S1 retoma a pergunta feita no
inicio da aula e pergunta o que os alunos acham
que é a resposta correta.

Olhando para os alunos aguarda uma resposta. Os
alunos respondem e ela sorri com a resposta
mostra uma expressao alegre.

A Participante S1 continua desenvolvendo a
pergunta inicial com os alunos e fala sobre a
resposta.

Inicia uma brincadeira com os alunos e abre um
sorriso. Neste momento de descontracdo, ela
mantém uma expressao alegre

A Participante S1 continua desenvolvendo o
assunto e, sorrindo, informa que a aula terminou.
Fala que apresentacdo foi curta e se

justifica que foi por causa do nervosismo.




Quadro 9 - Emoc0es predominantes e eventos observados durante a aula de S1

(continuacéo)
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Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

bpm
*)

Evento observado

1.01

Tristeza

0,46 a 1,27

100 a 101

Olha, sorrindo, para a méo direita se comparando
com um meme na tela do projetor. Sorrindo,
mantém uma expressao alegre.

O professor interage com todos.

Ela volta a atencdo ao professor

A Participante S1 continua prestando atencdo ao
professor. Ele brinca um pouco com a breve
apresentacdo da Participante S1 e inicia uma
orientagdo pedagogica.

A Participante S1 ouve e mostra uma expressao
séria.

15-20

2.53m

1.50m

17s

Tristeza

Tristeza

0,40 a 0,94

0,41a1,19

85 a 106

84 a 100

88 a 108

professor continua fazendo a orientagdo
pedagdgica e a Participante S1 ouve mostrando
uma expressao séria

O professor faz uma pergunta para a Participante
S1. Ela responde que ndo sabe e brinca que ndo
pode confiar na cabeca dela.

O professor contradiz que se deve confiar sim na
cabeca e que ele confia na cabega dela e dos
alunos.

O professor continua a orientacdo pedagégica
escrevendo no quadro.

A Participante S1, olhando para as orienta¢des do
professor, ficou de costas para a cAmera.

20-25

5m

81a98

O professor continua a orientagdo pedagogica
escrevendo no quadro.

A Participante S1, olhando para as orienta¢des do
professor, ficou de costas para a cAmera.

25-30

5m

79 a 102

O professor continua a orientagdo pedagogica
escrevendo no quadro.

A Participante S1, olhando para as orienta¢@es do
professor, ficou de costas para a cAmera.

30-35

5m

83 a 100

O professor continua a orientagdo pedagogica
escrevendo no quadro.

A Participante S1, olhando para as orientagdes do
professor, ficou de costas para a cAmera.

35-40

5m

79a93

O professor continua a orientagdo pedagogica
escrevendo no quadro.

A Participante S1, olhando para as orientagdes do
professor, ficou de costas para a cAmera.




Quadro 10 - Emocdes predominantes e eventos observados durante a aula de S1

(continuacéo)
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Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

bpm
*)

Evento observado

40-45

50s

1.06m

1.21m

1.43

Alegria

Neutra

Neutra

0,434a0,97

0,41a1,08

0,41a1,72

77 a 86

75a99

81a99

81a116

O professor continua a orientacao pedagogica
escrevendo no quadro

A Participante S1, olhando para as orientac6es do
professor, ficou de costas para a cAmera.

O professor pede para a Participante S1 explicar
novamente um assunto.
Ela responde que tém duvida sobre 0 assunto,

professor fala que ndo esta de acordo com a
explicagdo da Participante S1 sobre um assunto.
Ela ouve e mostra uma expressdo séria

O professor faz outra pergunta para a Participante
S1 e elaresponde.

O professor abre a pergunta para os alunos e eles
respondem.

O professor explica a matéria se baseando na
pergunta que foi feita.

A Participante S1 ouve e mostra uma expressao
séria.

45-50

1.15m

49s

55s

42s

Neutra

Alegria

Nojo

Nojo

0,42a1,27

0,42a1,10

0,58 a1,34

0,77a1,63

111 a 116

111a111

79a1ll

82a90

O professor continua fazendo a orientacdo
pedagdgica.

A Participante S1 ouve e mostra uma expressao
séria.

O professor pergunta aos alunos se tém alguma
pergunta a fazer para a Participante S1 e faz uma
brincadeira com os alunos

A Participante S1 sorri e mostra uma expressao
alegre na maior parte do tempo.

Uma aluna faz uma pergunta para a Participante
S1 e ela responde com uma expressdo séria.

O professor entra comentando sobre a pergunta.
A aluna brinca com a Participante S1 e ela sorri.
A conversa continua bem animada.

O professor brinca na inten¢do de que todos
possam perguntar sobre o assunto.

Entdo, a Participante S1 fala que podem fazer
perguntas.

O professor faz uma brincadeira e anima a todos.
A Participante S1 mostra uma expressdo alegre.

Um aluno pergunta e a Participante S1 diz que
ndo sabe (quebrou as pernas).

A Participante S1 mostra uma expressdo alegre e
diz que ndo foi a fundo no assunto, foi bem
superficial.




Quadro 11 - Emocdes predominantes e eventos observados durante a aula de S1

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

bpm
*)

Evento observado

1.17m

Tristeza

0,42a1,00

99 a 100

Uma aluna diz que sabe a resposta e o professor
diz para ela responder. Ela brinca e ndo responde.
O professor faz uma orientacdo pedagdgica.

A Participante S1, com expressao alegre, brinca
que pode fazer vérias criticas que esta preparada.
O professor continua a orientacdo pedagogica

A Participante S1 toma agua.

50-55

48s

33s

1.01m

1.01m

20s

1.15

Neutra

Neutra

Alegria

Tristeza

Alegria

Neutra

0,56a1,31

0,56 20,94

0,592a0,98

0,49a0,81

0,53a1,77

0,50a0,94

82a92

88 a 93

93 a 96

90 a 96

96 a 99

84 a 104

O professor continua a orientacdo pedagogica

A Participante S1 brinca e sorri dizendo que até
ela bugou...Depois ouve e mostra uma expressao
mais séria (atengdo)

O professor faz uma pergunta para a Participante
S1

e ela sorriu. Ele faz uma brincadeira sobre o
posicionamento dela frente & camera (esconde),
olhar furtivo, ndo olha para cAmera e nem para
ele. Ela continua sorrindo..expressao alegre.

O professor continua a orientacdo pedagdgica.

A Participante S1 mostra uma expressao séria.

O professor faz uma pergunta e a Participante S1,
sorrindo, pede para repetir (ndo entendeu)

O professor comeca a explicar a pergunta e ela
fica com uma expressao mais séria.

O professor continua a explicar a pergunta e
passar novos conhecimentos sobre o contelido da
aula.

A Participante S1 fica com uma expressdo mais
séria.

O professor faz uma pergunta e a Participante S1
responde com uma expressao menos séria e
tranquila. Lembra de outros experimentos que ja
fez e fica com uma expressao mais séria.

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula.

A Participante S1 fica com uma expressao menos
séria.

55-60

5m

Neutra

0,40a1,90

81a104

O professor continua a explicar e passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula.
Ela fica com uma expressao mais séria.
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Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

bpm
*)

Evento observado

60-65

11s

2.11m

0.02s

2.26m

Neutra

Neutra

Neutra

0,55a0,74

0,40a1,43

0,00 20,00

0,40a1,75

83a84

82a88

88 a 88

83 a 88

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula.

Ele pergunta para a Participante S1 se concorda
com o que ele esta explicando.

Ela, sorrindo, diz que concorda e mostra
expressdo alegre.

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula.

Ele faz uma pergunta para a Participante S1 e ela
responde com uma expressao séria.

Ela, com expressdo pouco alegre, responde.

O professor continua passando o contetido € a
Participante S1 mostra expressao séria.

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula.

A Participante S1, com uma expressao alegre
leve, d& um pequeno sorriso, e volta a prestar
atencdo. O professor elogia a Participante S1
sobre a metodologia de pergunta para os alunos
(vale ouro).

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o conteido da aula e a
Participante S1 mostra expressao séria.

65-70

5m

Neutra

0,402a0,94

78 a 102

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula e a
Participante S1 mostra expressao séria.

70-75

Im

Im

55s

2m

4s

Raiva

Neutra

Neutra

0,55a0,92

0,42a0,78

0,00 20,00

0,00 20,00

0,622a0,90

77a84

84 a 86

79 a 95

84 a 97

90a93

O professor continua a passar novos
conhecimentos sobre o contetido da aula e a
Participante S1 mostra expressao séria.

O professor brincou com os alunos e citou uma
experiéncia particular.

Eles interagiram, mas a Participante S1 ndo
reagiu. Manteve a expressao séria

O professor fez uma pergunta para a Participante
S1, ela respondeu, mas ndo alterou a expressdo
facial. Ele fez outra pergunta e ela respondeu que
ndo sabia. Ela manteve a expressao séria.

O professor foi para o quadro para explicar a
matéria e a aluna virou para ele.

O professor termina a aula

Fonte: Autor (2023).
*Emocao predominante, conforme algoritmo do software
**Batimentos cardiacos detectados pelo oximetro
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a) Eventol
al) Hora/Min:..........ooooiiiiiii s 09200 @ 10:00 min
A2) DUIaGAOD: ... ..o 03,21 MIN
a3) Expressdo Facial / Intensidade:..........ccccoovereeinienesinicseee e nojo / 0,40 a 0,85
B4) EMOGAD ...ttt bbb nojo
ab) Batimentos CardiaCos: . ... .......uuininint e 98 a 112 bpm

a6) Evento Observado entre Professor e Participante S1:

A Participante continua desenvolvendo o assunto, fazendo leitura de cabega
baixa e mantendo uma expressdo séria. O conteudo foi exibido na tela do
projetor para permitir que os alunos o acompanhassem, enquanto a
Participante realizava a leitura diretamente no monitor do computador.
Durante este tempo, ndo ocorreu a participacdo do professor e dos alunos. O
assunto apresentado foi: O comportamento dos gases. Transformacéo
isobarica, isotérmica, isométrica e adiabatica. Ciclo de Carnot. 12 Lei da

Termodindmica. 22 Lei da Termodindmica. Colocou um exemplo.

a7) Analise:

1) Logo apos a andlise do comportamento da Participante S1 no evento 1, é

possivel notar a ocorréncia de alteracbes no seu batimento cardiaco e
resposta emocional, sugerindo que a emoc¢do predominante foi o nojo.
Conforme os estudos de Paul Ekman, o nojo é uma das seis emocdes
bésicas, que se manifesta como uma sensacdo de repulsa e desconforto em
relacdo a um estimulo especifico. Essa emocdo é associada as situacdes de
gue a pessoa ndo gosta e que Ihe causam uma sensacdo de aversdo (Ekman,
1971).

2) Ekman destaca que as emoc¢Oes sdo universais, mas a maneira como cada

pessoa as expressam pode variar conforme a cultura, a personalidade e as
experiéncias individuais (Ekman, 1992). Além disso, é possivel que uma
pessoa apresente uma expressao neutra, que nao significa falta de emocao.
Dessa forma, é importante destacar que as emocdes sdo subjetivas e podem

ser interpretadas de maneiras diferentes por cada individuo.

3) Analisando o comportamento da Participante S1 no video, pode-se observar

que ela ndo demonstrou satisfacdo ao desenvolver o assunto, o que pode
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indicar uma aversdo ou desconforto em relagdo ao tema. Essa reacdo €
consistente com a emocao de nojo, associada a momentos desconfortaveis e
aversivos para a pessoa (Ekman, 1971). Esse tipo de expressdo emocional
pode ser tipica para um estudante de graduagdo da Licenciatura em Fisica,
demonstrando desconforto emocional com o tema e a presenca do professor

no espaco da aula.

b) Evento 2
b1) Hora/ Min:.......ccoooiieiieeie e viivesieei e e eeeeeeeeeeeene 15:00 2 20:00 min
D2) DUIACAOD: . ... .o iviieiiei i e sree e seene e e a1 e onee. 01,50 MIN
b3) Expressdo Facial / Intensidade:.........ccccooveveiievniieiieiie e tristeza / 0,41 a 1,19
DAY EIMOGAD ...ttt ettt bbbttt ettt e tristeza
b5) Batimentos CardiaCos:. .. .......uiiiiiieiie e e 84 a 100 bpm

b6) Evento Observado entre o Professor e Participante S1:
- Professor: “Qual a relagdo entre o Teorema Trabalho Energia com a 1* Lei
da Termodinamica?”
- Participante: “Boa pergunta!”.
- Professor: “Vocé lembra do Teorema Trabalho Energia?”.
- Participante: “Minha cabega é...”
- Professor: “Uma bagunca”.
- Participante: “nao se pode confiar na minha cabega!”.
- Professor: “Claro que pode confiar... alias, 0 n0sso cérebro é muito
confiavel, é uma maquina confiavel, eu confio na minha, na do
Luiz, do Anderson, do Tomaz, sendo esta perdido, pode
confiar!”.
O professor comeca a explicar Trabalho e Energia e vai para o quadro. A
Participante vira para o quadro visando acompanhar a explicacéo.
b7) Anélise:
1) Logo apos a analise do comportamento da Participante S1 no evento 2, é
possivel notar a ocorréncia de alteraces no seu batimento cardiaco e
resposta emocional, sugerindo que a emocdo predominante foi a tristeza. A
tristeza € uma emoc¢do que pode causar uma série de respostas fisiologicas

em nosso corpo, incluindo um aumento da frequéncia cardiaca. 1sso ocorre
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porque, quando estamos tristes, nosso corpo pode liberar hormdnios do
estresse, como o cortisol, que pode aumentar a atividade do sistema nervoso

simpatico, responsavel pelo aumento da frequéncia cardiaca (Frijda, 1986).

2) Segundo Ekman (2003), a tristeza é uma emoc¢do universal que pode surgir

3)

4)

em situacGes em que nos sentimos frustrados, desapontados ou incapazes de
alcancar nossas metas e objetivos. Acredita-se que essa emogdo possa ter
sido desencadeada pela percepcdo da Participante S1 em relacdo a sua
prépria incapacidade em ndo saber a resposta da pergunta e pela falta de
confianca em si mesma. No entanto, é importante ressaltar que as emogdes
sdo subjetivas e podem ser interpretadas de maneiras distintas por cada
individuo.

Conforme Ekman (2003), as emocOes sd@o compostas por diferentes
componentes, incluindo expressdes faciais, respostas fisioldgicas,
comportamentos e sentimentos subjetivos. Portanto, € necessario considerar
0 contexto em que a emogao surgiu e o historico emocional da pessoa para
compreender o seu significado e intensidade.

Assistindo o video, podemos perceber que a Participante S1 demonstrou
sinais de tristeza ao tentar justificar sua falta de conhecimento, indicando
um possivel sentimento de inadequacéo, diante da tarefa de ensinar topicos
de termodinamica. Ekman (2003) destaca que a tristeza pode ser expressa
por meio de uma série de movimentos faciais, incluindo o abaixamento das
sobrancelhas, o estreitamento dos olhos e o ligeiro sorriso triste. Estas séries
de movimentos foram identificadas e quantificadas relativamente pelo

Software.

Cl)Hora/Min............coooiiiiniiiiiiiiiiiesieeie s vesiesveesieen e e e e oo 40:00 @ 45:00 min

C2) DUIAGAOD. ... e iviitiie e see e se s se e saesee e e e e e eene 01243 miN

c3) Expressdo Facial / Intensidade .........c.cccocoevieveiiiiiiiicienn e neutra/ 0,41 a 1,72

(0T o oot T J ST SOPR PSP ansiedade

€5) Batimentos Cardiacos ............ovvvvriiiiiiniininie e 812 116 bpm

c6) Evento Observado entre Professor e Participante S1.:

A apresentacdo continua com o assunto “Lei Zero da Termodinamica”
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projetado na tela. Neste tempo a Participante respondeu uma pergunta e na
maior parte ficou ouvindo o professor e os outros alunos. A expresséo facial
séria permaneceu na maioria do tempo.

- Professor: “Por que é Lei Zero?”.

- Participante: vira o rosto e olha para a tela.

- Professor: “Por que é Lei Zero?”

- Participante: “Foi necessario coma 1* e a 2°* Lei”.

- Professor para aluno: “Por que ¢ Lei Zero?”.

- Aluno: “Boa pergunta!”

- Professor:.“Espera um minuto que vou explicar”.

- Professor para todos alunos: “Alguém sabe por que ¢ Lei Zero?”

- .Um outro aluno: “O motivo ¢ que a Lei Zero veio depois da segunda lei”.
- Professor: “Isso!”.

- Aluno: “Néo quiseram mudar”.

- Professor: “O motivo ndo foi porque ndo quiseram. E termodinamica e
poderiam ter mudado”.

O Professor continua explicando que no ponto de vista cronologico,
abriu-se um buraco tedrico depois do enunciado da 1% e 2% Lei.
Cronologicamente, ja tinha a 12 e a 22 Lei da Termodinamica e foi preciso
antes da 12 e 22 lei garantir as condicOes da lei. E continuou explicando até o
fim do intervalo sem interrupcdes.

c7) Analise:

1) Apo6s andlise do comportamento da Participante S1 durante o evento 3,
observou-se uma variacdo significativa nos batimentos cardiacos,
juntamente com uma expressdo facial neutra predominante. Esses
indicadores sugerem que a emocao predominante foi a ansiedade.

2) De acordo com Ekman (2003), a expressdo facial neutra € um estado em que
0 rosto ndo apresenta sinais de emoc¢des especificas, nem positivas, nem
negativas. E uma expressdo facial em que os mlsculos do rosto estdo
relaxados e em um estado de repouso, sem movimentos ou tensdes que
sugiram uma emocdo especifica. No entanto, Ekman enfatiza que a
expressdo facial neutra néo significa falta necessariamente de emogéo, pois
as pessoas podem estar experimentando emogdes internamente sem as exibir

externamente.
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3) Segundo a teoria de James-Lange, as emocdes sdo uma resposta fisioldgica a
um estimulo emocional, como um aumento na frequéncia cardiaca,
sudorese, etc. (James; Lange, 1922). Portanto, um aumento na frequéncia
cardiaca pode ser um sinal de uma emocdo interna, como ansiedade ou
medo, mesmo que a pessoa esteja apresentando uma expressao facial neutra.
Em outras palavras, a expressdo facial neutra ndo é necessariamente
indicativa da auséncia de emocdo interna.

4) E, além disso, a frequéncia cardiaca pode ser influenciada por fatores como
estresse, atividade fisica, ingestdo de cafeina, entre outros (Task Force of
ESC/NASPE, 1996). Portanto, € importante levar em consideracdo outros
fatores além da expressdo facial ao avaliar a frequéncia cardiaca de uma
pessoa.

5) No momento, onde ocorreu a pergunta do professor para a Participante S1 e
depois aos alunos, a Participante S1 ficou apenas ouvindo e mantendo uma
expressao facial neutra. Mas, como variou 0s batimentos cardiacos, € um
indicativo de que estava sentindo algum evento emocional interno que nao
se manifestou externamente. Neste contexto, ao ouvir a participacdo dos
alunos e a expectativa de novas perguntas do professor, fica evidente a
possibilidade de um momento de ansiedade.

6) Tanto Ekman (1984) quanto Damasio (1999; 2000b) consideram a ansiedade
uma emocao.

7) Paul Ekman considera a ansiedade como uma subcategoria do medo, que é
uma das seis emocdes basicas universais, juntamente com a felicidade,
tristeza, raiva, surpresa e aversao (Ekman, 1992).

8) Ekman (1992) define a ansiedade como uma emocédo basica, que envolve
uma preparacdo para lidar com uma ameaca iminente ou potencial. Essa
emocdo € caracterizada por uma série de respostas fisiologicas, como
aumento da frequéncia cardiaca, respiracdo acelerada e tensdo muscular,
além de uma expressdo facial tipica de apreensdo ou preocupacéo.

9) Damaésio (1994) argumenta gque a ansiedade € uma emoc¢do complexa, que
envolve uma avaliagcdo cognitiva de uma situacdo ou evento como sendo
ameacador. Ele afirma que a ansiedade surge quando o cerebro avalia a
situacdo como uma ameaca, o que desencadeia uma resposta emocional que

prepara o0 organismo para enfrentar a situagao.
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10) E, portanto, de acordo com Ekman (1992) e Damasio (1994), a ansiedade €

uma emocdo, embora possam diferir em relacdo a sua definicdo precisa e

a0s processos cognitivos e fisiologicos envolvidos na sua experiéncia. E de

se esperar que uma jovem professora em formacdo inicial, fique ansiosa

diante da tarefa de promover atividades (ainda que expositivas) sobre a

Termodinamica.

Quadro 13 - Emocdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continua)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

™)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

0-5

11s

55s

1,Im

2,18m

Alegria

Neutra

Tristeza

Neutra

0,40 a 0,96

0,46 a1,50

0,53a0,85

0,46 21,08

T4a77

T4a74

T4aT7

77294

O professor faz alguns ajustes na posicéo da
camera para gue possa capturar melhor o
Participante S4 durante a aula. Depois de
finalizar os ajustes, o professor libera o inicio
da aula.

O Participante S4 tenta iniciar a apresentacéo,
mas ndo consegue projetar as imagens. Entdo,
ele pede ajuda ao professor. O Participante S4
mantém uma expressdo calma e serena.

Otimo! O professor consegue resolver o
problema técnico e configura o Sistema
Operacional do computador para permitir a
projecdo das imagens. Ele passa algumas
orientacBes ao Participante S4 sobre como
continuar a apresentacdo, garantindo que tudo
esteja funcionando corretamente. O Participante
S4 agradece e continua a apresentacgao.

O Participante S4 inicia a aula de forma
interativa, cumprimentando os alunos e
introduzindo o tema a ser abordado. Ele
demonstra desenvoltura ao caminhar de um
lado para outro enquanto explica o assunto,
sempre mantendo uma postura tranquila e
confiante. Sua expressao facial é serena e
acolhedora, transmitindo seguranca e disposicéo
para compartilhar conhecimento.
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Quadro 14 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

31s

58 a 84

O Participante S4 vira para o quadro e comeca a
desenvolver um desenho sobre o assunto que
esta sendo abordado na apresentacdao. No
entanto, mais uma vez, a atividade esta fora do
alcance da camera.

5-10

20s

39s

19s

48s

40s

2.9m

Neutra

Neutra

Neutra

Alegria

0,77a0,77

0,77a0,77

0,402 0,94

0,58a0,97

84 a 87

87a91

90a90

90a90

T7atvi

76 a 95

O Participante S4 continua desenvolvendo o
desenho no quadro, porém, infelizmente, a
atividade esta fora do alcance da camera,
tornando dificil para os alunos acompanharem a
apresentacao.

O Participante S4 continua a desenvolver o
assunto se baseando no desenho do quadro. Em
determinado momento, ele se dirige ao quadro
para explicar alguns detalhes do desenho,
caminhando de um lado para o outro durante a
apresentacdo. No entanto, novamente ficou
algumas vezes fora do alcance da camera.

Durante a apresentacdo, o Participante S4

interage com os alunos fazendo uma pergunta
relacionada ao assunto em questdo. Os alunos
respondem e a troca de informacGes continua.

O Participante S4 segue desenvolvendo o
assunto, caminhando de um lado para o outro e,
em determinado momento, se dirige ao quadro
para explicar um desenho relacionado ao tema.
Durante a apresentacdo, ele ficou algumas vezes
fora do alcance da camera.

O Participante S4 continua a desenvolver o
assunto da aula e tenta projetar uma imagem na
tela. Infelizmente, a imagem ndo aparece. O
professor passa algumas orientagdes para tentar
resolver o problema, mas mesmo assim, nao
consegue projeta-la.

O professor tenta reconfigurar o computador
para que o Participante S4 possa continuar a
apresentacdo utilizando 0s mesmos recursos.

10-15

2,29m

Alegria

0,58a0,77

84 a 85

O professor continua tentando até conseguir
projetar o contelido na tela. Em seguida, passa
algumas orientacdes técnicas ao Participante S4
para que ele possa continuar apresentando o
conteudo de forma adequada.
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Quadro 15 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

2,29m

Neutra

0,56a0,75

83a95

O Participante S4 retoma o desenvolvimento do
assunto utilizando algumas imagens projetadas
na tela. Em seguida, volta a escrever no quadro,
ficando fora do alcance da cAmera por um
periodo.

15-20

1,20m

3,40m

Surpresa

Neutra

0,49a0,40

0,49 a 0,96

82a90

88 a 101

O Participante S4 continua a desenvolver o
assunto, caminhando de um lado para o outro.
A fala e a expressao facial sdo tranquilas.

O Participante S4 continua a desenvolver o
assunto, caminhando de um lado para o outro e
se dirige ao quadro para uma explicacdo. Muda
a apresentacgao na tela para avancar no assunto.
A expressdo facial continua
tranquila.(continuacgéo)

20-25

5m

Neutra

0,48 20,94

75a94

O Participante S4 continua a explicar o assunto
do quadro e interage com os alunos, permitindo
que eles participem da apresentacao.

25-30

2,27m

2,33m

Neutra

Alegria

0,40a1,31

0,444a151

80 a 100

79a90

O Participante S4 ndo consegue projetar um
novo assunto e pede ajuda ao professor, que faz
uma orientacao técnica para ajudar a resolver o
problema. O professor se aproxima do
computador, consegue solucionar a questdo e
interage com os alunos. Com o problema
resolvido, o Participante S4 consegue projetar
na tela, se dirige ao quadro para explicar um
assunto e continua sua apresentagao.

O Participante S4 continua sua apresentacéo
enquanto os alunos conversam e fazem uma
brincadeira. Ele interage com a brincadeira e
sorri. Em seguida, ele continua sua
apresentacéo.

30-35

36s

Alegria

0,48 a0,97

79a79

O Participante S4 continua sua apresentacéo
guando uma aluna faz uma pergunta. Ele
responde prontamente.
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Quadro 16 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/ | Duragéo
min

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

3,22m

59s

Alegria

Alegria

0,40a1,21

0,52a1,33

79a90

83a92

O Participante S4 continua desenvolvendo o
assunto no quadro, mas a atividade esta fora do
alcance da camera. Ele interage com os alunos,
fazendo uma pergunta. Em seguida, ele apaga o
quadro e desenha algo novo. Ele pergunta aos
alunos se eles possuem alguma davida e eles
respondem que nao.

O Participante S4 continua desenvolvendo o
assunto no quadro e comeca a desenhar. Nesse
momento, o professor interage, sugerindo que
seria mais pedagogico ja ter o desenho pronto
para projecdo em vez de desenha-lo na hora. O
Participante S4 confirma que entendeu a
orientagao.

35-40 Sm

Alegria

0,42a1,74

75a91

O professor menciona que, se for necessario,
pode improvisar um desenho para fornecer uma
explicacdo complementar. O Participante S4
concorda com a orientacao e continua sua
apresentacdo, finalizando o desenho no quadro.
Ele explica que fez o desenho para ajudar a
ilustrar e tornar mais clara a sua explicacéo.

40-45  1,15m

3,43m

Alegria

Alegria

0,44 a1,56

0,52a1,12

88a90

834a93

O Participante S4 continua desenvolvendo o
assunto, andando de um lado para o outro e
passando a maior parte do tempo na frente do
guadro, o gue o mantém fora do alcance da
camera.

O Participante S4 apresenta um exercicio para
os alunos e interage de forma descontraida com
eles, sugere que peguem uma folha de papel
para resolverem o exercicio. No entanto, o
professor pede para que deixem a resolucéo do
exercicio para depois do intervalo. Apesar
disso, o Participante S4 continua explicando o
exercicio de forma clara e didatica.

45-50 3,10m

Surpresa 0,40 a 0,40

O Participante S4 continua a explicar o
exercicio enquanto o professor pergunta se um
determinado valor é a resposta correta. Os
alunos brincam, reclamando para o professor
“nao humilhar” ao responder tao rapido.
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Quadro 17 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

1,48m

O Participante S4 discorda do professor e
continua a explicar o exercicio. O professor
interage, brincando que resolve o exercicio de
cabeca, e 0s alunos conversam sobre a
resolucéo.

O Participante S4 dirige-se ao quadro para
resolver o exercicio.

50-55

2,57

2,01

Neutra

Neutra

0,56 20,56

0,56a0,95

O Participante S4 continua a resolver o
exercicio escrevendo no quadro, que fica fora
do alcance da camera.

O professor faz uma pergunta sobre o assunto e
o0 Participante S4 responde, perguntando em
seguida ao professor se esta correto. O
professor confirma que sim, e o Participante S4
faz um apanhado do que foi ensinado e
completa o conteudo.

55-60

1,59m

Neutra

0,57 a0,95

O Participante S4 continua a desenvolver o
assunto até que informa que a aula terminou. Os
alunos interagem com aplausos, e o professor
pergunta se realmente terminou, ao que o
Participante S4 confirma gque sim. No entanto, 0
professor faz mais uma pergunta, e o
Participante S4 deixa para responder depois do
intervalo.

60-65

5m

Intervalo

65-70

5m

Intervalo

70-75

5m

Intervalo

75-80

5m

Intervalo

80-85

5m

Surpresa

0,40a0,99

O professor tenta configurar novamente a
apresentacdo no computador antes de liberar o
Participante S4 para continuar. Em seguida, o
professor pede para que o Participante S4 feche
a porta devido ao frio. Durante a aula, uma
aluna brinca pedindo para ligar o ar
condicionado, enquanto outra faz uma pergunta.
O Participante S4 elogia a pergunta e responde
prontamente. O professor entdo completa a
resposta. Finalmente, outra aluna diz que néo
tem novas perguntas, mas brinca fazendo uma
critica e fala que o Participante S4 esta de
parabéns.
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Quadro 18 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

85-90

5m

Surpresa

0,40 a 0,56

O professor faz mais uma pergunta, e 0
Participante S4 responde prontamente. Todos
comentam brincando que o aluno que o
professor estd simulando é muito exigente.

Em seguida, o Participante S4 tira davidas com
o0 professor e acerta os dados da pergunta. O
professor pede para que ele faca um desenho
melhor e vai explicando os

detalhes necessarios para a resposta. Além
disso, o professor acrescenta mais detalhes, e o
Participante S4 vai desenhando e escrevendo no
quadro.

Durante essa atividade, todos interagem na
montagem da resposta. O Participante S4
continua a responder escrevendo no quadro,
ficando a maior parte do tempo virado para ele
e, portanto, fora do alcance da cAmera.

90-95

5m

O Participante S4 continua escrevendo e
explicando o exercicio no quadro. Entdo, o
professor interfere e diz que faltam dados para
resolver o exercicio. O Participante S4 interage
concordando, e o professor continua dando
mais informac@es e dicas. Enquanto isso, 0
Participante S4 vai interagindo com o professor
e completando o exercicio no quadro. Em
seguida, o professor faz uma brincadeira com os
alunos. O Participante S4 pergunta ao professor
0 que falta no exercicio, e o professor interage
com o Participante S4, ajudando-o a encontrar
novas informagdes para resolver o exercicio.

95 -
100

5m

Surpresa

0,48 20,68

O professor continua interagindo com o
Participante S4, procurando responder a
pergunta. Ele faz uma brincadeira com o
Participante S4 e brinca novamente sobre
utilizar o livro do assunto. Os outros alunos
também interagem alegremente. Em seguida, o
professor retorna para explicar como montar
uma resposta para a pergunta. Enquanto isso, 0
Participante S4 fica andando de um lado para
outro e, na maior parte do tempo, fica
escrevendo no quadro fora do alcance da
camera.
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Quadro 19 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

100 -
105

5m

Neutra

0,56 20,56

92296

O professor continua orientando no
desenvolvimento da resposta ao exercicio.

O Participante S4 faz uma pergunta ao
professor e diz que pode ver se tém alguma
coisa no livro do assunto. O professor vai
buscar o livro e o Participante S4 continua a
desenvolver no quadro ficando fora do alcance
da camera.

Chega uma pessoa na porta e oferece um bolo
com café na faixa. O professor disse que vai
lanchar o bolo.

Os alunos brincam que pode deixar que
comemos.

Uma aluna pede ao professor para ir ao
banheiro e brinca com a situacao.

105 -
110

5m

Tristeza

0,404a0,99

83 a96

O Participante S4 continua desenvolvendo a
resposta no quadro fora do alcance da cAmera.
Acontece um momento descontraido entre o
professor e os alunos sobre o bolo.

O professor brinca com o Participante S4 e fala
que no livro que buscou deve ter algo que possa
ajudar. O Participante S4 continua tentando
desenvolver a resposta. O professor interage
com o Participante S4 sugerindo novas
possibilidades. O Participante S4 consulta no
livro uma pégina que o professor sugere.

O professor passa mais orientacdes e 0
Participante S4 vai para o quadro e

continua o desenvolvimento da resposta.

110 -
115

5m

Surpresa 0,45a0,85

87a
100

O Participante S4 continua a desenvolver a
resposta. O professor fala que precisa somente
indicar o caminho para a solugao.

Uma aluna interage - faca isso e chega la.
Outra aluna diz “confia”. O Participante S4
pega o livro e comeca a ler. Continua a situacéo
engracgada do bolo e envolve toda a sala quando
a aluna que foi devolver o bolo chega e diz que
ndo conseguiu. Outra aluna brinca que se a
moto da pessoa ndo estiver 14 é por que ele ja
foi... O Participante S4 sorri com a situagdo. ..
O professor pediu para guardar na cozinha e
outra aluna comentou que até segunda-feira vai
estragar. O Participante S4, com expresséo
alegre, diz que n&o vai encontrar a pessoa para
devolver, pois j& foi embora.
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Quadro 20 - Emocgdes predominantes e eventos observados durante a aula de S4

(continuacéo)

Hora/
min

Duracdo

Emocao

*)

Intensidades

Bpm
%)

Evento observado

115 -
120

5m

Neutro

0,43a1,34

75a99

O Participante S4 continua a consulta no livro.
O professor faz uma brincadeira com os alunos
sobre bolo e envia uma mensagem por celular
agradecendo. O Participante S4 sorri,
demonstrando que gostou da brincadeira do
professor e dos alunos. O professor pede aos
alunos que aguardem até que o Participante S4
termine para retomar a conversa. O professor
pede ao Participante S4 para apresentar apenas
uma ideia/insight.

120 -
125

3,05m

1,55m

79298

82 a 97

O Participante S4 pede ao professor para repetir
a pergunta. O professor repete prontamente.

O Participante S4 interage com o professor
sobre como resolver a pergunta e responde que
entendeu. O professor solicita que o
Participante S4 verifique no livro. O
Participante S4 1€ o que diz o livro e troca
informacGes com o professor na busca da
solucdo. O professor fez orientagdes
importantes que facilitam o desenvolvimento do
assunto. O Participante S4 se mostrou muito
concentrado na resolugdo do problema
presentado. O Participante S4 fica no quadro
fora do alcance da camera.

O professor continua a orienta¢do. O
Participante S4 vai perguntando suas davidas e
o0 professor vai completando os conhecimentos
para resolver. O Participante S4 vai desenhando
no quadro. O Participante S4 fica no quadro
fora do alcance da camera. O Participante S4
encontra a solucéo e diz que estava pensando
errado. O Participante S4 fica no quadro fora do
alcance da camera

125 -
130

3,09

Tristeza

0,40a0,99

79 a98

O professor faz mais uma pergunta.

O Participante S4 responde interagindo.

O Participante S4 chega a conclusao de que
estava errado e corrige a resposta.

Uma aluna faz uma sugestao.

O professor concorda.

O Participante S4 encerra a aula e expressa uma
expressao alegre.

Fonte: Autor (2023).
*Emocao predominante, conforme algoritmo do software
**Batimentos cardiacos detectados pelo oximetro
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a) Evento 1
al) Hora /Min...........ccoooiiiiiiii i sesseesnessieseenn e one. 15:00 2 20:00 min
82) DUIAGAOD. ...ttt et nee e s e 3,40 TN
a3) Expressdo Facial / Intensidade ..........cccccoevevinveinnicniccien e neutra / 0,49 a 0,96
A4) EMOGEAD ...ttt bbb e ansiedade
a5) Batimentos Cardiacos ............ceviviiiiiiinciiiesee . 88 @ 101 bpm

a6) Evento Observado entre Professor e Participante S4:

O Participante continua a desenvolver o assunto com projecéo em tela e
com escrita ou desenho no quadro. O Participante cita a obra “The Magneti”
de Willian Gilbert e faz um desenho no quadro explicando a agulha
magnetizada. Comentou que existiam varias ideias vagas de como era o
funcionamento da bussola. Continuou desenvolvendo o assunto fazendo a
projecao da imagem do pesquisador “Otto Von Guericke”. Falou da criagdo
da primeira maquina eletrostatica e do seu funcionamento. Projetou na tela a
“Maquina de Wimshurst” e explicou o funcionamento. Citou e explicou que
0 choque que tomamos em macanetas, normal no dia-a-dia, € um exemplo
de energia eletrostatica. Continuou explicando a inducdo magnética no
quadro.

a7) Analise:

1) Apo6s andlise do comportamento da Participante S4 durante o evento 1,
observou-se uma variacdo significativa nos batimentos cardiacos,
juntamente com uma expressdo facial neutra predominante. Esses
indicadores sugerem que a emocao predominante foi a ansiedade.

2) Segundo os estudos de Paul Ekman (1972), é importante destacar que a
expressdo facial neutra ndo é necessariamente indicativa da auséncia de
emocdo. Pelo contrario, as pessoas podem experimentar uma variedade de
emoc0Oes internamente sem as exibir externamente. Portanto, mesmo que a
emocdo predominante seja neutra, é plausivel existir um evento emocional
interno que justifique a variacdo dos batimentos cardiacos observada
durante o evento. Essa compreensao ressalta a complexidade das emocdes
humanas e a necessidade de considerar ndo apenas as expressdes faciais,
mas também as respostas fisiologicas ao avaliar o estado emocional de um

individuo.



67

3) Na andlise do video, ndo ha evidéncias claras de eventos externos que
justifiguem a alteracdo nos batimentos cardiacos do Participante S4. No
entanto, observa-se sua inquietacdo ao se movimentar e bater na mdo com a
régua usada para localizar o assunto na tela do projetor. Esses gestos podem
ser interpretados como manifestacbes de ansiedade (Ekman e Friesen,
2003). Durante o evento, o Participante S4 repetidamente questionava
"Certo?", indicando uma possivel inseguranca sobre o entendimento do
assunto pelos alunos (Ekman, 1992). Assim, apesar de manter uma
expressdo facial neutra, esses sinais de inquietude sugerem a presenca de
emocdes internas influenciando a resposta fisioldgica, destacando a
complexidade das reagdes emocionais.

4) E fundamental salientar que o Participante S4 demonstrou facilidade no
desenvolvimento e na explicagdo do assunto, o que indica um solido
dominio do tema. Nesse contexto, € possivel inferir que a variacdo nos
batimentos cardiacos do Participante S4 pode estar relacionada a ansiedade
e a inseguranga, apesar de sua expressdo facial neutra durante o evento. Essa
andlise se alinha com as observacbes de Ekman (1992) sobre as

complexidades das emocgfes humanas e sua manifestacdo em diferentes

contextos.
b) Evento 2
NS o) Y, s RN 40:00 a 45:00 min
D2) DUIACAO. ...\t e 3,43 TN
b3) Expressao Facial / Intensidade ..........ccoeeeveiieiieiiciiecien e alegria/ 0,52 a 1,12
0 10T Yo Lo S PSRPSRSSPRPR alegria
b5) Batimentos Cardiacos .............ccc.iviiieiiiieiieiieese e e 83 a 93 bpm

b6) Evento Observado entre Professor e Participante S4:

- Participante: (fala para os alunos) “Eu trouxe um exerciciozinho para
voceés fazerem, né?, porque a gente tem que ter alegria... sobre
isso aqui pessoal. (projetou o exercicio na tela) Trouxe um
exerciciozinho para vocés fazerem aqui. (tropecou nos fios dos
equipamentos) T4 tranquilo, ta tranquilo... sob controle, sob
controle... entdo eu trouxe um exerciciozinho para vocés

fazerem sobre carga, sobre a Lei de Coulomb, né?, testar um
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pouco a matematica, arranca uma folha de caderno, por favor
(sorriso), vamos ter experiéncia realista aqui né?”

- Aluna: “Sala de aula, uai! N&o é porque vocé estd dando aula... E ensino
médio, fia! Ensino médio! E ensino médio!”

- Professor: “Esta na hora do recreio!” (intervalo).

- Participante: “Falta um pouco ainda”.

- Professor: “Da para vocé deixar a questdo no ar e ai vai pro intervalo e
volta”.

- Participante : “Olha, eu vou ler e explicar como funciona aqui,
minimamente, usando esta Lei de Coulomb pra gente calcular
a forca elétrica”. (O Participante Ié a atividade na tela e vai
explicando). “Duas cargas elétricas puntiformes - puntiformes
sdo cargas que dao pra gente colocar no ponto, sdo cargas
pequenas, objetos pequenos - estdo separadas por 3 cm de
distancia, certo?, sendo gl = 2.10% e g2 = 6.10°, certo?
Calcule a intensidade de forca que a carga ql aplica sobre a
carga 2. Dado Ko = 9.10° N.m?/C2. A constante eletrostatica
do vacuo. O que a gente vai fazer neste exercicio pessoal,
pediu para calcular a intensidade da forca, claro, forca é vetor,
intensidade, sentido e direcdo. Direcdo e sentido ele ndo pediu,
entdo pra gente neste exercicio nao interessa. A gente vai
calcular a intensidade, 6, na Lei de Coulomb pessoal, ele pede
a constante, a constante eletrostatica ela é dada pra gente
também, g1 = 2.10° , ja estd na medida que a gente usa,
qguando vamos trabalhar com carga é importante trabalharmos
com Coulomb, por que a gente tem também o mdaltiplo disto
aqui, que é, microcoulomb, nanocoulomb, picocoulomb, mas
ja esta na unidade de medida, esta joia, deu 0 g2 pra gente aqui
que é g2 = 6.10°. E ai pessoal, esta pedindo para calcular, a
intensidade, a mais deu também a distancia, mais um detalhe,
esse 3 aqui, para dar certo neste nosso calculo aqui, colocar
esta forca elétrica, a gente vai calcular no Sistema
Internacional, certo? Entdo, este 3 aqui estd em centimetro,

entdo a gente vai transformar em metro, certinho? Para
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transformar, né? Supondo que esta sala é uma sala de segundo
médio novamente, para calcular, vou fazer até de c& (no
quadro), quando a tém 1 mm pessoal. Se eu der 1 mm para
vocés, como vocés transformam isto para metro € uma forma
muito tranquila... a gente vai trabalhar com poténcia de 10,
né? As duas cargas ja estdo em poténcia de 10. Entdo, esta
mais facil da gente trabalhar. 1mm é igual a 10° m”.
b7) Analise:

1) Apo6s anélise do comportamento da Participante S4 no evento 2, € possivel
notar a ocorréncia de alteracdes no seu batimento cardiaco e resposta
emocional, sugerindo que a emoc¢édo predominante foi a alegria. De acordo
com Paul Ekman, a emocéo de alegria € caracterizada por expressoes faciais
como o sorriso, além de sinais fisiologicos como a elevacdo do tonus
muscular e 0 aumento da atividade cardiaca (Ekman, 1992). Essa emocéo é
associada a situacdes prazerosas, cOmo conquistas pessoais, experiéncias
agradaveis e momentos de felicidade (Ekman, 1999).

2) Pela analise dos dados capturados, a presenca da emocdo de alegria €
sugerida pela analise das expressbes faciais e dos sinais fisioldgicos do
Participante S4 durante sua interacdo com os alunos. Ekman destaca que
comportamentos associados a alegria social, como sorrisos e risos, podem
contribuir para promover o engajamento dos alunos (Ekman, 2007). Alem
disso, a habilidade do Participante S4 em apresentar e explicar o exercicio
pode ter sido uma fonte de satisfacdo pessoal, 0 que também esta associado
a emocdo de alegria (Ekman, 2003).

3) De acordo com Collins (2004), em sua obra "Interaction Ritual Chains", a
interacdo social pode gerar sentimentos de emoc¢do, mediante uma sucessao
de micro interacOes rituais que se desenvolvem ao longo do tempo. Esses
rituais incluem comportamentos como cumprimentos, apresentacoes,
perguntas e respostas, e outros elementos da comunicacdo verbal e ndo
verbal. Esses rituais podem criar uma atmosfera emocional positiva ou
negativa, dependendo de como séo executados.

4) No caso do Participante S4, sua habilidade em apresentar e explicar o
exercicio pode ter sido uma fonte de satisfagdo pessoal, como mencionado

anteriormente, e essa satisfacdo pode ter sido percebida pelos alunos através
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de sua expressdo facial e comportamento ndo verbal. Isso pode ter gerado
uma emocdo coletiva de alegria na sala de aula, contribuindo para um
ambiente mais positivo e propicio ao aprendizado. Portanto, a interacao
ritual entre o professor e os alunos pode ter sido um elemento importante na

geracdo da emocéo de alegria observada na situacao.

c) Evento 3
Cl)Hora/Min..........cooovviiiiiiiiiiinn, 120:00 a 125:00 min
C2) DUragao........coovvvivviniiiiiiiiieeenn, 3,05 min
c3) Expressdo Facial / Intensidade............ nédo detectada
C4) EMOGED.......oiviiiiiie e ansiedade
c5) Batimentos Cardiacos ...................... 75 a 93 bpm

c6) Evento Observado entre Professor e Participante S4:

O Participante vai para o quadror:

- Participante: “Refaz a pergunta para mim, professor, por favor?”

- Professor: “O que esta acontecendo com a carga Q3?”.

- Participante: “O que estd acontecendo com ela, né? Em relacdo a essas
forcas aqui?

- Professor: “Em relacdo a estas forcas das duas cargas Q1 e Q2. Elas tém o
mesmo mddulo, s6 tém sinais diferentes. Duas positivas, 1 e 2
positivas e 3 negativas”.

- Participante: “Certo...”.

- Professor continua: “Vocé desenhou as forgas, o diagrama de forgas”.

- Participante: “Entao, eu penso que ela ndo vai ser atraida para os lados
pelo vetor resultante. Posso estar falando besteira mais eu
pegar a tracdo desta carga, desta e desta carga e posicionando
no vetor nao vai estar sofrendo tracdo nao”.

- Professor: “Olhe no livro o final da solucdo e veja a conclusdo que o autor
tira”.

- Participante: (Ié o livro em voz alta) “A partir destes dados pode mostrar
gue o0 modulo de F1 é 3,73 Newtons e que se vetor faz um
movimento de - 3° no eixo y”.

- Professor: “E muito parecido com 0 exercicio que esta fazendo ou é o

mesmo?”’
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- Participante: “Nao!”.

- Professor: “O que esta diferente?”.

- Participante: “O local onde estas cargas estdo...tém uma carga aqui” (no
desenho do quadro).

- Professor fala: “Na parte negativa do eixo y”.

- Participante: "Esta questdo que falei sobre o vetor faz algum sentido?
N&o?”.

- Professor responde: “Faz!”.

- Participante: “A verticalizacdo destas duas forgas!”.

- Professor: “Vocé tem, €, primeiro vocé precisa desenhar em cima da carga
0s vetores, em cima da carga que vocé estd considerando como
tendo efeito das outras”. - - Participante: “Certo”, (e vai para o
quadro).

- Professor: “Entdo se vocé pegar o eixo Y ai, o que a carga Q2 esta fazendo
coma Q1? O que a carga Q1 estd fazendo com a Q3?”

- Participante “Uma forga pra ca!”.

- Professor: “Para baixo, né?”.

- Participante: “So6 preciso pegar a carga Q3 entdo como se fosse um ponto
aqui e essas duas fazem forga aqui...” (ele desenhou no quadro
a forca Q3 e um seta para baixo).

- Professor: “Entdo é a forca devido a carga Q1. E agora o que estad
acontecendo com a forca devido a Q2?”

- Participante: "Entendi! Esta forca, a Q2 estd fazendo uma forca para ca”
(mostra com a méo).

- Professor: “Isso!”.

c7) Analise:

1) Apo6s andlise do comportamento da Participante S4 durante o evento 3,
observou-se uma variacdo significativa nos batimentos cardiacos. Esse
indicador sugere que a emocdo predominante foi a ansiedade.

2) Com base nos estudos de Ekman (1984), Damasio (1994), James e Lange
(1884) e Collins (2004) em "Interaction Ritual Chains", é possivel aprimorar
a andlise sobre a variacdo dos batimentos cardiacos do Participante S4
durante um periodo observado;

3) Ekman (1984) enfatiza que as emoc¢des sdo fendmenos complexos e



72

multifacetados que envolvem ndo apenas manifestagdes fisicas externas,
mas também processos internos cognitivos e neurais. No caso do
Participante S4, houve uma variacao significativa dos batimentos cardiacos,
sugerindo a ocorréncia de um evento emocional interno que pode néo ter
sido facilmente perceptivel por meio de expressdes faciais ou outras
manifestacdes corporais;

4) Damasio (1994) destaca a importancia de compreender que as emogdes
podem ser ocultadas ou suprimidas, mas ainda assim deixam vestigios em
termos de processos neurais e fisiolégicos. Por meio de analises visuais e
transcricdes, é possivel identificar alguns indicios de emocdo, mesmo que
ndo sejam facilmente perceptiveis a olho nu;

5) James e Lange (1884) propdem que as emocdes sdo desencadeadas pela
percepcao de uma mudanca fisiologica em resposta a um evento externo. No
caso do Participante S4, a variacdo dos batimentos cardiacos pode ter sido
desencadeada por um evento emocional interno, possivelmente relacionado
a ansiedade decorrente da interacdo com o ambiente da aula;

6) Collins (2004), por sua vez, argumenta que as emoc¢des sdo resultados de
interacdes sociais em cadeias rituais que envolvem sentimentos, emocdes e
acOes. No caso do Participante S4, a interacdo com o ambiente da aula pode
ter contribuido para a ocorréncia de um evento emocional interno, como a
ansiedade, desencadeando uma resposta fisioldgica de estresse que pode ter
influenciado a variacdo dos batimentos cardiacos; e

7) Em suma, a andlise dos estudos de Ekman (1984), Damasio (1994), James e
Lange (1884) e Collins (2004) permite compreender que as emogdes sao
fendmenos complexos que envolvem processos fisiologicos, cognitivos e
sociais. A variacdo dos batimentos cardiacos do Participante S4 pode ter
sido desencadeada por um evento emocional interno relacionado a interacao
com o ambiente da aula, como a ansiedade, que pode ter influenciado a
resposta fisiologica de estresse. A andlise de expressdes faciais e outros
sinais fisiologicos podem ajudar a identificar pistas adicionais sobre a

natureza e a intensidade das emocGes envolvidas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa sobre a caracterizacdo emocional de licenciandos em Fisica durante sua
primeira aula de preparacdo para a docéncia proporcionou insights valiosos sobre o contexto
emocional desses futuros professores em uma fase crucial de transicdo para a préatica docente.
Os dados analisados revelaram a presenca das emocgOes basicas no estado emocional de
licenciandos no inicio da pratica docente, evidenciando a complexidade das emocdes e a
influéncia de diversos fatores, como o contexto social, cultural, histéria pessoal e sinais
fisiologicos e comportamentais.

Nesse estudo, o uso de tecnologias de medi¢do emocional, como o oximetro para
monitorar 0s batimentos cardiacos e software para analise de expressoes faciais, desempenhou
um papel fundamental na obtencéo e interpretacdo dos dados. Essas ferramentas permitiram
uma abordagem mais objetiva e precisa na avaliacdo das respostas emocionais de
licenciandos, complementando as observac6es qualitativas.

Um aspecto particularmente identificado foi a relevante prevaléncia da ansiedade entre
os licenciandos, uma emoc¢do comum em ambientes de aprendizado e pratica docente. A
ansiedade pode surgir devido a pressdo para obter bons resultados, ao medo de falhar ou a
inseguranca em relacdo as proprias habilidades. Esses sentimentos podem impactar
significativamente o desempenho e o bem-estar dos futuros professores.

Portanto, € essencial que as instituicbes de ensino reconhecam e abordem a ansiedade
de licenciandos desde o inicio de sua formacdo. Estratégias para lidar com a ansiedade, como
técnicas de gerenciamento do estresse, praticas de mindfulness e apoio emocional, devem ser
incorporadas aos programas de formacdo docente. Além disso, é fundamental criar um
ambiente de aprendizagem que promova a confianca e a autoeficacia, ajudando os
licenciandos a desenvolverem a resiliéncia emocional necessaria para uma carreira na
docéncia bem-sucedida.

Em suma, a pesquisa destaca a importancia de entender e apoiar as dimensfes
emocionais de licenciandos, especialmente no contexto da preparacdo para a pratica docente.
Investir no reconhecimento e na gestdo da ansiedade pode ndo apenas melhorar o desempenho
e 0 bem-estar dos futuros professores, mas também contribuir para um ambiente educacional

mais positivo e enriquecedor para todos os envolvidos.
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(continua)
Time Alegria Tristeza Surpresa Medo Nojo Raiva Neutra

0:01:18 0,42a1,86 0,44a0,79 0,40a0,79 inialaiaiaihaiaied 0,43a0,72 iolalaiaiaialaioiol 0,44 20,58
0:02:15 0,42a1,77 0,56a0,94 0,40a0,91 inlalaiaiaialaioal
0:02:51 0,47 a 0,47 Fkkdkkkkk
0:05:00 0,40a1,37 0,41a0,84 0,40a0,80 iialaiaiaikaioied 0,40a0,96 iolalaiaiaialaioiol 0,40a0,80
0:08:22 0,47a0,97 0,49a0,74 0,40a0,99 FAAAAA K 0,40a1,54 0,41a1,16 0,42a1,02
0:08:37 0,57a0,77 iialaiaiaiahiaied 0,53a0,96

0:10:00 0,40 a0,42 0,46 a 0,46 0,40a0,68 iiaiaiaaiahiaied 0,40a1,92

0:10:46 0,58a1,87 0,48a0,48 0,41a0,96 0,50a0,83 inlaleiaiaiaiaiaial
0:11:11 0,57a0,76 ilaiaiaaihaiaked 0,40a0,99 iialaiaiaiahaiaied 0,46a0,77

0:12:24 0,42a1,03 0,42a0,84 0,40a0,90 iiaiaiaaihaiaied 0,40 a1,92 0,42 a 0,66 0,49a0,74
0:14:00 0,43a1,80 0,44a0,94 0,40 a 0,46 iiaiaiaiaiahaiaied 0,43a1,92 0,44a1,10 0,43a0,94
0:15:00 laloiaiaialaiaial 0,46a1,27 0,49a0,71 0,47 a 1,22
0:17:53 ialalaalialhal 0,40a0,94 0,40a0,87 inialeiaiaiaiaieial 0,41a0,94
0:18:43 ialalaaliaihal 041a1,9 inialeiaiaiaiaiaial 0,41a0,60
0:20:00

0:25:00

0:30:00

0:35:00

0:40:00

0:40:50

0:41:56 0,43a0,97 0,47a0,94 falalaiaioiaialoiel 0,432a0,94
0:43:17 ialalaialiaiaial 0,47a0,94 0,49 20,49 0,41a1,08
0:45:00 0,42a1,10 0,41a0,90 0,43a0,96 0,49 20,82 041a1,72
0:46:15 iaialaialiaiaial 0,42a0,94 0,47a0,83 0,42 a1,27
0:47:04 0,42a1,10 0,47a0,88 0,40a0,62 isioiaiaiakaiaiel 0,58 20,58 0,49a0,74 0,532a0,90
0:47:59 0,43a1,06 0,42a0,63 0,40a0,40 isioiaiaiakaiaiel 0,58a1,34 0,47 a 0,87 0,55a0,73
0:48:41 0,40a0,90 0,47 a 0,47 0,40a0,99 isioiaiaieiaiaiel 0,77a1,63 0,48 20,82 0,43 20,47
0:50:00 0,54a0,72 0,42a1,00 0,40a0,99 isiokaiaiekaiaiel 0,45a0,89 0,452a0,94
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(continuacdo)

Time Alegria Tristeza Surpresa Medo Nojo Raiva Neutra
0:50:48 0,4820,48 0,752a0,96 0,40a0,40 ke 0,49a0,49 ke 0,56a1,31
0:51:21 ok kkk 0,43a0,81 0,49a0,49 0,56 20,94
0:52:22 0,5920,98 0,4920,81 0,49a0,82 0,40a0,42
0:53:23 Fkkdkdeokeok 0,49a0,81 0,49a0,49 ek kkx
0:53:43 0,53a1,77 0,50 20,86 ek kkx 0,42a0,94
0:55:00 kkdkkokeok 0,4020,90 Ak 0,46a0,78 0,55a0,93 0,46 20,93 0,50 20,94
1:00:00 0,58a0,97 0,42 20,94 0,402 0,40 0,42a0,86 0,40a1,90
1:00:11 FAFAAAARK 0,55a0,74
1:02:22 0,46 20,98 0,41a20,94 0,40a0,99 folaiaieiaiaiaialel 0,43a0,77 0,52a0,93 0,40a143
1:02:24
1:05:00 0,47 a0,47 0,40a0,94 0,55a0,56 0,56a0,93 0,40a1,75
1:10:00 0,45a0,64 0,42 20,94 0,40a0,99 0,50a0,83 0,40 20,94
1:11:00 Fkdkkkdokok 0,47 a0,75 0,40a0,86 0,55a0,92 ek kkx
1:12:00 Fekdkdkkekekx 0,42a0,78
1:12:55
1:14:55
1:14:59 FAFAAAAKK 0,62a0,90

Obs.: * A participante ficou com a face virada para o quadro nos horarios entre 0:20:00 a 0:40:50.

Fonte: Autor (2023).
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APENDICE B - Tabela de captura das emocdes da participante S4.

(continua)

Time Alegria Tristeza Surpresa Medo Nojo Raiva Neutra

0:00:11 0,40a0,96 0,43a0,83
0:01:07 0,46 a 1,50
0:02:09 0,55a0,78 0,53a0,85 0,57a0,57 0,41a0,66 0,43a0,43
0:04:28 0,40a0,99 iialaiaaiahaiaied 0,46a0,84 0,52a0,52 0,46 a1,08
0:05:00 Fkkdkkkkk
0:05:20 iolalaiaieiaiaiaial
0:06:00 0,77a0,77
0:06:20 iolalaiaiaiaiaiaial
0:07:08 0,40a0,40 0,77a0,77
0:07:50 0,51a0,71 0,40a0,94
0:10:00 0,584a0,97 0,40a0,89 0,56a0,75
0:12:30 0,58a0,77 folalaiaialaiaiaial
0:15:00 0,40a0,59 0,56 a0,75
0:16:20 0,40a0,40 inialeiaiaiaiaieial
0:20:00 0,40a0,40 0,49 a0,96
0:25:00 0,442a0,97 0,45a0,45 0,48a0,94
0:27:27 0,58a0,97 0,40a131
0:30:00 0,44a151 FAFAAKAAK 0,40a0,40 0,40a0,97 0,56 20,94
0:30:36  0,48a0,97 Fkkkkkkxk 0,40a0,79 Fkkkkkkx
0:34:00 040a1.21 0,43a0,54 0,56 a 0,95
0:35:00 0,52a1,33 0,40a0,64 falalsieiaialaioiel
0:39:59 0,42al,74 0,432a0,90 falalaieiaialoioiel
0:41:16 0,44a1,56 0,58 2 0,96 0,48a0,72 falalsieiaialaioiel
0:45:00 0,52a1,12 FRFAAKKAK 0,40a0,80 feiskeiaiaiaioiolel
0:48:10 0,40a0,40 feiskiaiaiaioialel
0:50:00 ——
0'52:58 ——
0:54:59 0,56 a 0,56
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(continuacdo)

Time

Alegria

Tristeza

Surpresa

Medo

Nojo

Raiva

Neutra

0:54:59

0:57:00

1:00:00

1:10:00

1:15:00

1:20:00

1:20:22

1:21:35

1:24:02

1:24:59

1:30:00

1:35:00

1:39:59

1:43:32

1:45:00

1:50:00

1:51:06

1:52:26

1:55:00

2:00:00

2:01:35

2:03:30

2:04:32

2:05:00

2:08:10

*khkkkhkhkhkhkkx

0,66 a 0,66

0,44a1,12

*hkkhhhhk

0,454a0,45

0,40a0,99

0,40 a 0,56

0,48 20,68

*hkkkhhhk

0,50a0,67

0,40a0,99

0,40a0,99

0,40a0,99

0,56 a 0,56

0,56 a 0,95

0,57a0,95

Fkkkkkkkk

Fkkkkkkkk

0,42a1,95

057a1,43

044al24

Fkkkkkkkk

Fkkkkkkkk

Fkkkkkkkk

Kk kkkkkkk

0,56 a 0,56

0,56 a 0,56

Fkkkkkkkk

Fhkkkkkkk

Fhkkkhkkk

0,47 a 0,66

Fhkkkkkkk

043al1,34

Fhkkkkkkk

Fhkkkkkkk

Fhkkkkkkk

*kkkkkkkk

*kkkkkkkk

Fonte: Autor (2023).
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SUMARIO

Trata-se de um software ainda ndo apto a um usuério final, sem experiéncia em
compilacdo de cddigos. Nesta secdo, pretendemos auxiliar aqueles que desejam compilar,

instalar e utilizar o software para andlise de expressdes faciais.

Os mddulos de uso de leitura de video sdo funcionais, mas as excegdes devem ser
desabilitadas em razéo da ndo atualizacdo pela comunidade produtora do software. Trata-se de
uma necessidade de uma equipe de programacdo para tal e que também compreenda o
referencial tedrico para a producédo e correcdo de algoritmos. A versdao do Microsoft Visual
Studio instalado no sistema exigira a desabilitacdo de exce¢fes. Com a plataforma aberta,
desabilite as excecOes que eventualmente estejam causando travamentos. Ha manuais

disponiveis na internet de suporte para desabilitacdo de exce¢des no Microsoft Visual Studio.

1 INTRODUCAO

2 AUTORIA

3 PREPARANDO O AMBIENTE
4 COMPILANDO O SOFTWARE
5 CAPTURANDO OS DADOS

6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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1 INTRODUCAO

O software ‘Emotion Detection Asset’” v1.0 é uma ferramenta auxiliar no
reconhecimento das emocdes presentes nas expressdes faciais. O sistema de captura de
imagem pode ser em tempo real (webcam), videos e fotos. O principal objetivo é colaborar na
validacdo do uso de cAmeras para a deteccdo de emog0es faciais em ambiente de aula.

O software é acessivel na internet no formato de c6digo aberto. Pode ser alterado e
utilizado em outros projetos desde que sejam informados os autores. A versdo executavel é
gerada mediante a compilacdo do cddigo fonte pela ferramenta Visual Studio da Microsoft.

Este manual é um passo a passo de todo 0 processo necessario para gerar 0 programa
executavel e trabalhar com os dados. Assim, serd uma colaboracgdo a todos 0s que necessitem

utilizar o software em projetos ou desenvolver novos recursos.

2 AUTORIA

A implementagdo do software ‘Emotion Detection Asset’ v1.0 ¢ de autoria do Dr.
Kiavash Bahreini e Dr. Wim van der Vegt da Open University of the Netherlands (OUNL) e
sendo custeado parcialmente pelo programa EC H2020 RAGE (Realising an Applied Gaming
Eco-System); http://www.rageproject.eu/; Contrato de subvencdo n° 644187. (Bahreini, K.,
Vegt, Westera, 2019 ; Bahreini, 2018a)

3 PREPARANDO O AMBIENTE

O software ‘Emotion Detection Asset’ v1.0 é projetado para ser utilizado em um
ambiente de solucbes Windows. Para o funcionamento e compilacdo do software é
necessario:

1 - Computador com sistema operacional Windows 10. E indicado que o
equipamento contenha recursos mais poderosos de processamento, memoria e espago em
disco. Os softwares necessarios para a manipulacdo dos videos e imagens exigem um
equipamento mais robusto para evitar lentiddo e travamentos. Imagens geralmente necessitam
de bastantes espacos em discos para serem armazenados.

2 - Instalacdo da plataforma de compilacdo Visual Studio: para a versdo x86, vocé
pode escolher Visual Studio 2015 ou Visual Studio 2017. Para x64, escolha Visual Studio
2015 Win64 ou Visual Studio 2017 Win64. As versdes podem ser encontradas para download
em: https://visualstudio.microsoft.com/pt-br/vs/older-downloads

3 - Na hora de instalar o Visual Studio escolha os pacotes basicos necessarios para

compilar o software:
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- Microsoft Visual Basic

- Microsoft Visual C#

- Microsoft Visual C++

- Microsoft SQL Server Data Tools
- Visual Studio Tools for Unity
.NET Framework

4 - Fazendo download do Software ‘Emotion Detection Asset’ v1.0: Faca download de

todo o conteddo do software compactado em um arquivo no formato .zip
(EmotionDetectionAsset-master.zip) e depois mova o arquivo para seu desktop (Area de
Trabalho) do Windows. Descompacte 0 arquivo que vai criar uma pasta
(EmotionDetectionAsset-master) com todo o contetdo.

Link para download do arquivo:

https://github.com/rageappliedgame/EmotionDetectionAsset/archive/refs/heads/master.zip

4 COMPILANDO O SOFTWARE
O processo de compilacdo é bem simples. Abra o compilador Visual Studio e abra o

projeto acessando a pasta que contém todos os arquivos que foi criada no desktop do seu

computador.
Dd Start Page - Microsoft Visual Studio
File | Edit View Debug m Tools Test Analyze Window Help
New 4 ' P Attge™~ | 5F _ o
Open * | 8 Project/Solution... Ctrl+Shift+0 _

Close ® Web Site... Shift+Alt=0
Close Solutio Open from Source Control nunity 201 5
ppmple projects

%2 Team Project...

by el bt
ENEIE St 21 File.. Ctrl+0 plogies
W SaveAll Ctrl+Shift+S Convert... t

Discover ways to extend and customize the IDE

Source Control »

Ready to Cloud-power your experience?

New on Microsoft Platforms

Account Settings... | Connectto Azure ® gt
Recent Files v | o =
Recent Projects and Solutions > j ”

B Exit Alt+F4 News

Emotions
More news
EmotionDetectionAsset_Demo

Fonte: Autor (2023).
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Escolha o arquivo EmotionDetectionAsset.sIn para carregar o projeto.
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3] Cpen Proje X
&« v o « Area de Trabalho » EmotionDetectionAsset-master v O £ Pesquisar em EmotionDetec...
Organizar Nova pasta =« [ 9

~
" . e
@, OneDrive - Persor Neme Status Data de medificagdo Tipe Tamanheo
build @ Pasta de arquivos
[ Este Computador ! )
T data @ Pasta de arquivos
Area de Trabalh . . .
! e EmotionDetectionAsset @ Pasta de arquivos
= Documentos EmotionDetectionAsset_Demo @ Pasta de arquivos
‘ Downloads EmotionDetectionAsset_Portable @ Pasta de arquivos
= Imagens EmotionDetectionfsset_Test @ Pasta de arguivos
Jt, Muisicas faces @ Pasta de arquivos
"B Objetos 30 testinput ©] Pasta de arquivos
i wrapper @ Pasta de arquivos
B videos . ] . . . .
DE EmotionDetectionAsset.sin @ Microsoft Visual 5... 12 KB
s Disco Local (C)
y \
Mome: |Emoti0nDetecti0nAsset.sln ~ | | All Project Files (*.sln;*.dsw;*vc ~
Abrir Cancelar

Fonte: Autor (2023).

Ao carregar sera preciso organizar o bloco Solution Explorer (lado direito) que
apresenta os itens expandidos. O recolhimento é necessario para podermos localizar os 4
projetos que fazem parte do software. D& um clique nas setinhas posicionadas na frente dos
itens para que ocorra o recolhimento. O bloco deve ficar como na figura abaixo:

I l ! > . o [ | ] =
Solution Explorer v 0 X
@l o-s¢cam| p -

Search Solution Explorer (Ctrl+¢)

fa] Solution 'EmotionDetectionAsset' (4 projects)
build

data

Solution ltems

testinput

wrapper

EmotionDetectionAsset
EmotionDetectionAsset_Demo
EmotionDetectionAsset_Portable (Portable)
] EmotionDetectionAsset_Test

b
b
4
b
b
4
4
b
b

Fonte: Autor (2023).
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Neste bloco Solution Explorer vamos fazer algumas configuracdes necessarias antes de iniciar

a compilagéo:

1) Selecionando o projeto principal: dé um clique do lado direito do mouse sobre o projeto
EmotionDetectionAsset_Demo para o definir como o projeto de inicializagdo do

software.

Window  Help Cesar Alves da Silva ~

Solution Explorer v o x
@l o-~¢ca@m| L=
rch Solution Explorer (Ctri+g P
2] Solution 'EmotionDetectionAsset” (4 projects)

4 Build ¢
Rebuild ition [tems
Clean input
View » pper
Analyze > ‘tionDe«ecnonAssﬁ
Publish tionDetectionAsset_Demo
? e tionDetectionAsset_Portable (Portable)
Distribute With HockeyApp... tionDetectionAsset Test
Scope to This
New Solution Explorer View
SELECIONE AQUI Build Dependencies >
Add [l U@ Team Explorer Class View
Manage NuGet Packages... +ax
Set as StartUp Project lectionAsset_Demo Project Properties
Debug >
Initialize Interactive with Project 3 EmotionDetectionAsset Demo.c:
Source Control > fJder C:\Users\cesar\OneDrive\Deskto
Cut Ctrl+ X
Remove Del

Fonte: Autor (2023).

2) Descarregue o projeto portable que ndo vamos utilizar: dé um clique do lado direito do
mouse sobre o projeto EmotionDetectionAsset_Portable para que o software ndo seja

compilado com o projeto.

LR e - I | | | i | oo

Solution Explorer ~ o x
@ | © - S FE| -

Search Solution Explorer (Ctrl+c) o -

build
data

37 Solution 'EmotionDetectionAsset’ (4 projects)
>
>
3 Solution Items

>

testinput

4 Build le
ctionAsset

e ectionAsset_Demo
Clean ectionAsset_Portable (Portable)
View » lectionAsset_Test

Analyze >

Scope to This

g

New Sclution Explorer View
Build Dependencies [@-=r Explorer Class View

Add >

B8 Manage NuGet Packages... lsset_Portable Project Properties 4]
£+  Set as StartUp Project

Debug s EmotionDetectionAsset_Portabld
Source Control » C:\Users\cesar\OneDrive\Deskto
3 Cut Ctrl+X
SELECIONE AQUI e e

X
] Rename

Aiilond Broject ‘containing build, configuration, and other

Open Folder in File Explorer

Properties Alt+Enter

Fonte: Autor (2023).
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3) Adicionar o arquivo RageAssetManager.dll nos projetos: é uma biblioteca necesséaria para
o funcionamento do software. O procedimento precisa ser feito para todos 0s projetos.
Clique do lado direito do mouse sobre o projeto e vai aparecer o primeiro menu. Escolha a
opcao Add e vai aparecer proximo menu. Escolha a opcdo Reference.

E necessario fazer o download do projeto AssetManager-master.zip. Salve na sua Area de
Trabalho. Descompacte o arquivo na pasta AssetManager-master. Agora € necessario
compilar este projeto para gerar o arquivo. O arquivo é gerado ap6s a compilacdo e fica na
subpasta \RageAssetManager\bin\Debug .

Link para download do arquivo:
https://github.com/rageappliedgame/AssetManager/archive/refs/heads/master.zip

Para compilar o arquivo siga 0s passos abaixo:
1) Abra o compilador Visual Studio e abra o projeto acessando a pasta que contém todos 0s
arquivos que foi criada no desktop do seu computador (como visto acima para carregar o

projeto principal).

Dq Start Page - Microsoft Visual Studio
File | Edit View Debug m Tools Test Analyze Window Help
New >| P Attgehe™~ | 5¥ _ 5 -
Open » | B Project/Solution... CtrlShift+0 _
Close @ WebSite. Shift+Alt=0 |
C 5 Open from Source Control nunlty 2015
12 Team Project... Lo
2aVE SElecked Jtems 21 File.. Ctr+0 : :;szh =
¥ SaveAll Ctrl+Shift+S ConrE t
Export Template Discover ways to extend and customize the IDE
Source Control »
‘ Ready to Cloud-power your experience? New on Microsoft Platforms
Account Settings.. | Connect to Azure @
Recent Files 4 :
Recent Projects and Solutions 4
B Exit Alt+F4 News

Emotions
. More news
EmotionDetectionAsset_Demo

Fonte: Autor (2023).




2) Escolha o arquivo RageAssetManager.sIn para carregar o projeto.

Fixar no
Acesso rapido

[

Copiar Caolar

Compartilhar

Exibir
+. Recortar
W] Copiar caminho

[#] colar atalno

Maver Copiar

para

X

Excluir Renomear
para -

E‘h Mowa item =

£ 7] Fécil acesso -
Mova
pasta

Area de Transferéncia Organizar MNovo

» Este Computador » Areade Trabalho » AssetManager-master “-——-—-—-_-

€ o ova
MNome - Status Data de modificagdo Tipo Tamanho
Ragedssethanager @ 14/01,/2019 09:47 Pasta de arquivos
Ragehssethanager_Core @ 14/01,2019 0%:47 Pasta de arquivos
RageAssetManager_Portable @ 14/01/2019 09:47 Pasta de arquivos
[ .gitattributes @ 14/01/2019 09:47 Arquive GITATTRIB... KB
|J .gitignore @ 14/01/2019 Arquivo GITIGNORE 4 KB
|J LICEMSE.txt @ 14/01,2019 Documento de Te... 1KB
|J RagehssetManager.nuspec @ 14/01/2019 09:47 Arquivo NUSPEC KB
fa] RageAssetManager.sin @ 14/01,/2019 09:47 Micresoft Visual 5... KB
[] README.md @ 14/01/2019 09:47 Arquivo MD 1KB

-

Propriedades

Abrir

Fonte: Autor (2023).

3)
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No bloco Search Solution Explorer (onde ficam os projetos) de um cliqgue com o lado

direito do mouse sobre o primeiro item [ Solution ‘RageAssetManager’ (2 projects) ] e

escolha a opc¢do Build. No final verifique se aparece tudo certo, sem erros, no bloco

‘Output’ no bloco inferior esquerdo da tela.

D RagehssetManager - Microsoft Visual Studio ¥ & Pla &8 x

File Edt View Project Buld Debug Tesm Took Test Ansyze Window Help Cesar Alves da Sita = [8
B2 WS «| Debug ~ AnyCPU - b Stat | g g & i

Solution Explorer v ax

@ o~
Search Solution Exg r (Ctr

#1  Build Solution CtrleShift+B  peAssetManager

x0qjo0)  s3101dx3 13AIS

Rebuild Solution BeAssetManager -
Clean Solution peAssetManage: -
SELECIONE COM O MOUSE O ITEM XA R
BUILD SOLUTION PARA COMPILAR i
0 SOFTWARE Batch Build...
Configuration Manager..

Manage NuGet Packages for Solution...
VERIFIQUE NO BLOCO OUTPUT SE Restore NuGet Packages
NAO GEROU NENHUM ERRO New Solution Explorer View
Calculate Code Metrics
Project Dependencies..

Project Build Order...

1> RageAssetManager -> C:\Users\cesar\OneDrive\Desktop\; ¢ 3
========== Rebuild All: 2 succeeded, @ failed, @ skipped ==========

Fonte: Autor (2023).

(3 Teom Explorer Class View

Add »
Manager Solution Properties
£ SetStantUp Projects.. el el
¥
i Add Solution to Source Control..
Show output from: | Build nfig
2>C:\Users\cesar\OneDrive\D P! -master\Rag g cs(240,18 @ Rename on
2>C:\Users\cesar\OneDr: Desktop' -master 3g ger\IWebServi . Open Folder in File Explorer
2> RageAssetManager - Portable -> C:\Users\cesar\OneDrive\Desktop\Assethanager-master\RageAsse
1>C:\Users\cesar\OneDrive\Desktop\AssetManager-master\RageAssetManager\IebServiceRequestAsync. F  Properties Alt+Enter foject

| — |

Core (unavailable)
Portable (Portable)

RageAssetManager
Debug|Any CPU

C:\Users\cesar\OneDrive\Desk:
RageAssetManager

Se estiver ocorrendo erros refaca todo o
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Para adicionar o arquivo RageAssetManager.dll siga 0s passos abaixo:
1)

< &2 Quick Launch (Ctrl+Q) P (=]
Window Heip Cesar Alves da Silva ~
P> Start - == [ —Eh i

Solution Explorer —
CLICK COM O MOUSE DO LADO DIREITO SOBRE O PROJETO ~ e © - S I & -

B Search Solution Explorer (Ctrl+¢) 4
Solution ‘EmotionDetectionAsset’ (4 projects)

: > build

ESCOLHA NO MENU O ITEM ADD data

Lition items
Build

Rebuild

Clean

ESCOLHA NO MENU O ITEM REFERENCE * detectionAsset_Demo
etectionAsset_Portable (Portable)
Analyze * JetectionAsset_Test

Scope to This

View »

Solution Explorer View

4 Dependencies >

Ctri+Shift+ A L4 Team Explorer Class View
: Shift+Alt+A i  Manage NuGet Packages... =7
New Fbider L+ Set as StartUp Project hAsset Project Properties
Reference... Debug >
Service Reference... Initialize Interactive with Project EmotionDetectionAsset.cspr
P Connected Service... Source Control > C:\Users\cesar\OneDrive\De
falyzers. 3 cCut Ctrl=X
%3 Windows Form... Paste CeriaV
11 User Control... X Remove Del
%) Component... Rename
Class...
2 YUnioas Project e Containing buld configuration, and ot
€ Open Folder in File Explorer the project.
Reference Man ? =
I Assemblies Search Browse (Ctrl+E) P -
b Projects
1] MName Path Mame:
v Shared Projects [] RageAssetManager.dll ChEmotionDetection\Ass:  RageAssetManager.dil
Created by:
b COM Open University of the
Metherlands
4 Browse File Version:
1.0.0.0
Recent
LOCALIZE O ARCQUIVO ABRINDC O BROWWSE
4 3
Browse... | | OK | | Cancel

Fonte: Autor (2023).
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“| RageAssetManager.dll
[ Este Computador (] Rag 2

[ Area de Trabalhc
|=| Documentos
; Downloads

=/ Imagens

J’l Musicas

J Objetos 3D

ﬂ Videos

< v <« AssetManager-master » RagefssetManager » bin » Debug v O Pesquisar em Debug
Organizar = Neova pasta 2~ [N 9
~
" I
@, OneDrive - Persor Neme Data de medificagdo Tipo Tamanheo

2022 21:47 Extensdo de aplica.. 20 KB

SELECIONE O ARQUIVO E ADICIONE

Mome: |RageAssetManager.dll

o Disco Local (C)
i v
ra

Mmponent Files (*.dll:"tlb;".0l

Add Cancelar
Fonte: Autor (2023).
b Assemblies Search Browse (Ctrl+E) L -
b Projects MName Path Mame-
© Shared Projects RageAssetManager.dll C:\EmotionDetection\Assi  RageAssetManager.dll
Created by:
B COM Open University of the
Metherlands
4 Browse File Version:
1.0.0.0
Recent
SELECIOMNE © ARCUN G
OK PARA COMNVIRNMAR
4 3
Browse... | | OK | | Cancel

Fonte: Autor (2023).



Antes de compilar confira se tudo esta certo:
1 - Se o projeto principal estd em negrito
2 - Se 0 projeto portable esta descarregado.
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Solution Explorer

@ -

g p -

fa] Seolution 'EmctionDetectionAsset’ (3 projects)
build

data

Solution ltems

testinput

PROJETO PRINCIPAL EM NEGRITO wrapper
EmotionDetectionfsset
EmotionDetectionAsset_Demo

I.'E1 EmotionDetectionAsset_Portable (unavailable)

b EJ EmotionDetectionAsset_Test /

g T FF T T T

PROJETO PORTABLE DESCARREGADO

N LY Team Explorer  Class View
Properties
EmotionDetectionAsset Solution Properties

o= 4| &
(Mame) EmotionDetectionAsset
#a Active config Debug|Any CPU

Description

Debug Any CPU ------ -

Search Solution Explorer (Ctrl+¢g) yol

Fonte: Autor (2023).

Agora é possivel compilar o projeto. No bloco Search Solution Explorer (onde ficam

0s projetos) de um cliqgue com o lado direito do mouse sobre o primeiro item [ Solution

‘EmotionDetectionAsset’ (3 projects) | e escolha a opg¢ao Build. No final verifique se aparece

tudo certo, sem erros, no bloco ‘Output’ no bloco inferior esquerdo da tela. Se estiver

ocorrendo erros refaca todo o procedimento.

Edt View Project Build Debug Tesm Tools Test Analyze Window Help Cesar Alves da Si
B-oad Debug = Any CPU - b St g ot

Solution Explorer
B o-5P| p-

otionDetectionAsset’ (3 projects)

Ctri+ Shift+8

SELECIONE COM O MOUSE O ITEM : :b"’:";
BUILD SOLUTION PARA COMPILAR RELERN

Clean Solution ftems
O SOFTWARE Anslyze »

Batch Build.. [DetectionAsset

Coanfiguration Manager.. DetectionAsset_Demo
#  Manage NuGet Packages for Solution. _Portable
VERIFIQUE NO BLOCO OUTPUT SE Rastoe NGat Packages DetectionAsset_Test

) 3

NAO GEROU NENHUM ERRO

@ New Solution Explorer View
Calculate Code Metrics

Project Dependencies..

Project Build Order, Team Explorer Class View
Add »

£ Set StantUp Projects. onAsset Solution Properties

Add Selution to Source Control...

| Elm ' DebuglAny CPU

Show output from: Build
2 = . g . 7 0 Rename
1eeeeee Build started: Project: EmotionDetectiondsset_Test, Configuration: Debug Any CPU ------
2yeennnn Build started: Project: EmotionDetectionAsset_Demo, Configuration: Debug Any CPU ------ € Open Folder in File Explorer CA\Users\cesar\OneDril

1> EmotionDetectionAsset_Test -> C:\Users\cesar\OneDrive\Desktop\EmotionDetectionAsset-master\Emot

2>C:\Program Files (x86)\MSBuild\14.0\bin\Microsoft.Common.CurrentVersion.targets(1820,5): warning F  Properties

2> EmotionDetectionAsset_Demo -> C:\Users\cesar\OneDrive\Desktop\EmotionDetectionAsset-master\Enot ONDETECTIONRE S T DEND EYE
---------- Build: 2 succeeded, @ failed, 1 up-to-date, © skipped ===asszses

Alte Enter EmotionDetectionAsse]

(Name)
The name of the solution file,

ErrorList C# Interactive ORI

Fonte: Autor (2023).



93

Agora ja é possivel executar o programa de duas formas:
1) Direto pelo Visual Studio
Clique em Start para iniciar o software.

Dq EmotionDetectionAsset - Microsoft Visual Studio
ile  Edit View Project Build Debug Team Tools Test Analyze Window Help
0| @2 |9 C | Debug -] AnyCPU - P Start ~ :

Y | |

TCEERELNELS

12K

CLICK EM START
PARA EXECUTAR O SOFTWARE

oq|

'S BlE(]

SI32UANC

Fonte: Autor (2023).
2) Pelo executavel gerado depois da compilagéo
O executavel (EmotionDetectionAsset_Demo.exe) fica dentro da pasta do projeto principal.
Acesse em sua Area de trabalho a pasta com o software:
EmotionDetectionAsset-master
O arquivo fica na pasta:

EmotionDetectionAsset_Demo\bin\Debug

5 CAPTURANDO OS DADOS

O software possui trés formas de captura das emocdes. Cada tipo de captura necessita
de preparos diferentes para conseguir os dados necessarios para analise das emocoes.
Crie uma pasta na area de trabalho para colocar suas imagens. Crie pastas separando

0s trés tipos de capturas para facilitar a localizacdo, gravacdo e manipulacdo dos arquivos.
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Emetion

Exiract CK+

Process CK+

LOCAL ONDE SAQ CARREGADAS AS IMAGENS

— Series1

Image -> Video -> Webcam ->
Emations Emations Emations

CARREGA FOTOS /

CARREGA VIDEOS

ABRE A WEBCAM

Fonte: Autor (2023).

1 - Image -> Emotions
O software consegue ler uma foto onde é possivel ver uma face e identificar uma
provavel emocdo. A imagem necessita de boa qualidade e que as faces estejam voltadas para

frente. Imagens com faces lateralizadas podem falhar na identificacdo da emocéo.

o
i e EMOGAO IDENTIFICADA
Happy 195
Sad 0.00
Surprise 000 Extract CK+
Fear 000
Disqust 0,00
Poger 000 Process CK+
Neutral 000
2 — Happy
Sad
= Surprise 15
15 — Fear
Disqust
= Anger 1
1 Neutral
Real-time Facial Emotion Detection (Recognition) from Facial Expressions
05 05
Image -> Video-> | | Webcam -> On 0 40 €0 80 100 g
Emotions | | Emotions 07 2 by ) 0 0 1 -

Fonte: Bahreini (2018a).

2 - Video -> Emotions

O uso de videos é o mais indicado para quem necessita ter um relatério das emogdes
identificadas pelo software. E importante que se procure gravar as faces frontais ao
equipamento. Como € um video, onde ocorre a movimentacdo das faces, pode ocorrer

momentos em que 0 software néo consegue capturar a emogéo.
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£ Form1
Emotion Face_0 O VIDEO VAI PASSANDO E O
H 195 SOFTWARE VAI IDENTIFICANDO
'appy. . -
Sad 000 AS EMOGOES
Surprise 0.00 Edract CKe
Fear 0.00
Disgust 0.00
Anger 0,00 Process CK+
Neutral 0.00
27 x — Happy 2

Sad

| — Surprise

T — Fear 15
Disgust

T
7 Neutral 1

=]
> n

=
> n

E""aﬂ_” Wm: peec 0 20 4 6 8 100 0 1 2

Fonte: Bahreini (2018a).

O relatorio é gerado na mesma pasta onde se encontra o video.

INTERPRETANDO OS BIODADOS
TABELA DO SOFTWARE EMOTION DETECTION

Time Msec Stamp  Happy Sad Surprise Fear Disgust  Anger  Neutral

0:159:09 500 1149,500 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 533 1149,533 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 567 1149,567 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 600 1149,600 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 633 1149,633 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 667 1149,667 0,00 0,00 0,00 0.00
0:1%:10 7200 1149,700 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 733 1149,733 0,00 0,00 0,00 0.00
0:19:10 767 1149,767 0,00 0,00 0,00 0,00
0:1%:10 800 1149,800 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 833 1149,833 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 867 1149,867 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 900 1143,900 0,00 0,00 0.00 0,00
0:19:10 933 1149,933 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 967 1149,567 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 000 1150,000 0,00 0,00 0,00 0.00
0:19:10 033 1150,033 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 067 1150,067 0,00 0,00 0,00 0.00
0:15:10 100 1150,100 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 133 1150,133 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 167 1150,167 0,00 0,00 0,00 0,00
0:15:10 200 1150,200 0,00 0,00 0,00 0,00
0:19:10 233 1150,233 0,00 0,00 0,00 0,00

0:19:10 267 1150,267 0,00 0,00 0,00 0,00

Fonte: Autor (2023).
3 - Webcam -> Emotions

A captura das emocdes podem ser feitas de modo online durante uma atividade. As
emocdes sdo capturadas e emitidas na tela do software em tempo real . A falta de um recurso
de gravacdo pode ser contornado com a utilizacdo de um software para captura da tela



96

instalado no computador com a webcam. No video capturado ndo é possivel repassar no
software pelo motivo que as faces ficam marcadas pelo software. Para capturar os dados €

necessario rever a gravacao do video.

Real-time Facial Emotion Detection (Recognition) from Facial Expressions

Fonte: Bahreini (2018a).

3 FACES AO MESMO TEMPO
A WEBCAM CAPTURANDO A IMAGEM DE 3 FACES
O SOFTWARE CONSEGUE IDENTIFICAR EN1OIL;Z;O EMN MAIS DE UMA FACE

Real-time Facial Emotion Detection (Recognition) from Facial Expressions

Fonte: Bahreini (2018a).
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