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RESUMO

Os sistemas produtivos que atuam sobre a quantidade, a qualidade e 0 acesso dos alimentos a
populacdo afetam diretamente o padrdo alimentar. A reestruturacdo destes sistemas e dos
habitos alimentares podem minimizar a utilizacdo de recursos naturais e, com isso, reduzir os
impactos ambientais. Trabalhar sustentabilidade no &mbito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) é necessario, uma vez que este programa permite a introducédo
de alimentos sustentaveis, e mais saudaveis, na alimentacdo escolar. Nesse sentido, o objetivo
deste estudo foi caracterizar a atuacdo de nutricionistas no PNAE quanto as dimensdes da
saudabilidade e sustentabilidade em municipios mineiros. Trata-se de um estudo exploratorio
e quase-experimental, com coleta de dados quantitativos pré e pos-intervencdo (agdo
educativa), com nutricionistas atuantes no PNAE. Foram aplicados questionarios acerca da
atuacdo dos nutricionistas e coletados os carddpios dos meses de abril de 2019 e abril de
2022. Este projeto teve aprovacdo pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
com numero 5.460.401 e CAAE: 53194421.0.0000.5142. Os nutricionistas indicaram atuar de
maneira a garantir a saudabilidade e sustentabilidade da alimentacdo escolar, entretanto,
apontaram desafios para a realizacdo do controle de sobras e resto de ingestdo da alimentacéo,
a elaboracdo das fichas técnicas, entre outros. No que diz respeito a avaliagdo dos cardapios,
ao comparar os cardapios de 2019 e 2022, pode-se notar que embora os cardapios tenham
passado por mudancas devido a Resolugdo FNDE n° 6 de 2020 (BRASIL, 2020), os
resultados encontrados em 2019 foram considerados adequados. Os resultados permitiram
constatar que ainda existem muitos desafios encontrados pelos nutricionistas, em sua atuacao
na alimentacdo escolar e esses desafios podem se tornar ainda maiores com o nimero
insuficiente do quadro técnico. Por este motivo se faz necessaria a implementacdo de cursos
de formacédo/ atualizacdo continuadamente no ambito do PNAE. Portanto, os resultados deste
estudo servem como apoio aos profissionais envolvidos com a alimentagdo escolar,
auxiliando no planejamento e execucdo de acBes que busquem garantir a saudabilidade e
sustentabilidade no &mbito do PNAE.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar; Educacéo em Salde Ambiental;

Agricultura Sustentavel; Ciéncias da Nutricdo.



ABSTRACT

The productive systems that operate on the quantity, quality and access of food to the
population directly affected the food standard. Maintaining these systems and eating habits
can minimize the use of natural resources and, therefore, reduce environmental impacts.
Working on sustainability within the scope of the National School Feeding Program (PNAE)
is extremely important, since it is this program that allows the introduction of targeted, and
consequently healthier, food in school meals. In this sense, the objective of this study was to
characterize the performance of nutritionists in the PNAE regarding the dimensions of
healthiness and sustainability in municipalities in Minas Gerais. This is an exploratory and
guasi-experimental study, with pre- and post-intervention quantitative data collection
(educational action), with nutritionists working in the PNAE. This project was approved by
the National Research Ethics Committee (CONEP) under number 5.460.401 and CAAE:
53194421.0.0000.5142. The nutritionists indicated that they acted in a way to guarantee the
healthiness and sustainability of school meals, however, they pointed out challenges for the
accomplishment of the control of leftovers and rest of the food intake, the elaboration of the
technical sheets, among others. With regard to the evaluation of the menus, when comparing
the 2019 and 2022 menus, it can be noted that although the menus have undergone changes
due to FNDE Resolution No. 6 of 2020 (BRASIL, 2020), the results found in 2019 were
considered adequate. The results show that there are still many challenges faced by
nutritionists in their work in school feeding and these challenges can become even greater
with the insufficient number of technical staff. For this reason, it is necessary to implement
continuous training/updating courses within the scope of the PNAE. Therefore, the results of
this study serve as support for professionals involved with school feeding, helping in the
planning and execution of actions that seek to ensure healthiness and sustainability within the
scope of the PNAE.

Keywords: School Feeding; Environmental Health Education; Sustainable Agriculture;

Nutritional Sciences.
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1 INTRODUCAO

Os avancos tecnoldgicos, a globalizacdo e as mudangas no sistema agricola levaram a
alteracBes no padrdo alimentar nas dltimas décadas, com impactos negativos sobre 0 meio ambiente,
saude da populacdo e, consequentemente, para a longevidade humana (Cacau et al., 2021). O atual
padréo alimentar da populacdo é insustentavel, uma vez que é composto por alimentos que necessitam
de muitos recursos naturais e de uma grande area de terra para sua produgdo, com efeitos negativos
sobre 0 ambiente. Sendo assim, a promocdo a alimentacdo saudavel deve contemplar a
sustentabilidade como uma de suas principais dimensdes. A alimentacdo saudavel além de
ambientalmente sustentavel, deve ser proveniente de sistemas alimentares economicamente viaveis e
socialmente justos (Martinelli; Cavali, 2019).

Os sistemas produtivos que atuam sobre a quantidade, qualidade e acesso dos alimentos a
populagdo afetam diretamente o padrdo alimentar. A reestruturacdo destes sistemas e dos habitos
alimentares podem minimizar a utilizacdo de recursos naturais e, com isso, reduzir os impactos
ambientais e contribuir com a longevidade humana, em seu aspecto mais amplo (Organizagdo Das
NacOes Unidas para Alimentacdo e Agricultura, 2017).

Trabalhar sustentabilidade no &mbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
éimportante, uma vez que é este programa que fornece a alimentac¢ao de modo universal e permanente
a todos os estudantes das escolas publicas Brasileiras. Além disso, as agdes voltadas a alimentagédo
escolar sdo relevantes por atuarem como ferramenta educativa, no que diz respeito as diretrizes
pedagdgicas e curriculares, capazes de promover a educagdo alimentar e nutricional (EAN) com foco
na sustentabilidade (Constanty; Zonin, 2016).

O nutricionista, como responsavel técnico do PNAE deve elaborar cardapios com base na
utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente processados, a fim de atender as necessidades
nutricionais, 0s habitos alimentares, a cultura alimentar da regido, além de se basear na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na promocdo da alimentacédo
adequada e saudavel aos estudantes (Brasil, 2020).

Em maio de 2020, a legislacdo que rege o PNAE, passou por atualizagdes com a publicacédo da
Resolugdo FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020. Esta resolugdo preconiza o aumento da oferta de
alimentos in natura e a diminuicdo na quantidade e frequéncia da oferta de alimentos processados e
ultraprocessados, como derivados carneos, conservas, bebidas lacteas adocadas, biscoito, bolacha, pao,
bolo, margarina e creme vegetal. A partir desta atualizagdo, ficou determinada a obrigatoriedade da
oferta de alimentos fontes de ferro heme, no minimo quatro vezes por semana e a inclusdo de
alimentos fonte de vitamina A, pelo menos trés dias por semana nos cardapios escolares. Além disso,
ficou proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de aculcar, mel e adocante nas
preparacOes culinarias e bebidas para criancas de até trés anos de idade (Brasil, 2020).
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AlEm de fornecer a alimentacdo adequada aos estudantes, o programa também tem papel
importante no incentivo & discussdo de temas relativos & nutricdo com a comunidade escolar, com
objetivo de promover a salde e praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, com a construcdo de
novos conhecimentos. Contudo, para que esse processo aconteca, 0 nutricionista responsavel técnico
deve participar ativamente do processo educativo, interagindo com todos os atores envolvidos no
PNAE, promovendo atividades que busquem esclarecer a importancia da formagéo constante de todos
esses profissionais (Santana; Moreno, 2012).

Dentre os atores envolvidos neste programa, a atuac¢ao do nutricionista tem ganhado cada vez
mais relevancia, uma vez que, sendo o responsavel técnico pela gestdo da alimentacdo escolar, atua de
maneira imprescindivel na promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e promocdo da
sustentabilidade no ambiente escolar. Nesse sentido, a formagao continuada destes profissionais se faz
necessaria e é capaz de promover envolvimento, reflexdo e postura ética sobre as acgoes
desenvolvidas. Em muitos municipios, o nutricionista atua isoladamente, sem profissionais com quem
possa discutir as ddvidas e solucionar problemas. Dessa forma, os cursos de formacdo/atualizagao
destinados ao nutricionista no &mbito do PNAE, constituem um ambiente importante para a troca de
experiéncias, estimulo do trabalho em grupo e favorece acdes interdisciplinares (Scarparo et al.,
2013).

Pesquisas que promovam a sustentabilidade no ambito da alimentagdo escolar devem ser
realizadas para que metodologias e ferramentas sejam divulgadas e implementadas também em outros
espacos. Alem disso, as alteragbes climaticas globais e seus impactos diretos na longevidade e
sobrevivéncia da populagdo humana afetam a producdo de alimentos e causam reducdo da
biodiversidade. Esses fatores justificam a realizacdo de pesquisas de caracterizagdo e formacao/
atualizacdo de nutricionistas acerca da saudabilidade e sustentabilidade no ambito do PNAE, que
ainda hoje séo raros na literatura cientifica. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi caracterizar as
acdes para saudabilidade e sustentabilidade da alimentacdo escolar em municipios mineiros.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Com o passar dos anos o conceito de SAN tem se expandido cada vez mais e refletido
intersetorialmente em diversas politicas publicas. Desde a implementacdo da Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) de 15 de setembro de 2006, as politicas publicas
de alimentacdo e nutricio vém ganhando um novo enfoque e integrando outras areas, como a
social, salde, educagdo, meio ambiente e econdmica (Vasconcellos et al., 2019).

Em marco de 1955 foi assinado o Decreto n° 37.106 que instaurou a campanha de
Merenda Escolar (CME), financiada pelo Ministério da Educacdo. Apds anos de avangos e
atualizacdes, em 1979, a campanha passou a se denominar PNAE. O PNAE deve oferecer aos
estudantes de todas as etapas da educagdo bésica plblica, a alimentacdo escolar e proporciona
acOes de EAN (Brasil, 1955; Brasil, 2009).

Esta politica publica, gerida pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
(FNDE), autarquia do Ministério da Educacdo (MEC), presta assisténcia a todos os alunos
matriculados na educacdo bésica de escolas federais, publicas, filantropicas e comunitérias,
atendendo aos principios do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e da SAN.
Sendo assim, 0 governo repassa aos estados e municipios, uma quantia de carater
complementar, para a cobertura de 200 dias letivos (Brasil, 2015).

O objetivo do PNAE é contribuir para o crescimento e desenvolvimento bioldgico,
psicologico e social, culminando no aumento do rendimento escolar e formacdo de habitos
alimentares saudaveis, a partir de acbes de EAN e de refeicbes que supram as necessidades
nutricionais durante o tempo em que 0s estudantes se encontram na escola (Brasil, 2020).

O PNAE pode ser considerado um dos maiores programas promotores de SAN da
América Latina, considerando suas acfes a alimentacdo dos estudantes e do incentivo a
aquisicdo de alimentos da agricultura familiar. Além disso, é importante destacar o seu tempo
de atuacdo, o compromisso constitucional, a universalidade, a continuidade, o volume ja
investidos e a abrangéncia (Brasil, 2020).

Com a publicacdo da Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, o PNAE sofreu novas
atualizacbes, como a expansao do programa para toda a rede publica de educacédo bésica e a
exigéncia de que, no minimo, 30% dos repasses do FNDE sejam utilizados na aquisicdo de
produtos da agricultura familiar (Brasil, 2009). Este foi um marco importante para esta
politica publica, uma vez que permitiu a melhora na qualidade e variedade de alimentos nas

escolas, contribuiu com a manutencdo de pequenos agricultores a partir da garantia de renda a
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precos justos, fomentando a economia local e o desenvolvimento regional (Zanlourensi et al.,
2021). Alkm disso, o requerimento aprovado pela Lei n® 11.947/2009 se fundamentou em
resultados de pesquisas que ressaltavam a contribuicdo dos agricultores familiares para a SAN
dos domicilios Brasileiros (Guerra et al., 2017; INCRA, 2000).

Entretanto, revisdo de literatura com artigos relacionados ao PNAE, publicados entre
2010 e 2015 evidenciou uma baixa adesdo dos municipios Brasileiros referentes a utilizacao
de 30% do recurso repassado pelo FNDE a aquisicdo de produtos da agricultura familiar. A
baixa disponibilidade de alimentos provenientes da agricultura familiar no cardapio escolar
pode contribuir com a limitacdo da oferta de alimentos adequados aos habitos e cultura de
cada regido, além de dificultar a adequacdo das necessidades nutricionais (Pedraza et al.,
2016). Outros estudos vém demonstrando que o cumprimento desta exigéncia ainda € uma
dificuldade encontrada por diversos municipios, uma vez que em regibes voltadas a
exportacdo da producdo agricola, os agricultores familiares encontram dificuldades em
atender ao volume necessario de compra do PNAE (Machado et al., 2018; Aradjo et al.,
2019). Segundo Scarparo et al. (2013), apds a regulamentacdo da compra de alimentos da
agricultura utilizando no minimo 30% do recurso repassado pelo FNDE, também havia
muitas davidas por parte dos nutricionistas que impediam a sua total implantacao.

Por outro lado, vale a pena ressaltar experiéncias exitosas no que tange ao valor
exigido pela Lei n° 11.947, indo além do percentual minimo estipulado. Um exemplo é o
municipio de Marechal Céandido Rondon, PR, que destinou 42% da verba repassada pelo
FNDE a compra de produtos da agricultura familiar, ainda no ano de 2014, sendo que destes,
35% eram produtos organicos certificados (Constanty; Zonin, 2016). Constanty e Zonin
(2016) concluem que o PNAE representa um importante canal em que os produtores
agricolas, de base camponesa familiar, tendem a aderirem as praticas agroecoldgicas e
conseguem escoar seus excedentes ao programa. Amarante et al. (2018) deram continuidade
ao estudo no municipio de Marechal Candido Rondon, caracterizando e discutindo acerca da
participacdo dos produtores da agricultura familiar e orgénica no PNAE. No municipio houve
aumento significativo do recurso destinado aos alimentos organicos no PNAE, indo de R$
14.791,46 na primeira metade de 2015, para R$ 18.793,75, na segunda metade do mesmo ano,
representando cerca de 49% do recurso destinado aos produtos agricolas. Os 51% restantes
(R$ 19.310,94) foram destinados aos produtos agricolas convencionais.

Em maio de 2020, com a publicacdo da Resolucdo FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020,
0 PNAE passou por atualizagbes em suas normas de execucdo. Esta nova atualizacéo

determinou o aumento do fornecimento de alimentos in natura e a restricdo de alimentos
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processados. Esta resolucdo tem garantido a oferta de mais frutas, legumes e verduras e
tornada obrigatoria a oferta de alimentos fontes de ferro heme, com a frequéncia de no
minimo quatro vezes por semana. Além disso, determinou a diminuicdo na quantidade e
frequéncia da oferta de produtos processados e ultraprocessados, como derivados Ccarneos,
conservas, bebidas lacteas adocadas, biscoito, bolacha, pdo, bolo, margarina e creme vegetal
(Brasil, 2020).

A resolucdo proibiu também oferta de alimentos ultraprocessados e a adicdo de agUcar,
mel e adogantes em preparacdes culinarias e bebidas para criancas menores de trés anos de
idade. Um estudo feito em Centros Municipais de Educagdo Infantil demonstrou que apesar
das recomendagGes atuais da Resolugdo n° 6/2020, os alimentos ultraprocessados ainda s&o
ofertados diariamente (Retondéario; Alves; Ferreira, 2021). Estes resultados sdo preocupantes,
uma vez que diversos estudos tém associado o consumo de ultraprocessados ao excesso de
peso e obesidade, reconhecidos fatores de risco para doencas crbnicas ndo transmissiveis
(Brasil, 2014; Passos et al., 2020; Marti; Calvo; Martinez, 2021).

Nesse sentido, 0 elevado consumo de alimentos ultraprocessados por criancas estao
relacionados a uma pior qualidade da dieta e tendem a aumentar significativamente ao longo
da vida. Estes achados destacam a importancia da implantacdo de estratégias para minimizar o
consumo destes alimentos ainda no inicio da vida. Por este motivo, as escolas tém sido vistas
como ambientes importantes, capazes de melhorar a dieta das criancas e consequentemente
seus habitos alimentares que refletirdo por toda vida (Parnham et al., 2022; Leffa et al., 2020).

Compete ao nutricionista, atuante no setor de alimentacdo escolar, coordenar o
diagnéstico e monitoramento do estado nutricional dos alunos, elaborar o cardapio respeitando
a cultura e habito alimentar, o perfil epidemioldgico e a disposicdo agricola da regido,
acompanhando desde a compra dos géneros até a producdo e distribuicdo das refeicdes, bem
como planejar e realizar acbes de educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar
(Brasil, 2020; Conselho Federal de Nutricionistas, 2018).

2.2 ALIMENTACAO E SUSTENTABILIDADE

Nas Ultimas décadas, a producdo global de alimentos e os padrGes alimentares
mudaram consideravelmente. Essas tendéncias sdo impulsionadas pela rapida urbanizacéo,
aumento da renda e acesso inadequado aos alimentos saudaveis (Willet et al., 2019).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) publicada no final dos anos

90 marca uma etapa importante para a configuragdo da area no campo da salde, evidenciando
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as transicbes epidemioldgica, nutricional e demografica com a convivéncia no pais de
situacdes extremas de desnutricdo e de deficiéncias nutricionais ao lado de altas prevaléncias
de obesidade e de doencas associadas a alimentacdo. A PNAN projeta um modelo de SAN
fundamentado no DHAA, destacando a alimentagdo e a nutricdo como requisitos de promogéo
e protecdo da saude (Brasil, 2013).

A sustentabilidade ¢ um conceito formado por um conjunto de ideias, estratégias e
outras atitudes ecologicamente corretas, economicamente vidveis, socialmente justas e
culturalmente diversas (Zulpo; Moraes; Tedesco, 2020).

Neste sentido, Sachs (2002) destaca as oito dimensdes da sustentabilidade que devem

ser consideradas:

a) social, que tem como objetivo reduzir as desigualdades sociais, com
proposito de melhorar a qualidade de vida da populag&o;

b) cultural, que tem como objetivo fortalecer a tradicdo e permitir a inovacao,
dando autonomia a projetos nacionais e estimulando a expansdo destes projetos a
nivel internacional;

c) ecoldgica, que é a concepcdo do uso racional e limitado dos recursos naturais, a fim
de evitar o0 esgotamento da matéria prima;

d) ambiental, que busca o respeito e preservacdo dos ecossistemas naturais;

e) territorial, que é caracterizada pelo equilibrio da zona urbana e rural e estimulo
a estratégias para o desenvolvimento local;

f) econdmica, composta pelo equilibrio econdbmico entre 0s setores, a modernizacdo
da cadeia produtiva, seguranca alimentar e nutricional e incentivo a pesquisas
cientificas;

g) politica nacional, que busca proteger a democracia e os direitos humanos, além
de promover a parceria do governo com empreendedores;

h) politica internacional, promover a paz e cooperacdo internacional, a fim de

melhorar a gestdo da diversidade natural e cultural, além do incentivo a ciéncia.

A crescente discussdo sobre sustentabilidade ambiental, decorrente do atual modelo de
producdo, evidencia o papel de diversos setores da sociedade, como por exemplo, o setor de
producdo de alimentos. A alimentagdo escolar deve atender ao principio de sustentabilidade
preconizado pela Lei 11.947, de 16 de junho de 2009, atualizada pela Resolugéo n° 6 de 08 de
maio de2020 (Brasil, 2009; Brasil, 2020; Nascimento et al., 2018).

Segundo a Organizacdo das NacGes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO),
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a relacdo entre a alimentacdo sustentavel e a agricultura se baseia em cinco principios, sendo
eles:
a) a melhoria na utilizacdo de recursos é essencial para a agricultura sustentavel,
b) sustentabilidade demanda acOes diretas para conservar, proteger e melhorar os
recursos naturais;
c) a agricultura incapaz de proteger e melhorar os meios de vida rurais, a equidade
e 0 bem-estar social € insustentavel;
d) maior participagdo de pessoas, comunidades e ecossistemas € crucial para a
agricultura sustentavel e;
e) alimentos sustentaveis demandam mecanismos de gestdo responsaveis e eficazes
(FAO, 2022a).

Nessa perspectiva, a alimentacdo é uma préatica vital para o ser humano. Considerar a
sustentabilidade desse ato, desde a escolha das sementes, a plantacdo dos insumos, a colheita,
a distribuicdo, a chegada até a cozinha, o recebimento, o0 preparo, 0 descarte e sua
decomposicdo sdo fundamentais. Conectar esses aspectos é necessario para relacionar os elos
do processo mais relevante para a manutencdo sadia da vida humana, ou seja, 0 consumo de
alimentos. Por isso, é preciso que todos os fatores sejam interligados ao desenvolvimento
socialmente inclusivo, ambientalmente e economicamente viavel (Simelane; Worth, 2020).

Quando se fala de sustentabilidade na perspectiva de um programa nacional no ambito
da alimentacdo escolar, é importante ter a compreensdo de sociedade, uma vez que, a
interacdo e organizacdo social permite a disseminacdo da informacdo e oportunidade de
mudancgas pertinentes, favorecendo o desenvolvimento social e garantia do DHAA.. AlEm
disso, outras questfes devem ser consideradas na consolidacdo das politicas publicas e fazem
parte da mesma concepgdo de sustentabilidade como, por exemplo: os aspectos ambientais;
aspectos econdmicos, territoriais, culturais, politicos e éticos (Boschini et al., 2018).

Dessa forma, o sistema de producdo agropecuaria deve adotar técnicas especificas,
mediante a otimizagdo do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e 0
respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a sustentabilidade
econdmica e ecoldgica, a maximizacdo dos beneficios sociais, a minimizacdo da dependéncia
de energia ndo renovavel, empregando, sempre que possivel, métodos culturais, bioldgicos e
mecanicos (Brasil, 2003).

Esses métodos obedecem aos critérios que sdo contrarios ao uso de materiais sintéticos

e a eliminacdo do uso de organismos geneticamente modificados e radiacdes ionizantes, em
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qualquer fase do processo de producdo, processamento, armazenamento, distribuicdo e
comercializacdo e a protecdo do meio ambiente (Brasil, 2007).

A producdo sustentdvel de alimentos precisa incentivar praticas agricolas que
promovam, além da reducdo da emissdo de Gases de Efeito Estufa (GEE), a biodiversidade
local, a aplicabilidade adequada de recursos e o bem-estar da populacdo. Os impactos da
agricultura nas mudancas climaticas demonstram que o controle da producdo e a diminuicdo
do consumo de alimentos responsaveis por grandes emissdes de GEE e da utilizacdo de agua
e solo é o caminho para um mundo mais sustentavel (Kluczkovski et al., 2022).

De acordo com a Comissdo EAT- Lancet, para alimentar uma futura populacdo de 10
bilhdes de pessoas com uma alimentacdo saudavel, sem esgotar os recursos ambientais, é
necessario que a pratica da pecuaria seja revisada. Alem disso, € importante que sejam
implantados novos padrdes de consumo de alimentos. Sugere-se uma reducdo de no minimo
50% no consumo de carnes e agUcar e um aumento de mais de 100% no consumo de vegetais
até o ano de 2050 (Swinburn et al., 2019).

2.3 PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS PARA ALIMENTACAO ESCOLAR

O cardépio constitui uma ferramenta operacional que lista alimentos e preparacfes
destinadas a suprir as necessidades nutricionais de individuos ou coletividades (CFN, 2010).
Compreende alimentos a serem ofertados ou consumidos em uma ou mais refeicbes durante
um determinado periodo. No contexto da alimentacdo escolar, o cardapio visa assegurar a
oferta de uma alimentacdo saudavel e adequada aos alunos durante o periodo letivo, e deve
constituir ainda um importante elemento pedagdgico para as acGes de EAN (Camargo;
Caivano; Domene, 2021).

O Nutricionista no ambito do PNAE deve zelar pela prevencdo, promocdo e
recuperacdo da saude e nutricdo adequada no ambiente escolar. Sendo assim, € de sua
competéncia realizar o diagnostico nutricional e acompanhamento do estado nutricional,
planejar, acompanhar e avaliar o carddpio da alimentacdo escolar, sugerir e realizar acdes de
EAN para a comunidade escolar, supervisionar e orientar as atividades de compra,
armazenamento, producdo e distribuicdo de alimentos, comunicar-se com o0s agricultores
familiares e participar do processo de licitacdo para aquisicdo de géneros alimenticios
advindos da agricultura familiar, além de assessorar o Conselho de Alimentacdo Escolar
(CAE) (Brasil, 2009; CFN, 2010).

A legislacdo que rege o PNAE considera, para o planejamento de seus cardapios,
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diferentes dimensdes de qualidade na producdo de refeiches, conforme apontadas por Proenca
et al. (2005). Considera as dimensdes nutricional, simbdlica e sustentavel pela utilizacdo de
géneros alimenticios basicos, respeitando as referéncias nutricionais, a cultura e os habitos
alimentares locais, a sazonalidade e a diversificacdo agricola regional. Considera também a
qualidade higiénico-sanitaria pela adocdo de medidas que a garantam desde a aquisicdo, 0
transporte, 0 armazenamento, o preparo até o consumo dos alimentos pelos alunos. E ainda a
qualidade sensorial pela aplicacdo de testes de aceitabilidade, a fim de avaliar a introducéo de
novos alimentos nos cardéapios usualmente praticados ou quaisquer alteragcdes inovadoras no
preparo (Sousa et al., 2015).

Os cardapios escolares devem abranger caracteristicas como o acesso fisico e
financeiro a alimentos, além de sabor, cor, variedade, harmonia e seguranca microbiologica.
Contudo, além destas caracteristicas, os cardapios em harmonia com a SAN, agregam
também a seguranca quimica dos alimentos, evitando minimizar a contaminacdo por residuos
de agrotéxicos e outros contaminantes utilizados na produgdo de alimentos convencional, e
sugerem a opcdo por modelos produtivos que visem a sustentabilidade dos recursos naturais
(Bianchini et al., 2020).

Bicalho, Braga Neto e Schwartzamn (2021) destacaram que o desenvolvimento dos
cardapios escolares vai muito alkm da escolha dos alimentos e preparacdes que serao
oferecidas nas escolas e que o processo deve contemplar outras dimensées, dentre elas:

a) o planejamento sistematico, considerando as caracteristicas dos estudantes

como a faixa etaria e o perfil epidemiolégico;

b) os costumes e cultura alimentar local;

c) adisponibilidade de alimentos gerados localmente;

d) os aspectos estruturais das cozinhas escolares, referente ao armazenamento,
producéo e distribuicéo;
e) as datas comemorativas e festivais socioculturais;

f) os impactos sociais, econdémicos, ambientais e a salde da populagdo, relacionados

aos diferentes modelos de producéo de alimentos (Dala Paula et al., 2022a);

g) o0s aspectos pedagogicos envolvidos por detrds do cardapio, enquanto ferramenta
de EAN (Dala Paula et al., 2022a) e;

h) asnormas regulamentares do PNAE (Brasil, 2020).

Segundo a Resolugdo FNDE 06, de 08 de maio de 2020, deve-se aplicar teste de

aceitabilidade aos alunos sempre que um novo alimento ou receita inovadora for incluido no
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cardapio (Brasil, 2020). O teste de aceitabilidade tem o objetivo de mensurar a aceitabilidade
da alimentacdo ofertada aos estudantes, devendo ser aplicado por meio de metodologias como
resto ingestdo ou escala hedénica (facial, mista, verbal e lidica) (Ramos et al., 2021).

Considerando as atualizagfes preconizadas pela Resolucdo FNDE 06, de 08 de maio
de 2020, em unidades escolares que oferecem alimentacdo em periodo parcial, € obrigatdrio a
oferta de no minimo 280 g de frutas, legumes e verduras por estudante, por semana. Ou seja,
as frutas devem ser ofertadas, no minimo, dois dias por semana e legumes e verduras no
minimo trés dias por semana. Em unidades escolares que oferecem alimentacdo em periodo
integral, a oferta deve ser obrigatoriamente de no minimo 520 g por estudante, por semana.
Ou seja, as frutas devem ser ofertadas no minimo quatro dias por semana e legumes e
verduras no minimo cinco dias por semana. E importante ressaltar que bebidas & base de
frutas ndo substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura (Brasil, 2020).

O FNDE disponibiliza ferramentas de apoio ao nutricionista, tais como a Plan PNAE,
que tem por objetivo auxiliar os nutricionistas no planejamento e elaboragdo dos cardapios.
Essa ferramenta construida no Excel apresenta uma aba contendo a tabela de composicdo de
alimentos e permite a elaboracdo de fichas técnicas, com os respectivos célculos nutricionais
de energia, macronutrientes e micronutrientes prioritarios para 0 programa. Também €
possivel calcular os custos da alimentacdo escolar e a verificacdo do percentual de adequacao
de nutrientes. Além disso, o site do FNDE conta com guias de instru¢fes para utilizacdo desta
ferramenta e para elaboracdo de manual de boas praticas, de maneira a facilitar a atuacdo do
nutricionista (Brasil, 2020).

2.4 INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE E SAUDABILIDADE NA
ALIMENTACAO

Um importante instrumento para a mensuracdo da sustentabilidade ambiental sdo os
indicadores de sustentabilidade, que tem carater de mensurar e verificar o impacto relacionado
a producdo de diferentes bens de consumo. Tais indicadores tambeém podem ser utilizados
combinados a outras metodologias, como analises visuais, laboratoriais, entre outras.
Os objetivos destas ferramentas sdo capturar tendéncias para informar e orientar servidores
que atuem no desenvolvimento e monitoramento de politicas e estratégias, permitindo assim
um desenvolvimento com foco na integracdo das dimensdes sociais, econdmicas e sociais,
para a construgdo de uma sociedade sustentivel. Sendo assim, existem diversos modelos de

indicadores de sustentabilidade, com diferentes aplicaces (Donini et al., 2016).
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Um dos indicadores utilizados para avaliar a sustentabilidade é o calculo da pegada
hidrica, que diz respeito a quantidade de agua utilizada na producdo de um alimento ou
produto. A pegada hidrica de um individuo ou populacdo pode ser estimada através da
quantificacdo da utilizacdo de agua na producdo direta ou indireta, levando em conta a agua da
chuva, superficial, subterranea e potavel (Lima; Triches, 2021).

O calculo da pegada hidrica tem origem no conceito de —agua virtuall. Este termo diz
respeito a soma da utilizacdo da agua nas diversas etapas da cadeia de producdo. Chama-se de
virtual por considerar que a maioria da agua utilizada para produzir um produto ndo € advinda
do proprio produto. Na maioria das vezes, o contetdo real de agua dos produtos €
praticamente insignificante, quando comparado ao conteddo virtual de &gua. O uso da &gua
doce estd estreitamente associado aos problemas de escassez e a poluicdo, decorrente
principalmente de pesticidas, oriundos da agricultura e pelos poluentes langados na &gua e no
ar, pelas industrias. Contudo, o célculo da pegada hidrica tem sido amplamente utilizado pela
comunidade cientifica, a fim de exemplificar a importancia da gestdo do uso da &gua (Silva et
al., 2013;Strasburg; Jahno, 2015; Lima, Paido, Triches, 2023; Rosa et al., 2022; Lovarelli,
Bacenette, Fiala, 2016).

A utilizacdo de energia € um fator importante para o desenvolvimento econdmico e

também a causa de problemas ambientais como o aquecimento global pela liberacdo de gases
de efeito estufa. Com o objetivo de reduzir esses impactos ao planeta é necessario determinar
as emissdes totais de gases associadas a producdo de alimentos, a fim de fomentar a
elaboracdo de cardapios saudaveis e mais sustentaveis.
A pegada de carbono retrata essa determinacdo e ¢ uma das medidas da avaliacdo do ciclo de
vida do sistema agricola (Carmo et al. 2016). Neste sentido, este indicador tem como objetivo
calcular a quantidade total de gases promotores do efeito estufa, em dioxido de carbono
equivalente (COe) emitidos por uma determinada atividade. A cada ano, desperdica-se cerca
de 1,3 milhdes de toneladas de alimentos, emitindo cerca de 3,3 milhdes de toneladas de
COze. Ou seja, 1 kg de alimento desperdicado equivale a 2,5 kg de gases de COze emitidos
(FAO, 2012).

Outro indicador utilizado para mensurar a utilizagdo humana de recursos ambientais,
comumente adotados para avaliagdes de sustentabilidade é a pegada ecologica (Syrovatka,
2020). Este indicador permite analisar os cardapios quanto aos impactos gerados ao meio
ambiente de acordo com os alimentos e preparacdes. Nesse sentido, a pegada ecoldgica
calcula combinadamente parametros como emissdo de carbono, consumo de biodiversidade,

mudanca no uso da terra, entre outros, que muitas vezes sdo mensurados isoladamente
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(Garzillo et al., 2019).

No que diz respeito a avaliagdo dos cardapios no ambito escolar, o Indicador de
Qualidade para Cardapios da Alimentacdo Escolar (IQCAE) foi desenvolvido a fim de
facilitar o monitoramento da alimentacdo escolar, no @mbito do PNAE e permite realizar uma
avaliacdo global do cardapio. Esse indicador avalia as refeicdes com base nos seguintes
critérios: componentes fornecidos diariamente, sendo eles grdos e tubérculos, leguminosas,
vegetais e frutas, carne e ovos, laticinios, doces, carnes processadas e compatibilidade do
horario com o tipo de refeicdo servida e; componentes fornecidos semanalmente, sendo eles
doces como sobremesa, alimentos ultraprocessados e a oferta de outros tipos de alimentos
(Camargo; Caivano; Domene, 2021).

A partir deste indicador e com base nas leis vigentes do PNAE, o FNDE elaborou o
indice de Qualidade da Coordenacio de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ COSAN).
Esta ferramenta avalia a ocorréncia diaria de seis grupos de alimentos (grupo dos cereais e
tubérculos; grupo dos feijbes; grupo dos legumes e verduras; grupo das frutas in natura;
grupo dos leites e derivados; grupo das carnes e ovos), além de alimentos classificados como
restritos e preparacOes doces. Este pardmetro também avalia a oferta de alimentos regionais,
de alimentos da sociobiodiversidade, a diversidade/variedade do cardapio ou ndmero de
alimentos ofertados por semana e a presenca de alimentos definidos como proibidos pela
legislacdo. Por fim, esses alimentos sdo pontuados e através da pontuacao total por semana se
obtém os resultados (Brasil, 2018).

A avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio Escolar (AQPC Escola) é outro
indicador utilizado no ambito do PNAE que consiste em uma metodologia para avaliar
gualitativamente, as dimensGes nutricional e sensorial nos cardapios escolares. Esta
ferramenta deriva do método AQPC, que é amplamente utilizado para avaliar cardapios de
unidades de alimentacdo em geral (Veiros; Proenca, 2003). Dessa maneira, 0 AQPC Escola €
mais especifico ao publico escolar e os itens a serem avaliados sdo divididos em duas
categorias: alimentos recomendados e os alimentos que devem ser controlados. Para analisar
0 cardapio através desta ferramenta, primeiramente deve-se analisar o cardapio por refeicéo,
classificando o0s alimentos presentes nas preparagdes de acordo com as categorias
recomendadas, posteriormente devem-se avaliar todas as refeicbes de todos os dias do més,
pontuar 0 ndmero de vezes que cada item apareceu na semana e calcular o percentual de
acordo com o nimero de dias avaliados (Veiros; Martinelli, 2012).

Como dito anteriormente, um dos objetivos do PNAE ¢ oferecer cardapios que supram

as necessidades nutricionais dos alunos, no periodo em que estdo na escola. O célculo da
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composicdo nutricional de um cardapio por meio de tabela de composicdo quimica de
alimentos, a exemplo da Tabela de Composicdo de Alimentos (TACO, 2011) ou da
Tabela Brasileira de Composicdo Alimentar (TBCA, 2020) tem por objetivo quantificar a
oferta de nutrientes. A partir deste calculo é possivel avaliar quantitativamente a refeicéo,
calculando o valor calorico e de macro e micronutrientes.

Contudo, para aplicar muitos desses parametros sdo necessarios 0s valores per capita
de cada preparacdo. E embora a elaboracdo de fichas técnicas seja uma exigéncia do FNDE,
muitos municipios ainda ndo conseguem cumprir essa exigéncia, como visto por alguns
estudos onde atividades obrigatorias do nutricionista ndo estdo sendo executadas

completamente (Machado et al., 2018; Santos et al., 2019).
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3 JUSTIFICATIVA

O estado nutricional inadequado, em todas as suas formas, incluindo a obesidade,
desnutricdo e outros riscos alimentares para Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), é
a principal causa de doencas e mortes precoces no mundo todo. Acredita-se que num futuro
préximo, os impactos das mudancas climaticas agravardo significativamente a situacdo de
salde da populacdo. Quando combinadas, essas crises geram 0 que se chama de Sindemia
Global, que aponta que a obesidade, desnutricdo e mudancgas climaticas interagem entre si e
compartilham determinantes. Sendo assim, 0 conjunto destas crises tem grande influéncia na
qualidade de vida e, como consequéncia, na longevidade e no envelhecimento saudavel da
populagdo (Swinburn et al., 2019).

E necesséario que haja uma reconfiguracdo nos sistemas de alimentacdo, agropecuéria,
desenho urbano e uso do solo, a fim de minimizar danos, tanto para natureza, quanto para 0s
agricultores e consumidores. A elaboracdo e aplicacdo de estratégias e instrumentos, que
estimulam a sustentabilidade no ambito escolar é extremamente necessaria, uma vez que a
alimentacdo escolar é considerada uma ferramenta importante na promocdo da saude e
desenvolvimento local. Pesquisas que direcionam seus esforcos a estimular a sustentabilidade
no PNAE devem ser realizadas para que metodologias e ferramentas sejam divulgadas e

implementadas também em outros espacos (Rossi et al., 2021).
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4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

Caracterizar as acOes para saudabilidade e sustentabilidade no ambito do PNAE

em municipios mineiros.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sao objetivos especificos deste estudo:

a) caracterizar o processo de aquisicdo de alimentos, elaboracdo de cardapios e outras
atividades que interferem de forma transversal na saudabilidade e sustentabilidade
da alimentagdo escolar;

b) realizar um workshop para a gestdo e operacionalizacdo sustentavel do PNAE com
nutricionistas  vinculados (as) ao programa, Nnos municipios participantes desta
pesquisa, visando o fortalecimento de acdes em rede para a sustentabilidade das
praticas alimentares no ambito do PNAE;

c) avaliar o impacto da participacdo no workshop para a gestdo e operacionalizacdo
sustentavel do PNAE nas dimensdes da promoc¢do da salde e sustentabilidade
ambiental;

d) avaliar os cardéapios executados no PNAE nos municipios participantes, quanto a
saudabilidade e sustentabilidade, referente aos periodos, anterior e apos a
publicacdo da Resolugdo n° 06 de 08 de maio de 2020 (BRASIL, 2020);

e) elaborar e distribuir materiais informativos e pedagdgicos referentes a educacdo
alimentar e nutricdo com interface na sustentabilidade para nutricionistas atuantes
no PNAE.
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5 MATERIAL E METODOS

5.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo exploratério e quase-experimental, com coleta de dados
quantitativos pré- e poés-intervencdo (acdo educativa), com nutricionistas atuantes no PNAE.
A intervencdo consistiu na realizacdo de um workshop de modo virtual, intitulado:
I)Workshop ReFORSSE para nutricionistas atuantes no PNAE. O workshop teve duracdo total
de 8 h, distribuidas entre atividades sincronas e assincronas, conforme apresentado no
Apéndice A. Esta pesquisa faz parte do Projeto ReFORSSE (Rede de Formacdo para o
Preparo de Refeicdes Saudéveis e Sustentaveis nas Escolas), financiada pelo British Council.

5.2 ASPECTOS ETICOS

Este projeto teve aprovacdo pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)
com ndmero 5.460.401 e CAAE: 53194421.0.0000.5142, visto que este trabalho teve
financiamento internacional. Aos participantes foi apresentado virtualmente o TCLE
(APENDICE C), por meio do formularioc Google Forms®, para leitura e assinatura, caso
houvesse concordancia dos participantes. Aqueles que concordaram e preencheram,

participaram das ac¢6es de pesquisa deste projeto.
5.3 POPULACAO DO ESTUDO

A pesquisa e a realizagdo do Workshop foram amplamente divulgadas por meio de
redes sociais, grupos de WhatsApp de nutricionistas atuantes no PNAE, e-mail e contatos
telefonicos com a Secretaria de Educacdo de 20 municipios mineiros. Dessa maneira,
nutricionistas responsaveis técnicos e atuantes no PNAE de 14 municipios mineiros aceitaram
participar da pesquisa e do Workshop realizado. A amostragem ocorreu por conveniéncia e o
critério de inclusdo era que os participantes fossem nutricionistas atuantes no PNAE,

comprovado por meio do envio de documentacdo especifica.

5.4 REALIZACAO DO “WORKSHOP REFORSSE PARA NUTRICIONISTAS
ATUANTES  NO PNAE"

O —Workshop ReFoRSSE para nutricionistas atuantes no PNAEI foi organizado em

guatro encontros. Todos 0s encontros contaram com um moderador e dois relatores. O

moderador era nutricionista e docente do curso de Graduagdo em Nutricdo. Dentre o0s

relatores, um era discente do curso de graduacdo em nutricdo e 0 outro era nutricionista e
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discente do programa de poés-graduacdo em nutricdo e longevidade, todos vinculados a
Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).

O primeiro encontro contou com trés palestrantes, professores e doutores, abrangendo
os temas sustentabilidade e alimentacdo escolar. Durante o segundo encontro fez-se uma roda
de discussdo acerca dos desafios, estratégias e oportunidades para a EAN sustentavel nas
escolas. O terceiro encontro contou com uma roda de discussdo acerca da garantia da
sustentabilidade nos cardapios da alimentacdo escolar, seus desafios, estratégias e
oportunidades. Além disso, discutiu-se a respeito dos atores que poderiam auxiliar 0s
nutricionistas na garantia da sustentabilidade no ambito do PNAE. Por fim, o quarto encontro
levantou a discussdo sobre a participacdo dos nutricionistas no workshop e conscientizacdo

sobre acdes que busquem a sustentabilidade nas escolas.

5.5 COLETA DE DADQOS

5.5.1 Questionario de caracterizacédo
Aos nutricionistas (responsaveis técnicos do PNAE) participantes do Workshop foi
aplicado o questionario (APENDICE B) adaptado para formulario digital, encaminhado por e-

mail, com o objetivo de caracterizar a operacionalizacdo do PNAE no municipio.
5.5.2 Avaliacéo da intervencéo educativa

Durante o ultimo dia do Workshop, os participantes foram convidados a preencher o
questionario (APENDICE D) adaptado para formulario digital. Este formulario teve como
objetivo avaliar o impacto da participacdo no Workshop na intengdo de mudancgas

profissionais visando a saudabilidade e sustentabilidade da alimentacdo escolar.
5.5.3 Avaliacao de cardapios da alimentacdo escolar

Foi solicitado aos nutricionistas participantes desta pesquisa gue enviassem 0S
cardapios referentes aos meses de abril de 2019 e abril de 2022 para andlise quanto a
dimensdo da saudabilidade e sustentabilidade. Para esta pesquisa foram feitas analises
qualitativas e quantitativas utilizando os cardapios da educacdo infantil. Optou-se por ndo
estudar os cardapios do ensino fundamental, pois eles englobavam muitas faixas etarias e
eram destinados a escolas em periodo de ensino integral e parcial. Cada municipio enviou um
carddpio mensal. Para tanto foram utilizadas as seguintes ferramentas: Indicador de Qualidade

para cardapios da Alimentacdo Escolar (IQCAE) (Camargo, 2016) e indice de Qualidade ...
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(IQ COSAN) (Brasil, 2018), além da andlise qualitativa das preparacdes do cardapio escolar
(AQPC Escola) (Veiros; Martinelli, 2012). A composicdo nutricional dos alimentos nos
cardapios foi calculada por meio da Tabela Brasileira de Composicdo Alimentar (TBCA,
2020). As pegadas de carbono, &gua e ecoldgica utilizadas na alimentacdo dos cardapios
também foram avaliadas. Com esse intuito, utilizou-se o aplicativo EcoNutri®, que tem como

base de dados a tabela publicada por Garzillo et al. (2019).

5.5.3.1 Indice de Qualidade da Coordenacio de Seguranca Alimentar e Nutricional
IQCOSAN

A avaliacdo pelo 1Q-COSAN (Brasil, 2018) foi realizada nos cardapios diarios e na

semana, sendo considerados 0s seguintes itens no cardapio de um dia:

a) a presenca de seis grupos alimentares, sendo eles: cereais e tubérculos; feijoes;
legumes e verduras; frutas in natura; leites e derivados; carnes e ovos;

b) a presenca de alimentos desses grupos nos cardapios pontuou diariamente em dois
pontos;

c) alimentos classificados como restritos pela resolugéo vigente do programa;

d) a auséncia de alimentos desse grupo como, por exemplo, bebida lactea, biscoito
recheado, achocolatado, chocolate, doces em geral, entre outros, nos cardapios
pontuou diariamente em dois pontos;

e) alimentos e preparaces doces. A auséncia de preparacbes doces pontuou

positivamente dois pontos por dia.

O IQ-COSAN sinaliza negativamente, caso ndo haja presenca de frutas, legumes e
verduras pelo menos trés vezes por semana. Foram consideradas na pontuacdo do grupo de
frutas apenas as frutas in natura, sendo excluidos sucos, vitaminas e outros.

A avaliagdo semanal dos cardapios considera a oferta de:

a) alimentos regionais;

b) alimentos da sociobiodiversidade;

c) diversidade/variedade do cardapio;

d) presenca de alimentos definidos como proibidos pela legislacdo atual.

Os cardapios foram considerados diversificados quando apresentaram no minimo 25
alimentos diferentes por semana, uma vez que 0s cardapios correspondiam a 70% das

necessidades nutricionais diarias, sendo todos os cardapios avaliados de modalidade de ensino
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integral (Brasil, 2018). Dessa forma, pontuou-se com dez pontos os cardapios considerados
variados, e com menos dez pontos os cardapios com presenca de alimentos proibidos. Os
alimentos regionais e da sociobiodiversidade sdo informados na prépria ferramenta e foram
pontuados em 2,5 pontos, quando presentes nos cardapios (Brasil, 2018).

Por fim, para a apresentacdo dos resultados, foi feita uma média da pontuacdo das
guatro semanas do cardapio mensal analisado. A classificacdo final indicou como
inadequados, os cardapios pontuados de 0 - 45, precisa de melhoras, 46 - 75,90 pontos e

adequados com 76 — 95 pontos (Brasil, 2018).

5.5.3.2 indice de qualidade de cardapios da alimentacdo escolar - IQCAE

A avaliacdo pelo IQCAE (Domene et al., 2011; Camargo et al., 2021) considera a
frequéncia semanal e didria de cada um dos componentes. Para pontuacdo dos
componentes foram considerados tanto os alimentos descritos nos cardapios, quanto 0 grupo
do alimento, por exemplo: quando no carddpio o alimento estava denominado apenas como
fruta, este também foi incluido nos componentes de alimentacdo diaria, embora ndo se tenha a
informacdo de qual a fruta servida. O IQCAE prop6e uma avaliagdo geral de uma semana de
cardapio, entretanto neste estudo foram analisadas todas as semanas do més, tendo sido
realizada a média da pontuagcdo encontrada das quatro semanas avaliadas.

Para avaliacdo dos cardapios através deste método construiu-se uma tabela no Excel
com os componentes de frequéncia diaria: grdos e tubérculos; leguminosas; vegetais; fruta;
Carmme e ovos; lacticinios; doces em substituicio a refeicdo; carnes e embutidos;
compatibilidade de tempo com tipo de refeicdo oferecida e componentes de frequéncia
semanal: doces como sobremesa; alimentos ultraprocessados; e se outros alimentos foram
oferecidos. Alimentos como leite com achocolatado foram considerados no componente uso
de doces como refeicdo, durante a avaliacdo didria. No que diz respeito a avaliagdo do
horario, os cardapios que ndo apresentavam informacfes sobre horario foram pontuados
negativamente. Cardépios que apesentavam horérios de almogco ap6s as 11 horas foram
considerados compativeis com o horario adequado. As pontuacdes atribuidas a cada
componente estdo expressas na Tabela 1.

A avaliacdo dos cardapios através do IQCAE pdde atingir a nota maxima de 5,4
pontos na semana e 1,04 por dia. Os cardpios foram classificados conforme os seguintes
critérios: quando pontuados de 0 a 1,80 pontos foram considerados como cardapios de baixa

qualidade;quando pontuados de 1,81 a 3,00 pontos foram considerados como cardapios de
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qualidade intermediaria e; quando pontuados acima de 3,00 pontos foram considerados como

cardapios de alta qualidade (Camargo et al., 2021).

Tabela 1- Pontuacdo para aplicacdo da ferramenta: Indicador de Qualidade para
Cardapios da Alimentacdo Escolar (IQCAE).

Componentes Valores da célula pra resposta SIM
Grupo cereais/ tubéerculos 0,10
Grupo leguminosas 0,10
Grupo vegetais 0,20
Grupo frutas 0,20
Grupo carnes e ovos 0,20
Grupo leite e derivados 0,20
Horério compativel 0,04
Uso de doce como refeicéo -0,20
Uso de embutidos -0,20
Uso de doce como sobremesa -0,20
Uso de formulados -0,20
Outro alimento servido aos alunos 0,20

Fonte: Domene et al., 2011, adaptado pela autora.

5.5.3.3 Analise Qualitativa de Preparacdes de Cardapio Escolar - AQPC escola

Para a avaliacdo pelo AQPC foi necessaria a elaboracdo de uma tabela no Microsoft
Excel® contendo todos os itens de avaliagdo. Desta maneira, foram inicialmente analisados os
cardapios diarios, a fim de \verificar a presenca ou auséncia de alimentos da
categoria recomendados, sendo eles: (i) frutas in natura, (ii) saladas, (iii) vegetais ndo
amilaceos, (iv) cereais, pdes, massas e vegetais amilaceos, (V) alimentos integrais, (vi) carnes
e ovos, (vi) leguminosas e (viii) leite e derivados. A ocorréncia de alimentos da categoria
—controladosl também foi verificada, sendo eles: (i) preparacGes doces, (i) preparagdes com
acucar adicionado e produtos com acUcar, (i) embutidos ou produtos Ccarneos
industrializados, (iv) alimentos industrializados semiprontos ou prontos, (v) enlatados e
conservas, (vi) alimentos concentrados, em pé ou desidratados, (Vi) cereais matinais, bolos e
biscoitos, (viii) alimentos flatulentos e de dificil digestdo, (ix) bebidas de baixo teor

nutricional, (X) preparagdes com cor similar na mesma refeicdo, (xi) frituras, (xi) carnes
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gordurosas e molhos gordurosos.

Apo6s a identificacdo dos itens citados, a frequéncia percentual de cada um foi
determinada considerando o total de dias avaliados. Para classificacdo destes cardapios
utilizou- se o percentual de alerta recomendado pelas autoras (>20%) para oferta de alimentos
controlados e <80% para alimentos recomendados. Os dados foram tabulados e analisados
com o auxiio do software Microsoft Excel®. Os resultados foram expressos através dos

percentuais encontrados para cada categoria.

5.5.3.4 Andlise da composicdo nutricional

A composi¢do nutricional das médias dos cardapios semanais dos dois meses
analisados (abril de 2019 e abril de 2022) foi apresentada, assim como cada parametro
analisado nos cardapios diarios, classificada em inferior, adequado ou superior aos limites
preconizados pelo FNDE (Brasil, 2020).

Foi solicitado a todos o0s nutricionistas que participaram da intervencdo que
disponibilizassem o valor de per capita utilizado em seu municipio, entretanto, apenas dois
nutricionistas forneceram essas informagdes. Sendo assim, fez-se a média dos valores de per
capita obtidos através da lista dos dois municipios. Utilizou-se a média do valor per capita
encontrada para todos os cardapios de todos os municipios, ou quando da inexisténcia de dois
valores para uma preparagdo, foi considerado apenas aquele informado por um dos
municipios. Dessa forma todas as preparacBes contidas nos cardapios foram contempladas. A
andlise da composicdo quimica foi realizada através da Tabela Brasileira de
Composicdo Alimentar (TBCA, 2020), os alimentos que ndo eram encontrados nesta tabela
foram analisados por meio da Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO, 2011).
Os parametros analisados neste estudo foram escolhidos de acordo com as recomendagdes
nutricionais do PNAE (Brasil, 2020), sendo eles: valor energético total (Kcal), proteinas (g),
lipidios (g), carboidratos (g), fibras alimentares (g), vitamina A (mcg), vitamina C (mg),
calcio, ferro (mg) e sodio (mg). A partir do célculo da composicdo nutricional dos cardapios
diarios foram calculadas as medias de cada parametro no cardapio semanal. Os dados foram
descritos e examinados por meio de planilha eletrdnica no programa Microsoft Excel®. Apés
a analise da composicdo quimica foi calculado o percentual de adequacdo de cada nutriente,
considerando, para 0s nutrientes que ndo possuiam uma faixa de adequacdo, o intervalo

obtido de mais ou menos 10% do valor indicado pelo FNDE como adequado (Brasil, 2020).
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5.5.3.5 Avaliacdo pelas pegadas de carbono, hidrica e ecoldgica

As trés pegadas ambientais: a pegada hidrica, a pegada ecologica e a de carbono dos
cardapios de abril de 2019 e abril de 2022 foram calculadas para os dois meses dos cardapios
enviados. O célculo foi feito no cardapio diario, por meio do aplicativo EcoNutri®, esta
ferramenta foi desenvolvida pelo Laboratorio de Sustentabilidade na Producdo de RefeicGes
(LASUPRE) do Instituto de Nutricdo Josué de Castro da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (INJC - UFRJ), e utilizou como base de dados a tabela publicada por Garzillo et al.
(2019).

Utilizou-se a média dos per capitas fornecidos pelos nutricionistas para calcular as
pegadas. Os dados foram agrupados em planilhas, contendo o somatério diario das pegadas e

a média semanal.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 CARACTERIZACAO DA ATUACAO DO NUTRICIONISTA NO AMBITO DO PNAE

O formulario de caracterizagdo da atuacdo dos nutricionistas vinculados ao PNAE foi
respondido por 27 nutricionistas, de 14 municipios mineiros. Estes municipios apresentavam,
segundo o IBGE (2017; 2023) entre 3.600 e 570.000 habitantes, sendo sete municipios
localizados na regido intermedidria de Varginha, dois na regido intermediaria de Pouso
Alegre, trés na regido intermediaria de Juiz de Fora e dois na regido intermediaria de Belo
Horizonte (Quadro 1). Destes, 88,9% sdo do sexo feminino, sendo a maioria na faixa etaria de
30 a 39 anos (48,1%). Além disso, 55,6 % ocupavam a posicdo de responsavel técnico do
PNAE. Na Tabela 2 sdo mostradas as caracteristicas dos nutricionistas participantes deste

estudo.

Tabela 2 - Caracteristicas dos nutricionistas participantes da intervencdo educativa
em julho de 2022.

Caracteristica Frequéncia %
Género

Feminino 24 88,9
Masculino 3 11,1

Idade (em anos)

20a29 5 18,5
30a39 13 481
40 a 59 8 29.6
>60 anos 1 3,7

Atualmente vocé ocupa a posicao de Responsavel Técnico do PNAE do seu municipio?
Sim 15 55,6
N&o, mas faco parte da equipe de 12 44,4
nutricionistas atuantes no PNAE

Fonte: da autora.
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Ao avaliar as respostas sobre a atuacdo do nutricionista no processo de aquisicdo de

alimentos, pode-se notar que todos os municipios realizam chamada publica para aquisicdo de

alimentos da agricultura familiar (100%) e a maioria dos nutricionistas participa deste

processo (74,1%). Além disso, 77,8% dos nutricionistas afirmaram interagir com 0s

agricultores familiares para conhecer a producdo agricola local e propor alteragdes nas

chamadas publicas (Tabela 3).

Tabela 3- Caracterizacdo do processo de aquisicio de alimentos pela entidade
executora e atuacdo do nutricionista.
(continua)

Caracteristica Frequéncia %
Vocé participa do processo de licitacdo e da chamada publica?
Sim 20 74,1
Né&o 7 25,9
Né&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 0 0
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Tabela 3- Caracterizacdo do processo de aquisicio de alimentos pela entidade

executora e atuacdo do nutricionista.

(continuacéo)

Caracteristica Frequéncia %

A Entidade Executora do PNAE possui 0 zoneamento/mapeamento dos produtos da
agricultura familiar da sua cidade/regido para identificar a diversidade, sazonalidade e a

guantidade dos géneros alimenticios ofertados?

Sim 18 66,7
Nao 3 11,1
Na&o sabe 2 7,4
Prefere ndo responder 4 14,8

A Entidade Executora realiza chamada publica para produtos da agricultura familiar?

Sim 27 100
Né&o 0 0
Na&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 0 0

Na chamada publica, observa, entre os grupos de projetos, a seguinte ordem de prioridade
para selecdo: local, Regido Geografica Imediata, Regido Geografica Intermediaria, Estado e
Pais?

Sim 20 74,1
Nao 3 11,1
N&o sabe 2 7,4
Prefere ndo responder 2 7,4

Na chamada pdblica, observa, em cada grupo de projetos, a seguinte ordem de prioridade
para selecdo: os assentamentos de reforma agréria, as comunidades tradicionais indigenas e as
comunidades quilombolas; os fornecedores de géneros organicos ou agroecoldgicos; e

Grupos Formais sobre os Grupos Informais e estes sobre os Fornecedores Individuais?

Sim 20 74,1
Néao 2 7.4
Nao sabe 2 7,4

Prefere ndo responder 3 111
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Tabela 3- Caracterizagdo do processo de aquisicdio de alimentos pela entidade

executora e atuacdo do nutricionista.

(concluséo)

Caracteristica Frequéncia %

Qual a faixa percentual de recursos repassados pelo FNDE para execucdo do PNAE, gasto na

compra de alimentos provenientes da agricuftura familiar?

Inferior a 30% 5 18,5
Entre 30 e 50% 17 63,0
Entre 50 e 75% 1 3,7
Acima de 75% 1 3,7
N&o sabe 3 111
Prefere ndo responder 0 0

Interage com os agricultores familiares, para conhecer a vocagdo agricola local e sugerir

alteracdo nas chamadas publicas?

Sim 21 77,8
Né&o 5 18,5
Né&o sabe 0 0

Prefere ndo responder 1 3,7

Fonte: da autora.

Através da aquisicdo de alimentos o programa fortalece a agricultura familiar. Nesse
sentido, o PNAE, ao adquirir esses produtos se torna uma politica publica estruturante, que
reflete no desenvolvimento local. Contudo, a interagdo entre 0s nutricionistas e agricultores
familiares é capaz de melhorar a diversidade dos cardapios, com alimentos saudaveis e
sustentaveis, demonstrando um impacto positivo na economia local (Sousa et al., 2015).

Quando questionados sobre a atuacdo da entidade executora, nota-se que a maioria
(66,7%) realiza o mapeamento dos produtos da agricultura familiar, para identificar a
sazonalidade e quantidade dos géneros alimenticios ofertados. Durante a chamada pdblica, a
maioria dos municipios (74,1%) respeita a ordem de proximidade, tendo o produtor local
prioridade sobre os demais. Além disso, 74,1% relataram priorizar 0s assentamentos da
reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas, comunidades quilombola e
fornecedores de géneros agroecoldgicos e organicos (Tabela 3).

Segundo o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria — INCRA (2011), a

reforma agréria promove a reducdo da concentracdo de grandes terras ao mesmo produtor e
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favorece a producdo de alimentos basicos, além de gerar emprego e renda, combatendo a
fome. Ou seja, dessa forma a entidade executora tem o poder de favorecer a diversificacdo do
comércio e da prestacdo de servico agricola, a interiorizacdo de servicos basicos e a promogdo
da justica social (Vilpoux; Gonzaga; Pereira, 2021).

Embora seja uma exigéncia do FNDE que 30% do valor total repassado para a
execucdo do PNAE se destine a compra de alimentos provenientes da agricultura familiar,
verifica-se que alguns municipios (18,5%) ainda ndo atingem a marca minima. Entretanto, a
maioria (63,0%) utiliza entre 30 e 50% do recurso para compra desses alimentos (Tabela 3).
Ao avaliar em que regido estes municipios estavam localizados, a fim de elucidar os motivos
deste percentual, pode-se notar que todos 0s municipios das regides intermediarias de
Varginha e Pouso Alegre atingiram o minimo de 30%, na regido intermediaria de Juiz de
Fora, apenas um municipio ndo atendeu ao minimo exigido (33,3%) e na regido intermediéria
de Belo Horizonte, somente um municipio apresentou utilizacdo inferior a 30% para compra
de alimentos da agricultura familiar.

Machado et al. (2018) caracterizou 0s municipios Brasileiros quanto a compra de
alimentos da agricultura familiar pelo PNAE e verificou que apesar da ampla efetivacdo da
agricultura familiar, 50% dos municipios ndo adquiriram o minimo exigido em lei. Um estudo
feito com todas as capitais Brasileiras, a fim de verificar a adequacdo da utilizagdo dos
recursos financeiros para a compra de alimentos da agricultura familiar, evidenciou que um
terco (33,3%) das cidades avaliadas apresentou aquisicdo acima do minimo recomendado e a
regido sudeste foi a que demonstrou menor percentual (6,4%) de municipios que atendiam ao

minimo recomendado (Aradjo et al., 2019).

Este estudo explorou os critérios utilizados por nutricionistas de diferentes municipios
Brasileiros para elaboracdo dos cardéapios da alimentacdo escolar. Constatou-se que a maioria
dos nutricionistas (66,7%) adicionam aos cardapios informacfes acerca da refeicdo,
consisténcia, ingredientes e composicdo nutricional e definem o horério e o alimento
adequado para cada tipo de refeicdo (96,3%) (Tabela 4).

Todos os nutricionistas (100%) relataram respeitar os habitos e culturas alimentares e
a utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente processados na elaboracdo dos cardapios
e 55,6% relataram priorizar alimentos organicos e/ou agroecoldgicos. Uma pesquisa feita no
Rio Grande do Sul apontou os principais desafios na aquisicdo de alimentos agroecoldgicos
no PNAE, as maiores dificuldades relatadas pelos municipios estudados foram a quantidade e

variedade de alimentos disponiveis no mercado. O alto preco destes alimentos também se
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destacou como uma das principais dificuldades encontradas pelas entidades executoras
(Machado et al., 2018).

Tabela 4 - Caracterizacdo da elaboragdo de cardapio e fichas técnicas para alimentacéo

escolar.

(continua)

Caracteristica Frequéncia %

Os cardépios elaborados contém as informacdes sobre o tipo de refeicdo, o nome da
preparacdo, 0s principais ingredientes que a comple e sua consisténcia, bem como

informagdes nutricionais de energia, macronutrientes, micronutrientes prioritarios?

Sim 18 66,7
Né&o 9 33,3
Né&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 0 0

Elabora cardapio que respeita os habitos alimentares e a cultura alimentar, tanto dos
estudantes do meio urbano e rural quanto dos indigenas e/ou quilombolas (ou propde

alteracBes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboracao)?

Sim 27 100
N&o 0 0
Né&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 0 0

Elabora cardapio com base na utilizagdo de alimentos in natura ou minimamente processados

(ou propde alteracGes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboracéo)?

Sim 27 100
Né&o 0 0
Nao sabe 0 0

Prefere ndo responder 0 0
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Tabela4- Caracterizacdo da elaboragdo de cardapio e fichas técnicas para alimentacéo

escolar.

(continuagéo)

Caracteristica Frequéncia %

Elabora cardapio pautado na sazonalidade e diversificagdo agricola da regido (ou propde

alteracBes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboracao)?

Sim 26 96,3
Né&o 1 3,7
Na&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 0 0

Elabora cardapio que prioriza os alimentos organicos e/ou agroecolégicos (ou propde

alteracGes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboragdo)?

Sim 15 55,6
Né&o 11 40,7
Nao sabe 0 0

Prefere ndo responder 1 3,7

Define o horario e o alimento adequado a cada tipo de refeicdo, respeitando a cultura

alimentar?

Sim 26 96,3
Né&o 0 0
Né&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 1 3,7

Elabora cardapios que limitam a oferta de produtos carneos, legumes e verduras em conserva,
bebidas lacteas com aditivos ou adogados, biscoito, bolacha, pdo ou bolo, doce, preparacdes
regionais doces, margarina ou creme vegetal (ou propde alteracBes neste sentido caso ndo

seja o responsavel pela elaboracéo)?

Sim 25 92,6
Nao 1 3,7
Nao sabe 0 0

Prefere ndo responder 1 3,7
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Tabela4 -  Caracterizacdo da elaboracdo de cardapio e fichas técnicas para alimentacao

escolar.

(continuac&o)

Caracteristica Frequéncia %

Durante a elaboracdo dos cardapios do PNAE, vocé prioriza a inclusdo de alimentos
considerados da sociobiodiversidade ou propOe alteragcbes neste sentido caso ndo seja o

responsavel pela elaboracéo)?

Sim 21 77,8
Néo 3 11,1
N&o sabe 0 0

Prefere ndo responder 3 11,1

Durante a elaboracdo dos cardapios do PNAE, vocé prioriza preparacdes elaboradas com

alimentos adquiridos localmente?

Sim 23 85,2
Né&o 4 14,8
Na&o sabe 0 0
Prefere ndo responder 0 0

Durante a elaboracdo dos cardapios do PNAE, vocé considera a oferta, em um dia ao longo de
todas as semanas, de refeicdo proteica vegetariana para todos os estudantes, sem a oferta de
refeicdo proteica contendo ingrediente de origem animal (ou propde alteragdes neste

sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboragdo)?

Sim 11 40,7
Né&o 15 55,6
Nao sabe 0 0

Prefere ndo responder 1 3,7

Elabora Fichas Técnicas de Preparacdo (FTP’s) para todas as preparacdes do cardapio?

Sim 12 44 4
Néao 13 48,1
Nao sabe 0 0

Prefere ndo responder 2 7,4




Tabela 4 -  Caracterizacdo da elaboracdo de cardapio e fichas técnicas para alimentagéo
escolar.

(concluséo)

Caracteristica Frequéncia %

Envia as fichas técnicas correspondentes as preparagdes presentes nos cardapios elaborados
para as escolas e creches?

Sim 11 40,7
Né&o 14 51,9
Na&o sabe 0 0

Prefere ndo responder 2 7,4

Fonte: da autora.

Ao avaliar se o0s nutricionistas que relataram priorizar alimentos organicos e/ou
agroecoldgicos obtinham o mapeamento da agricultura familiar da sua regido, notou-se que
apenas um municipio (9,1%) que relatou ndo realizar o mapeamento, também ndo priorizava
alimentos organicos e agroecoldgicos. O mapeamento da vocacdo agricola da regido permite
que o nutricionista conheca os alimentos que sdo produzidos, para que possa inclui-los nos
carddpios. Os demais nutricionistas que relataram ndo priorizar esses alimentos (90,9%)
realizavam 0 mapeamento. Esse resultado pode ter sido encontrado devido a
disponibilidade destes alimentos em algumas regides, e isso pode ser comprovado ao avaliar a
regido em que estes municipios estavam localizados, visto que todos os municipios (100%)
que relataram realizar 0 mapeamento e ndo priorizar a compra destes alimentos estavam
localizados na regido intermediaria de Varginha.

Um percentual de 96,3% relatou elaborar o carddpio com base na sazonalidade e
diversificacdo agricola da regido e 85,2% priorizam preparacdes elaboradas com alimentos
adquiridos localmente.

Guerra et al. (2017) sugerem em sua pesquisa com produtores agroecoldgicos no
estado de Santa Catarina, que 0 PNAE seja o canal predominante para o escoamento de
alimentos agroecolégicos e organicos com certificacdo de producdo. Cerca de 44% dos
produtores certificados ou em transicdo para a agroecoldgica ou organica, indicaram que o
PNAE representa mais da metade da renda, enquanto apenas 25% dos agricultores
convencionais, assinalaram o mesmo. Constanty e Zonin (2016) concluiram o mesmo ao
relatarem a experiéncia da aquisicdo de alimentos pelo PNAE em Marechal Céandido Rondon,

PR. A equipe gestora do PNAE no municipio incentivam o aumento percentual dos recursos
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repassados pelo FNDE para a aquisicdo de alimentos organicos, sendo que Amarante et al.
(2018) relatam previsdo de aumento para 75% deste recurso (Reis, 2016).

As constatacbes dos critérios adotados pelos nutricionistas para planejamento de
cardapios no PNAE foram semelhantes as encontrados por Bianchini et al. (2020), onde a
maioria dos participantes consideraram os habitos alimentares e a cultura como critérios
importantes para a elaboracdo de cardapios escolares. Os participantes da pesquisa ainda
ressaltaram a necessidade de considerar as especificidades culturais das diferentes escolas
dentro da mesma cidade.

Quando questionados sobre a oferta de refeicOes vegetarianas semanalmente, a
maioria dos nutricionistas (55,6%) relatou ndo ofertar este tipo de refeicdo. A producéo de
carnes é responsavel por uma grande emissdo de gases de efeito estufa e consumo de agua.
Nesse sentido, a oferta de cardépios vegetarianos, a adequacdo do tamanho das porcdes, ou a
adocdo de um prato Unico vegetariano uma vez por semana tem sido relatada na literatura
como estratégias para reduzir o impacto ambiental por meio da producdo de refeicdes
escolares (Galli et al.; 2014; Izumi et al., 2020).

Quando questionados sobre a elaboracdo de fichas técnicas, a maioria dos
nutricionistas relatou ndo elaborar fichas técnicas para todas as refeicdes (48,1%) e ndo enviar
junto aos cardapios (51,9 %). A ficha técnica de preparo € considerada uma importante
ferramenta de apoio ao nutricionista, além de ser uma exigéncia normativa prevista em
resolucdo (Brasil, 2013, 2020). A utilizagdo desta ferramenta facilita a atuacdo do
nutricionista, pois ela permite a padronizacdo da producdo e o controle de materiais.
Entretanto, sabe-se que muitos municipios apresentam quadro técnico insuficiente, o que
dificulta a realizagéo de todas as atribuicfes desse profissional.

Na Tabela 5 sdo apresentados o0s resultados das atividades realizadas pelos
nutricionistas atuantes no PNAE, que sdo transversais a sustentabilidade e saudabilidade da
alimentacdo escolar. A maior parte dos municipios contava com apenas um nutricionista
atuando na alimentagdo escolar (37%). A existéncia de um responsavel técnico nutricionista
em alguns dos municipios participantes dessa pesquisa, atuando de forma isolada, sem a
contribuicdo de uma equipe de nutricionistas, pode dificultar a adequada realizagdo de todas
as atribuicGes previstas no PNAE.

Alguns estudos demonstram que ainda hd uma grande inadequacdo do numero de
profissionais comparado ao ndmero de alunos, conforme preconizado pelo Conselho Federal
de Nutricionistas (CFN, 2010; Chaves et al., 2013; Gabriel et al., 2014). Com base na

referéncia dos parametros numéricos minimos estabelecidos pelo Conselho Federal de
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Nutricionistas (CFN), para composicdo da entidade executora na educacdo bésica, ha a
indicacdo de um nutricionista para até 500 estudantes. Para a faixa de 501 a 1000 estudantes a
recomendacdo é de dois nutricionistas. De 1001 a 2500 estudantes a indicacdo € de trés
nutricionistas. Entre 2501 e 5000 estudantes, quatro nutricionistas e acima de 5000
estudantes, quatro nutricionistas com o acréscimo de mais um a cada fracdo de 2500
estudantes. Para todas as faixas a jornada de trabalho recomendada é de 30 horas semanais
(CFN, 2010).

Tabela 5- Atuacdo  dos  nutricionistas em  atividades  transversais  a

sustentabilidade e saudabilidade da alimentacdo escolar.

(continua)

Caracteristica Frequéncia %

Em seu municipio ou estado, quantos (as) nutricionistas estdo vinculados (as) a

Secretaria de Educacdo e atuam exclusivamente no PNAE?

1 nutricionista 10 37,0
2 3 11,1
3 3 11,1
4 4 14,8
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 2 7,4
9 5 18,5
10 0 0

Vocé consegue controlar o resto de sobra limpa e o resto de ingestdo da alimentagéo

escolar nas escolas municipais?

Sim 8 29,6
Néo 18 66,7
Nao sabe 0 0

Prefere ndo responder 1 3,7
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Tabela 5 - Atuacéo dos  nutricionistas em  atividades  transversais = a
sustentabilidade e saudabilidade da alimentacdo escolar.

(conclus&o)

Caracteristica Frequéncia %

Planeja, orienta e supervisiona as atividades de sele¢cdo, compra, armazenamento,

producdo e distribuicdo dos alimentos?

Sim Nao 27 100

Né&o sabe 0 0

Prefere ndo responder 0 0
0 0

Participa do recrutamento, selecdo e/ou capacitacdo de pessoal, particularmente

manipuladores de alimentos/merendeiros?

Sim Néo 12 44,4

Né&o sabe 15 55,6

Prefere ndo responder 0 0
0 0

Capacita periodicamente o0s manipuladores de alimentos/merendeiros em higiene,
salde e boas praticas (MBP, POPs, entre outros)?

Sim Nao 27 100

Né&o sabe 0 0

Prefere ndo responder 0 0
0 0

Fonte: da autora.
Segundo Machado et al. (2018) municipios que contavam com o nutricionista como

responsavel técnico aumentaram em 31% a efetivacdo da compra da agricultura familiar.
Todos os nutricionistas (100%) relataram planejar, orientar e supervisionar as atividades de
compra, armazenamento, producdo e distribuicdo de alimentos. Acredita-se que presenca do
nutricionista na alimentacdo escolar demonstra um papel fundamental na compra e incentivo a
producdo e consumo de alimentos organicos (Machado et al., 2018). Entretanto, existem
muitas dificuldades no processo de aquisicdo desses alimentos, visto que muitas vezes estes
nutricionistas ndo possuem autonomia ou ndo participam do processo de compra destes
alimentos, como visto na tabela 3, além da baixa disponibilidade destes alimentos em algumas

regioes.
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A maioria dos nutricionistas (66,7 %) relatou ndo conseguir controlar o resto de sobra
limpa e o resto ingestdo da alimentacdo escolar. Por meio de uma boa gestdo do processo
produtivo, 0 nutricionista consegue reduzir perdas desnecessarias, Seja na compra,
recebimento e producdo, além de promover a conscientizacdo sobre este tema por meio de
treinamentos e EAN. Contudo, destaca-se que o cumprimento das atribuicdes técnicas do
nutricionista no PNAE esta relacionado ao quadro técnico de profissionais no programa.

A diminuicdo das perdas e do desperdicio de alimentos € considerada a principal
forma de promover a sustentabilidade da produgdo e consumo de alimentos, assim como
enfrentar as consequéncias negativas para 0 meio ambiente e economia (Boschini et al.,
2020). Além disso, a compostagem de residuos organicos, provenientes da alimentagdo
escolar, poderia ser outra importante estratégia para a sustentabilidade da alimentacdo
escolar, ao promover a reciclagem de nutrientes, quando o0 composto produzido é
direcionado para hortas escolares, como descrito por Amaral e de Lima (2018).

A partir do trabalho realizado pelos alunos do Instituto Federal do Rio Grande no
Norte (IFRN) - Campus Mossord, foi realizada a compostagem nas escolas, que criaram
pequenas hortas para manutencdo das atividades. O grupo ainda conseguiu ampliar suas
praticas para as comunidades locais, de modo que os estudantes do projeto de extensdo
participavam de minicursos de formacdo para a comunidade, a fim de conscientizar as pessoas
acerca da educacdo ambiental (Amaral, De Lima, 2018).

Quando questionados da participagdo no recrutamento, selecdo e capacitacdo de
manipuladores de alimentos, 55,6% dos nutricionistas relataram que ndo participam deste
processo. Entretanto, todos os nutricionistas relataram realizar capacitagdo periodica com 0s

manipuladores de alimentos sobre higiene, salde e boas praticas (100%).

6.2 REALIZACAO DO WORKSHOP REFORSSE PARA NUTRICIONISTAS
ATUANTES NO PNAE

O Workshop ReFORSSE para nutricionistas atuantes no PNAE contou com quatro
encontros virtuais, com duracdo media de 120 minutos cada. O primeiro encontro realizado
no dia (14/07/2022) contou com 30 participantes, o segundo realizado em (18/07/2022) com
16, o terceiro realizado em (20/07/2022) com 21 e o ultimo, realizado em (21/07/2022) com
19. O Workshop ReFORSSE consistiu em uma intervencdo educativa, caracterizada por
discussbes mediadas por meio de metodologia ativa, com partilhas de experiéncias acerca de
acOes voltadas para a sustentabilidade e saudabilidade da alimentacdo escolar entre 0s

nutricionistas atuantes no PNAE participantes. Foi possivel observar um grande interesse dos
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participantes pelo tema e discussdes, assim como interagdo entre eles. Além disso, cada
encontro contou com a realizacdo de uma sessdo de grupo focal com duracdo estimada entre
45 e 60 minutos.

No decorrer dos encontros, os relatos de inumeras situagfes vividas na atuacao
profissional enquanto nutricionista do PNAE complementavam as falas do mediador,
pautadas em evidéncias cientificas e referéncias extraidas da literatura cientifica. Conforme as
discussbes eram levantadas, possibilidades e resolucbes eram discutidas entre os participantes.
Além disso, apds cada discussdo, sempre eram disponibilizados materiais extras para auxiliar
na atuacdo e na resolucdo de problemas do cotidiano, a exemplo dos livros publicados pela
equipe de acdo do Projeto ReFORSSE (Dala Paula et al., 2022a, 2022b, 2022c, 2022d).

Uma pesquisa gqualitativa realizada com nove nutricionistas de uma cidade no litoral
de Sdo Paulo demonstrou que o0s nutricionistas desenvolviam seus trabalhos isoladamente e
com pouca comunicacdo com os colegas de trabalho. Ainda no mesmo estudo, a maioria dos
nutricionistas afirmou que ndo tiveram uma formacdo adequada na graduacdo acerca de
Nutricdo Social e tampouco sobre a PNAN (Cicco; Zihlmann, 2021). Nesse sentido,
devem-se considerar as intervencGes educativas como agOes capazes de aperfeicoar as

capacidades dos profissionais e fortalecer o trabalho em rede.

6.3 AVALIACAO DO IMPACTO DA INTERVENCAO

Apos a realizagdo do Workshop foi aplicado um questiondrio para avaliar a intencdo de
mudanga dos nutricionistas, havendo 17 respostas, dos 27 nutricionistas participantes. (Tabela
6).

Sobre a utilizagdo de fichas técnicas de preparo, 52,9% dos participantes demonstraram
interesse em enviar estes documentos junto aos cardapios para escola, apds a intervencdo
(Tabela 6). Esse resultado certamente ird contribuir positivamente na atuacdo do nutricionista
na alimentacdo escolar, uma vez que a partir da utilizacdo de fichas técnicas, os
manipuladores de alimentos conseguem padronizar as preparacdes, evitando excesso de sal,
gorduras e acUcares, além de auxiliar na gestdo dos alimentos armazenados. A porcentagem
de respostas favoraveis a inclusdo dessa ferramenta se mostra relevante, uma vez que, como
visto na Tabela 4, a 48,1%dos nutricionistas ndo elaboravam fichas técnicas antes da
intervencdo. Sendo a elaboracdo de fichas técnicas uma das atribuicdes do nutricionista no

ambito do PNAE, o ideal seria gque todos os nutricionistas elaborassem este material.



Tabela 6 - Avaliacdo da intencdo de mudanga dos nutricionistas pos-intervencdo

educativa.

(continua)

Caracteristica Frequéncia %

Apbés a participacdo deste workshop, vocé pretende enviar as fichas técnicas

correspondentes as preparacdes presentes nos cardapios elaborados para as escolas e

creches?

Jaofaz 3 17,6
Sim 9 52,9
Né&o 0 0,0
N&o tem esta funcdo 2 11,8
Prefere ndo responder 3 17,6

ApOs a participacdo deste workshop, vocé pretende priorizar a inclusdo de
alimentos considerados da sociobiodiversidade durante a elaboracdo dos cardépios do
PNAE?

Ja o faz 6 35,3
Sim 9 52,9
Néo 0 0,0
Nao tem esta funcédo 2 11,8
Prefere ndo responder 0 0

Apo6s a participagdo deste workshop, vocé pretende priorizar preparacdes elaboradas

com alimentos adquiridos localmente durante a elaboracdo dos cardapios do PNAE?

Jao faz 13 76,4
Sim 3 17,6
Néo 0 0,0
Nao sabe 0 0,0
Prefere ndo responder 1 59
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Tabela6- Avaliacdo da intengdo de mudanca dos nutricionistas pos-intervencéo
educativa.

(concluséo)

Caracteristica Frequéncia %

Apl6s a participagdo deste workshop, vocé pretende considerar e discutir com a
equipe do PNAE, a oferta de preparagbes proteicas exclusivamente vegetariana
(sem a oferta de refeicdo proteica contendo ingrediente de origem animal), em um

dia ao longo de cada semana do cardapio preparado para o PNAE?

Jao faz 3 17,6
Sim 11 64,7
Né&o 1 59
Né&o sabe 2 11,8
Prefere ndo responder 0 0

Apos a participacdo deste workshop, vocé pretende passar a controlar o resto de sobra
limpa e o resto de ingestdo da alimentacdo escolar nas escolas municipais, ou tentar
discutir sobre a

introducdo desta atividade com a equipe?

Jao faz 3 17,6
Sim 14 82,4
Né&o 0 0,0
N&o tem esta funcdo 0 0,0
Prefere ndo responder 0 0,0

Fonte: da autora.

Com relacdo a inclusdo de alimentos da sociobiodiversidade, 52,9% dos nutricionistas
relataram que pretendem priorizar a inclusdo destes alimentos durante a elaboracdo dos
cardapios. No que diz respeito a aquisicdo de alimentos da producdo local, 76,4% dos
participantes relataram ja priorizar preparacfes elaboradas com alimentos adquiridos
localmente (Tabela 6).

No que diz respeito a oferta de preparacdes vegetarianas, a maioria (64,7%) dos
nutricionistas responderam que pretendem considerar a oferta de preparacOes proteicas
exclusivamente vegetarianas uma vez por semana (Tabela 6). Quando questionados acerca
desta acdo antes da intervencdo, a maioria (55,6%) dos nutricionistas relatou ndo ofertar

preparacOes vegetarianas (Tabela 4).
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Por fim, quando questionados acerca do controle de resto de sobra limpa e resto de
ingestdo, a maioria (82,4%) dos nutricionistas respondeu que pretende passar a controlar estes
parametros (Tabela 6). Este resultado é relevante, uma vez que 66,7% dos nutricionistas

relataram ndo conseguir realizar este controle anteriormente a intervencdo (Tabela 5).

6.4 AVALIACAO DE CARDAPIOS

Dentre 0s 14 municipios participantes do Workshop ReForSSE, nove enviaram um ou
mais cardapios referentes ao ano de 2022. Foram recebidos cardapios da educagdo infantil
para criancas de 1 a 3 anos. Com relacdo aos cardapios de 2019, dentre 0s nove municipios,
cinco (55,5%) enviaram os cardapios solicitados, dois (22,2%) nutricionistas relataram ndo
trabalhar no PNAE no municipio no periodo solicitado e ndo ter acesso a estes documentos e
outros dois nutricionistas (22,2%) nao responderam.

Ao avaliar os carddpios do ano de 2019, pode-se notar que todos apresentavam
informacdes acerca do tipo de refeicdo e nome da preparacdo, apenas 20% informavam 0s
principais ingredientes utilizados em suas preparacoes e 30% apresentavam informacgdes
sobre a modalidade de ensino. Nenhum dos cardapios avaliados para o ano de 2019
apresentava informacdo nutricional e consisténcia das preparacfes. No que diz respeito
as informacdes contidas nos cardapios de 2022, todos os cardapios informavam o tipo da
refeicdo e nome da preparagdo e 66,6% dos cardapios informavam os principais ingredientes
utilizados em suas preparacbes e modalidade de ensino. Com relacdo as informacdes acerca
da consisténcia dos cardépios, apenas um municipio (10%) apresentava esta informacdo. A
informacdo nutricional foi informada em 30% dos cardapios (Tabela 7).

Este resultado se mostra relevante, visto que a resolucdo vigente no ano de 2019, n°
38, de 17 de junho de 2013, ndo apresentava muitas limitacdes aos alimentos processados e
ultraprocessados e incentivo aos alimentos in natura e/ou minimamente processados nos
cardapios da alimentacdo (Brasil, 2013). J4 a Resolucdo FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020,
vigente no ano de 2022, recomenda que os cardapios de cada modalidade de ensino devam
conter informacdes acerca do hordrio e tipo de refeicdo, o nome da preparacdo, 0s
ingredientes que a compde e informagGes nutricionais de energia e macronutrientes, bem
como a assinatura e identificacdo do nutricionista (Brasil, 2020).

Por este motivo pode-se notar uma melhora nos percentuais de principais ingredientes
e modalidade. Os quesitos consisténcia e informagdo nutricional demonstraram um pequeno

aumento, entretanto, a maioria dos municipios ainda ndo possuem essas informacdes nos
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cardapios.

Tabela 7 - Caracterizacdo dos elementos presentes nos cardapios de abril de 2019

e 2022.
Cardapios de 2019 | Cardapios de 2022
Elementos presentes nos cardapios (n=5) (=9)
n % n %
Informacdes do tipo e nomes das refeicGes 5 100% 9 100%
Informacdes sobre o horério das refeicdes 1 20% 4 44,4%
InformacBes sobre a modalidade de ensino 3 60% 6 66,6%
Informacgdes nutricionais das preparagdes 0 0,0% 2 22,2%
Informacdo caldrica das preparagdes 0 0,0% 2 22,2%
Principais ingredientes das preparacdes 1 20% 6 66,6%
Informacdes sobre consisténcia das 0 0,0% 1 11,1%
preparacoes
Assinatura  do  nutricionista  responsavel 2 40% 5 55,5%
tecnico
Orientacbes complementares destinadas aos 2 40% 7 77,7%
manipuladores de alimentos escolares
InformacBes complementares destinadas aos 0 0,0% 0 0,0%

estudantes e/ou familiares

Fonte: da autora.

Dessa forma, € importante que sejam feitos treinamentos e conscientizacdo sobre a

elaboracdo de cardapios pautada nas resolucdes vigentes do PNAE.

Os resultados encontrados nos cardapios de 2022 contrapde o resultado contido na
Tabela 4, onde 66,7% dos nutricionistas relataram que os cardépios elaborados continham
informacdes sobre o tipo de refeicdo, 0 nome da preparacdo, os principais ingredientes que a
compde e sua consisténcia, bem como informacdes nutricionais de energia. Além disso,
48,1% dos nutricionistas relataram ndo elaborar fichas técnicas de preparacdo para todas as
preparacdes do cardapio, enquanto 44,4% elaboravam. Este dado corrobora com os resultados
encontrados na avaliacdo dos cardapios, visto que muitas informacBes contidas nos cardapios
derivam deste documento.

A saudabilidade, sustentabilidade e aspectos sensoriais dos cardapios foram avaliados
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por diferentes ferramentas e indices. Cada ferramenta utilizada apresenta caracteristicas

especificas,

apresentado 0s

baseadas em elementos e referenciais tedricos distintos.

Na Tabela 8 sdo

resultados das avaliagbes qualitativas e semiqualitativas de cardapios

escolares.
Tabela 8- Descricdo dos resultados das avaliagbes qualitativas e semiqualitativas de
cardapios escolares de municipios mineiros.

Cardapios 1Q-COSANH 1Q-CAE** AQPC-Escola***
2019 2022 2019 2022 2019 2022
Municipio 1 A (85,5) A (945 CAQ (46) CAQ (4,8) C: 6% C: 4,0%
R: 83,7% R: 83,7%
Municipio 2 - A92)5) - CAQ (5,0 - C:4,5%
R: 83,7%
Municipio 3 - PM (59,5 - CAQ (3,1) - C: 8%
R: 80%
Municipio 4 A (945) A (95,0) CAQ (5,00 CAQ (5,4) C: 2,5% C: 1%
R: 85,6% R: 87,5%
Municipio 5 A (90,00 A (94,5 CAQ (48) CAQ (5,2) C: 8% C: 2,5%
R: 82,5% R: 84,4%
Municipio 6 A (935) A (95,0) CAQ (46) CAQ (5,2) C: 4,5% C: 2%
R: 80% R: 84,4%
Municipio 7 - A(93)5) - CAQ (5,0) - C:4,0%
R: 82,5%
Municipio 8 - A(950) - CAQ (5,2) - C:4,0%
R: 83,7%
Municipio 9 A (80,00 A (92,5 CAQ (4,2) CAQ (5,0) C: 10% C:5,0%
R: 80% R: 81,9%

Fonte: da autora.

Legenda: A: adequado; PM: precisa de melhoras; CAQ: cardapios de alta qualidade; C: controlados; R:
recomendados. *O resultado numérico é classificado como inadequado quando apresenta
pontuacdo entre 0 e 45,9, precisa de melhoras com pontuacdo entre 46 e 75,9 e adequado quando
pontuado entre 76 e 95.; ** O resultado numérico é classificado como cardépio de baixa qualidade
quando apresenta pontuacdo entre 0 — 1,8, cardapio de qualidade intermediaria com pontuagéo
entre 1,81 — 3,0 e cardapio de alta qualidade quando pontuado acima de 3,0. *** representa a
média do percentual de todos os alimentos controlados e recomendados. — cardapio ndo avaliado
porgue ndo foi recebido.
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Os principais alimentos ultraprocessados frequentemente ofertados nos cardapios de
2019 foram margarina com 80 (36,3%) ocorréncias, achocolatado em p6 com 60 (27,3%)
ocorréncias, biscoito de maisena com 30 (13,6%), biscoito salgado com 25 (11,4%) e suco
concentrado com 25 (11,4%). Ao comparar o0s resultados do ano de 2022 com os do ano de
2019, pode-se notar uma reducdo no ndmero de ocorréncias de todos os alimentos, sendo
ainda a margarina o alimento mais frequente nos cardapios com 20 (33,3%) ocorréncias,
seguido de achocolatado em pé com 18 (30,0%), biscoito salgado com 11 (18,4%) e biscoito
de maisena com 3 (5,0%).

Estes resultados podem estar associados a publicacdo da resolucdo FNDE n° 6 de 2020
que trouxe mudancas acerca da oferta destes alimentos. A margarina, a partir desta
atualizacdo, pode ser ofertada no maximo uma vez por semana em escolas de periodo integral.
Contudo, a resolucdo ressalta que € proibida a oferta de alimentos ultraprocessados para
menores de trés anos, neste sentido, apesar da diminuicdo dos percentuais de repeticdes, o

ideal seria que estes alimentos ndo fossem ofertados ao pulblico estudado (Brasil, 2020).

6.4.1 Indice de Qualidade da Coordenacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional —
IQ COSAN

Ao avaliar os cardapios do ano de 2019, todos foram considerados adequados, levando
em conta a presenca dos grupos de alimentos. Sobre a diversidade de alimentos contidos
nestes cardapios, 60% apresentaram variedade adequada de alimentos. Com relagdo a oferta
de alimentos regionais e da sociobiodiversidade, 80% dos municipios indicavam a oferta
destes alimentos. Contudo, 60% dos cardapios apresentaram alta oferta de alimentos restritos
ou doces, e esses resultados se devem principalmente ao uso diario de achocolatado em po.

O consumo de ultraprocessados, como 0 achocolatado, tem sido frequentemente
associado ao desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis e obesidade (FAO,
2022b; Fardet; Rock, 2020). Estes alimentos possuem um alto teor de sodio, gorduras, além
de serem pobres em fibras e ricos em agucar. A ingestdo de aglcar ndo é recomendada para
criancas menores de dois anos, visto que desde o nascimento a crianca tem preferéncia pelo
sabor adocicado, com isso, a oferta de acUcar a esta populagdo tende a diminuir a aceitacdo de
frutas, verduras e legumes (Brasil, 2019). Por esse motivo, 0 achocolatado, assim como outros
alimentos ultraprocessados, deve ser evitado no ambiente escolar.

Neste sentido, dos cardapios de 2022, 70% encontravam-se adequados, 30% precisam

de melhoras e nenhum carddpio mostrou-se inadequado. No que diz respeito a variedade de
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alimentos contidos nestes cardapios, 80% apresentaram variedade adequada de alimentos, ou
seja, foram ofertados 25 alimentos diferentes ou mais. Com relacdo a oferta de alimentos
regionais e da sociobiodiversidade, 80% dos municipios indicavam a oferta destes alimentos.
No que tange a oferta de alimentos restritos, em apenas um municipio (10%), verificou-se a
presenca de achocolatado em p6. Por fim, nenhum dos municipios apresentou oferta de
alimentos proibidos.

Oliveira et al. (2019) avaliaram cardapios servidos a criangas menores de 10 anos,
matriculadas em escolas de Governador Valadares, em Minas Gerais, e observaram que 0s
cardapios destinados a educacéo infantil apresentaram pontuacdo adequada.

O fato de um municipio ter ofertado alimentos restritos no cardapio da alimentacéo
escolar chama a atencdo, uma vez que estes alimentos sdo ricos em agUcar e estdo associados
ao aumento da densidade calérica do lanche ou refeicdo. O ambiente escolar tem um papel
importante na educacdo alimentar e nutricional dos estudantes, sendo uma importante
estratégia para a promocao da satude (WHO, 2015).

Ao comparar os cardapios dos anos de 2019 e 2022, pode-se notar que embora oS
cardépios tenham passado por mudancas devido a Resolugdo FNDE n° 6 de 8 maio de de
2020 (Brasil, 2020), os resultados encontrados em 2019 foram considerados adequados pela
ferramenta. Mafra (2018) relatou resultados semelhantes em sua pesquisa que teve por
objetivo avaliar a alimentacdo escolar de um municipio de Santa Catarina entre 0s anos de
2008 e 2014. A autora demonstrou diminuicdo na oferta de alimentos ultraprocessados ao
longo dos anos, sendo que alguns desses produtos alimenticios ofertados em 2008 ndo foram
identificados em 2014. Alm disso, é importante ressaltar que houve uma diminuicdo na
oferta de alimentos doces e restritos, que passou de 60% em 2019 para 10% em 2022.

Embora a resolugdo FNDE n° 6 tenha trazido atualizagcdes e recomendacfes no ambito
do PNAE apenas em 2020, ela foi pautada nos principios e diretrizes da segunda edi¢do do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, publicado em 2014 (Brasil, 2014). Assim, as
recomendagdes de se priorizar os alimentos in natura e minimamente processados,
especialmente aqueles de origem vegetal, de se limitar os processados e evitar 0 consumo de
ultraprocessados j& estdo disponiveis para a populacdo Brasileira e nutricionistas atuantes no
PNAE, desde 2014, o que pode ter desempenhado um papel importante na melhora da oferta
da alimentacdo escolar e nos resultados encontrados nesta pesquisa e na publicada por Mafra
(2018).

Observou-se que tanto nos cardapios de 2019, quanto de 2022, a oferta de alimentos

regionais e da sociobiodiversidade, apresentou percentual de 80%. A oferta de alimentos da
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sociobiodiversidade nos cardapios da alimentacdo escolar contribui para o atendimento
dimensBes de sustentabilidade citadas anteriormente, pois permite o desenvolvimento social e
econdmico, por meio da compra de alimentos da agricultura local, promove a valorizacdo
cultural e a preservacdo ambiental e ecoldgica, considerando a menor utilizacdo de recursos
naturais para entrega destes alimentos, além de favorecer a parceria do governo com 0s
empreendedores locais. Desse modo, a oferta de uma alimentacdo que respeita as identidades
culturais e alimentares regionais é essencial para a garantia da seguranca alimentar desta
populagdo, colaborando para a construcdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis
(Boschini et al., 2020).

6.4.2 Indice de qualidade de cardapios da alimentacdo escolar - IQCAE

Os cardapios que apresentavam quatro semanas completas foram avaliados por meio
do IQCAE. Para obtencdo da pontuacdo final foi calculada a média das semanas avaliadas.

Ao avaliar os cardapios referentes ao ano de 2019, pode-se notar que todos os
cardapios (n=5) apresentavam escore adequado sendo classificados como cardapios de alta
qualidade. Sendo assim, a pontuacdo dos cardapios gerou valores entre 3,2 e 5,0. Estes
resultados se devem principalmente a presenca de todos os grupos alimentares nos cardapios,
uma vez que todos os municipios ofertaram todos os grupos alimentares a0 menos quatro
vezes na semana. No que diz respeito ao horario, 40% da amostra apresentou horario
compativel com a refeicdo ofertada. Identificou-se 80% dos municipios que fizeram uso de
doce como refeicdo, sendo esse resultado devido a presenca de achocolatado na maioria dos
cardapios. Ao avaliar a oferta de outra refeicdo, além do recomendado pela resolucéo, ou seja,
mais do que trés refeicbes por dia, apenas 20% da amostra forneciam quatro ou mais refeicdes
por dia.

Observou-se que todos os cardapios avaliados (n=9) do ano de 2022 apresentaram
resultados satisfatorios, sendo classificados como cardapios de alta qualidade pelos pontos de
corte recomendados pelos autores da ferramenta. Dessa maneira, a pontuacdo dos cardapios
gerou valores entre 3,1 e 5,4. Apenas o municipio 3 (11,1%) ndo ofertou carnes e ovos ao
menos quatro vezes na semana, 0 que contradiz as exigéncias da Resolugdo FNDE n° 6 de
2020. E importante que alimentos deste grupo sejam servidos com frequéncia, visto que s&o
boas fontes de proteinas e de vitaminas e minerais (Brasil, 2014).

Com relacdo ao uso de doce como refeicdo, apenas o municipio 3 (11,1%) apresentou

preparacdes doces e nenhum municipio ofertou doce como sobremesa. O horério da refeicdo
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foi compativel com o tipo de refeicdo ofertada em apenas 11,1% da amostra. Essa situagdo
pode ser muito prejudicial a salde, visto que o almoco é uma refeicdo de maior densidade
energética e em 88,9% dos municipios foi ofertada antes das onze horas, o que permite que
estes alunos repitam essa refeicdo ao chegar em casa, no horario habitual, favorecendo o
desenvolvimento de obesidade e habitos alimentares ndo saudaveis. Além disso, o guia
alimentar para populacdo Brasileira recomenda que sejam feitas pequenas refeicdes entre o
café da manhd e almocgo (Brasil, 2014).

Quanto a oferta de outra refeicdo no ano de 2022, 66,6% dos cardapios ofertavam
quatro refeicbes ou mais. Ao comparar os cardapios referentes ao ano de 2019 e 2022, pode-
se notar que os cardapios apresentaram resultados similares, entretanto, € importante ressaltar
que houve uma diminuicdo na oferta de doces como preparacdo. Além disso, houve um
aumento na oferta de lanches ou refeicdes além do preconizado pela resolu¢do, o que pontua
positivamente, pois permite a diversificacdo alimentar. Um ponto que ainda precisa ser
melhorado na maioria dos carddpios nos dois anos avaliados é a oferta de refeicOes

compativeis com o horario.

6.4.3 Andlise Qualitativa de Preparaces de Cardapio Escolar - AQPC escola

Assim como nos demais instrumentos, avaliou-se 30 dias de cardapios planejados para

educacdo infantil, em periodo integral, ofertando de trés a quatro refeicdes.

Quadro 2 - Relagdo de alimentos presentes nos cardpios analisados pertencentes a
categoria de alimentos recomendados.

(continua)

Grupos recomendados [Alimentos considerados

Frutas in natura Maca, abacaxi, manga, goiaba, banana nanica, banana prata
mamdo, banana magd, melancia, meldo, laranja, tangerina
abacate, goiaba.

Saladas Repolho, alface, acelga, agrido, ricula, cenoura, tomate

couve, beterraba, pepino (servidos frios)

Vegetais ndo amilaceos [Cenoura, quiabo, chuchu, abdbora, abobrinha, beterraba

espinafre (cozidos e servidos quentes)

Cereais, paes, massas, |Arroz, pdo, macarrdo, batata doce, batata salsa, mandioca

vegetais amilaceos inhame, bolo caseiro simples

Alimentos integrais
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Quadro 2 - Relacdo de alimentos presentes nos cardapios analisados pertencentes a

categoria de alimentos recomendados.

(concluséo)

Grupos recomendados |Alimentos considerados

Carnes e ovos Carne suina, carne bovina, ovos, frango, peixe.
Leguminosas Feijao, lentilha.

Leite e derivados Leite, requeijdo, iogurte, vitamina.

Fonte: da autora.

Quadro 3- Relacdo de alimentos presentes nos cardapios analisados pertencentes a

categoria de alimentos controlados.

Grupos Controlados

Alimentos considerados

Preparacdes com acucar adicionado e produtos com

acucar

Leite com achocolatado.

Embutidos ou produtos carneos industrializados

Alimentos industrializados semiprontos ou prontos

Enlatados e conservas

Alimentos concentrados, em pé ou desidratados

Chocolate em po.

Cereais matinais, bolos, biscoitos

Bolacha de maisena, bolos.

Alimentos flatulentos e de dificil digestao

Presenca de dois ou mais

ofertados na mesma refeicdo:

feijdo, brocolis, ovo.

alimentos

repolho,

Bebidas de baixo teor nutricional

Prepara¢fes com cor similar na mesma refeicéo

Frituras, carnes gordurosas e molhos gordurosos

Margarina.

Fonte: da autora.

Nas Tabelas 9 e 10 apresentam-se a compilacdo dos dados resultantes da avaliacéo,

pelo Método AQPC Escola, dos carddpios mensais de escolas de municipios mineiros

participantes deste estudo.

No que diz respeito a presenca de alimentos recomendados, os cardapios apresentaram

a maioria dos alimentos recomendados acima de 80%, como recomendado pelas autoras do

instrumento. O grupo de alimentos recomendados corresponde aos cereais, pdes e massas,

apresentou 100% de ocorréncia em todos os cardapios avaliados.
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Tabela 9-  Andlise dos alimentos Recomendados para os carddpios da alimentagdo
escolar, segundo o método AQPC Escola.
L Alimentos recomendados
Municipio
2019

F S VNA C CO L LD Al
Municipio 1 100% 85% 90% 100% 95% 100%  100% 0%
Municipio 4 100% 95% 90% 100%  100%  100%  100% 0%
Municipio 5 100% 80% 90% 100%  100% 90% 100% 0%
Municipio 6 100% 80% 80% 100% 95% 85% 100% 0%
100% 80% 80% 100%  100% 80% 100% 0%

Municipio 9

2022

Municipio 1 100% 90% 100%  100% 80% 100%  100% 0%
Municipio 2 100% 80% 90% 100%  100%  100%  100% 0%
Municipio 3 100% 80% 80% 100% 80% 100%  100% 0%
Municipio 4 100%  100%  100%  100%  100%  100%  100% 0%
Municipio 5 100% 90% 95% 100%  100% 90% 100% 0%
Municipio 6 100% 85% 95% 100%  100% 95% 100% 0%
Municipio 7 100% 80% 90% 100%  100% 90% 100% 0%
Municipio 8 100% 80% 90% 100%  100%  100%  100% 0%
Municipio 9 100% 80% 85% 100%  100% 90% 100% 0%

Fonte: da autora.

Legenda: F: frutas in natura; S: saladas; VNA: vegetais ndo amilaceos; C: cereais, pdes, massas €
vegetais amilaceos; CO: camnes e ovos; L: leguminosas; LD: leite e derivados; Al: alimentos

integrais.
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Tabela 10 - Analise dos alimentos Controlados para os cardapios da alimentacdo escolar,

segundo o metodo AQPC Escola.

Alimentos controlados

Municipio
2019

PA E AIS EC AC CM |AF BBT | PCS FC

Municipio 1~ 20% 0% 0% 0% 15% 20% 0% 0% 0% 5%
Municipio 4 0% 0% 0% 0% 5% 200 5% 0% 0% 0%
Municipio 5 30% 0% 0% 0% 20% 0% 0% 25% 0% 0%

Municipio 6 20% 0% 0% 0% 10% 15% 5% 0% 0% 0%

Municipio 9 20% 0% 0% 0% 0% 15% 5% 0% 0% 60%

2022
Municipio 1 0% 0% 0% 0% 20% 15% 5% 0% 0% 0%
Municipio 2 0% 0% 0% 0% 15% 10% 10% 0% 0% 0%
Municipio 3 20% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 60%
Municipio 4 0% 0% 0% 0% 0% 5% 5% 0% 0% 0%
Municipio 5 0% 0% 0% 0% 0% 20% 5% 0% 0% 0%
Municipio 6 0% 0% 0% 0% 0% 15% 5% 0% 0% 0%
Municipio 7 0% 0% 0% 0% 20% 20% 0% 0% 0% 0%
Municipio 8 0% 0% 0% 0% 15% 20% 5% 0% 0% 0%

Municipio 9 0% 0% 0% 0% 20% 20% 10% 0% 0% 0%

Fonte: da autora.

Legenda: PA: preparacBes com acucar adicionado e produtos comagucar; E: embutidos ou produtos c&rneos
industrializados; AIS: alimentos industrializados semiprontos ou prontos; EC: enlatados e
conservas; AC: alimentos concentrados, em p6 ou desidratados; CM: cereais matinais, bolos,
biscoitos; AF: alimentos flatulentos e de dificil digestdo; BBT: bebidas de baixo teor nutricional,
PCS: preparacGes com cor similar na mesma refeicdo; FC: frituras, carnes gordurosas e molhos
gordurosos.

Inversamente, os alimentos integrais apresentaram pouca ou nenhuma ocorréncia nos
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cardapios avaliados. Balestrin et al. (2018), em um estudo que buscou avaliar a qualidade da
alimentacdo escolar em um municipio do Rio Grande do Sul através do método AQPC
Escola, encontrou resultados similares ao deste estudo, sendo a oferta de alimentos integrais
insuficiente.

Com relacdo a andlise de alimentos da categoria controlados, que devem ter a menor
ocorréncia possivel. Ao avaliar a presenca de preparacdes com aclcar adicionado e produtos
com acucar, pode-se notar que em 2019 80% da amostra apresentaram ocorréncia destes
alimentos. Em contrapartida, em 2022 apenas 11,1% apresentou ocorréncia destes alimentos.
Dessa forma, pode-se notar uma diminuicdo nestes resultados, de um ano para 0 oOutro,
embora, no ano de 2022 um municipio ainda tenha apresentado resultado acima do
recomendado para este grupo de alimentos.

Nenhum municipio apresentou percentual acima do recomendado para alimentos dos
grupos embutidos, preparacdes com cores similares e bebidas com baixo teor nutricional, nos
dois anos avaliados.

Quanto a presenca de frituras, carnes gordurosas € molhos gordurosos, um municipio
apresentou percentual elevado destes alimentos no ano de 2022. Este achado é relevante, uma
vez que esta pontuacdo se deve principalmente a presenca de margarina nos cardapios. Este
resultado ultrapassa o recomendado pelo FNDE através da Resolugdo n° 6 de 2020, que limita
a oferta de margarina ou creme vegetal a no madximo uma vez por semana em unidades
escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral (Brasil, 2020). Uma alternativa
seria substituir a margarina pela manteiga, visto que a margarina é um alimento
ultraprocessado e possui acidos graxos trans emsua composicdo. Enquanto a manteiga €

um alimento obtido através da batedura da nata do leite (Lima, 2017).

6.4.4 Analise da composicado nutricional

Nas Tabelas 11 e 12 apresentam-se 0s resultados do aporte nutricional médio das
semanas dos cardapios ofertados aos alunos da educacgdo infantil de municipios mineiros, para
0 ano de 2019 e 2022.

Ao avaliar a composicdo nutricional dos cardapios de 2019, pode-se notar que o valor
calérico foi elevado em 80% dos municipios para as quatro semanas avaliadas. A oferta de
proteinas apresentou resultados superiores aos recomendados em 90% dos cardapios
avaliados. Com relacdo a oferta de carboidratos, vitamina C e ferro, 100% dos cardapios

apresentaram valores superiores aos recomendados para estes nutrientes durante todas as
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semanas avaliadas.

No que diz respeito a oferta de lipideos, 40% dos municipios apresentavam valores
adequados para pelo menos trés semanas avaliadas. Ao avaliar a oferta de fibras, 80% dos
municipios apresentaram valor superior ao recomendado, em pelo menos trés semanas
avaliadas.

A adequacdo de vitamina a apresentou resultados superiores aos recomendados em
45% das semanas avaliadas. Os valores de célcio foram considerados superiores em 60% da
amostra analisada. Por fim, os valores de sodio foram considerados inferiores em 100% das
semanas avaliadas, para todos os cardapios (Tabela 11).

Estes resultados sdo similares aos encontrados por Bartolazze et al. (2019) que avaliou
adequacdo da composicdo de cardapios de escolas de um municipio do Espirito Santo e
constatou que a quantidade de energia, carboidrato, proteina e ferro ultrapassaram o
recomendado pelo programa.

Ao avaliar os cardapios do ano de 2022, 66,6% dos cardépios avaliados apresentaram
valores superiores aos recomendados para todas as semanas avaliadas. Além disso, 88,9% dos
municipios apresentaram valores superiores aos recomendados para carboidratos em todas as
semanas avaliadas.

Ao avaliar a oferta de proteinas e lipideos, 77,7% dos municipios apresentaram
valores superiores aos recomendados em pelo menos trés semanas avaliadas. No que diz
respeito a oferta de fibras, 52,7% das semanas avaliadas apresentavam valores superiores aos
recomendados. Com relagdo aos valores de vitamina C e ferro, 100% dos cardapios
apresentavam Vvalores superiores aos recomendados para todas as semanas avaliadas. Seis
municipios (66,7%) apresentavam valores superiores para calcio em pelo menos trés semanas
avaliadas. Contudo, os valores de sodio foram considerados inferiores em todas (100%) as
semanas avaliadas (Tabela 12).

Uma explicacdo para os resultados encontrados em desacordo com o preconizado pelo
PNAE € a auséncia dos valores de oferta per capita das preparacdes para todos os cardapios,
que pode ter levado a superestimacdo dos calculos para alguns cardapios. O per capita deve
se basear na realidade de cada local e de seus usuérios, devendo ser determinado com base em
metodologias adequadas, como o céalculo da composicdo nutricional e adequacdo das
necessidades nutricionais dos estudantes em diferentes faixas etarias, evitando a sua
generalizacdo. (Oliveira; Silva, 2016) Além disso, o fato de os nutricionistas ndo realizarem o
controle das sobras, inviabiliza a avaliagdo dos per capitas, pois se torna dificil avaliar qual

foi, de fato, a oferta e ingestdo de nutrientes.
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Tabela 11 - Aporte nutricional médio das semanas dos cardapios ofertados aos alunos da creche (periodo integral) de municipios mineiros
em abril de 2019.

(continua)
Cardapio/ Cal (Kcal)' [Cho (g)* [Ptna(g)® |Lip (g)* [Fibras (g)° [Vit A (mcg)® [Vit C (mg)” [Célcio (mg)°® |Ferro (mg)” [Sédio (mg)™

Semanas (S)

Municipio 1

s1 1665,30 (S) 332,5(S) 88,84(S) 8,78(l) 46,8(S) 32,7(l) 18,7 (S) 460,3 (S) 26,7 (S) 831,11 (1)
52 1310,9(S) 260,7(S) 48,9(S) 104(A) 30,2(S) 121,5() 77,0(S) 269,5 (1) 10,4 (S) 507,7 (1)
s3 1463,8(S) 287,8(S) 67,2(S)  158(A) 33,9(S) 108,9(I) 46,9(5) 354,3 (A) 12,8(S) 4427 (1)
s 1296,9(S) 255,7(S) 65,3(S) 13,1(A) 33,1(S) 128,38(l) 33,5(S) 293,7 (1) 11,7(S) 382,54 (1)
Municipio 4

S1 1187,5(S) 221,8(S) 46,4(S) 149(A) 23,4(S) 160,09(A) 23,2(S) 294,3 (1) 10,5(S) 452,19 (1)
S2 1084,3(S) 206,7(S) 43,8(S) 10,3(A) 23,6(S) 291,04(S) 56,4(S) 372,6 (A) 10,6 (S) 552,3(1)
S3 938,6 (A) 196,7(S) 458(S) 9,8() 229(S) 113,7(I) 56,2 (S) 408,2 (S) 13,1(S) 639,8 (1)
S4 955,8(A) 179,2(S) 47,6(S) 11,7(A) 20,1(A) 1319() 47,9 (S) 464,5 (S) 8,0(S) 688,8 (1)
Municipio 5

S1 1360,3(S) 244,7(S) 238(A) 17,8(S) 20,6(A) 314,3(S) 51,4(S) 710,9 (S) 10,5(S) 1230,5 (1)
S2 1320,0(S) 268,55(S) 44,2(S) 13,3(A) 24,4(S) 2315(S) 27,4 (S) 678,4 (S) 19,2(S) 510,3(1)
S3 1507,9(S) 304,7(S) 39,8(S) 9, 7()) 39,2(S) 139,9() 25,1(S) 818,7(S) 17,8 (S) 1485,3 (A)

S4 14494 (S) 266,3(S) 18,3(I)  19,8(S) 33,3(S) 189,9(S)  48,7(S)  636,6(S)  138(S)  460,7(l)
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Tabela 11 - Aporte nutricional meédio das semanas dos cardapios ofertados aos alunos da creche (periodo integral) de municipios
mineiros em abril de 20109.

(concluséo)
Cardapio/ Cal (Kcal)' [Cho (g)° [Ptna(g)® |Lip (g)* [Fibras (g)° [Vit A (mcg)® Vit C (mg)” [Célcio (mg)°® |Ferro (mg)® [Sédio (mg)™
Semanas (S)
Municipio 6
s 1607,2(S) 315,2(S) 59,4(S)  33,2(S) 30,5(S) 237,0(5) 51,8(S) 452,7 (S) 16,2 (S) 931,7 (1)
S 1701,8(S) 319,6(S) 55,2(S) 17,4(S) 316(S) 157,7(A) 30,8(S) 650,5 (S) 13,2(S) 852,7 (1)
s3 1743,1(S) 317,6(S) 60,9(S) 29,7(S) 28,8(S) 189,7(S) 36,5 (S) 750,5 (S) 13,0(S) 912,9(1)
s4 1644,4(S) 299,7(S) 54,4(S) 31,7(S) 26,6(S) 289,9(S) 32,8(S) 599,6 (S) 11,6 (S) 879,5(1)
Municipio 9
s1 1353,2(S) 240,7(S) 40,6(S) 30,1(S) 20,1(A) 2459(S) 23,2(S) 604,6 (S) 11,7 (S) 1301,3 (A)
52 1759,5(S) 316,7(S) 55,7(S) 30,3(S) 23,7(S) 133,7(A) 27,2(S) 566,3 (S) 9,81(S) 891,3(1)
53 1785,4(S) 312,9(S) 657(S) 27,9(S) 18,3(A) 160,8(A) 18,3(S) 833,7(S) 7,3(S) 1237,2 (A)
s 1665,6 (S) 300,6 (S) 43,7(S) 408(S) 17,7(A) 206,6(S) 38,6 (S) 636,7 (S) 10,4 (S) 1613,2 (S)

Fonte: da autora.

Legenda: I: inferior a faixa de referéncia; A: adequacdo a faixa de referéncia; S: superior a faixa de referéncia.

Nota: Para cada pardmetro analisado em que ndo existia uma faixa de adequacdo, foi considerado o intervalo obtido de mais ou menos 10% do valor indicado pelo
FNDE como adequado. Adequacdo estimada entre: 1: 806,49 e 986,6 Kcal, 2 123a 1469, 32252 2659,410a159,517,1a 19¢g; 6 132,3a 161,7 mcg; 7 8,19 a

10,1 mg; 8 315 a 385 mg; 9 1,89 a 2,31 mg; 10 1260 a 1540 mg (Brasil, 2020).
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(continua)
Cardapio/ Semanas | Cal (Kcal)" | Cho (g)° | Ptna (g)° | Lip (g)* | Fibras (g)° | Vit A| Vit C /| Calio Ferro Sodio
(S) (meg)® mg)" | (mg)°® (mg)® | (mg)*°
Municipio 1
s1 1401,8 (S) 269,7(S) 67,6(S) 13,6(A) 357(S) 1321(A) 441(S) 3296(A) 143(S) 3433(l)
2 1611,0(S) 320,3(S) 67.3(S) 19.0(S) 309(S) 1283() 336(S) 3763(A) 97 (S) 4509 ()
s3 12843 (S) 242,3(S) 63,0(S) 13,7(A) 322(S) 1254() 645(S) 296,6() 115(S) 251,1(l)
s4 1656,9 (S) 309,7(S) 639(S) 242(S) 321(S) 266,6(S) 47.6(S) 2856() 13.4(S) 2399 ()
Municipio 2
s1 1012,4 (S) 1885(S) 43,9(S) 135(A) 191(A) 1564 (A) 465(S) 3187 (A) 7,9 (S) 338,0(l)
2 999,8(S)  167,1(S) 48,7(S) 116(A) 20,1(A) 1143(I) 376(S) 3160(A) 68 (S) 3049 (I)
3 11754 (S) 211,6(S) 40,8(S) 17,6(S) 182(A) 2183(S) 337(S) 2904() 7.2 (S) 2855 ()
sS4 10743 (S) 2115(S) 451(S) 150(A) 209(A) 1044() 591(S) 2933(1) 86 (S) 5077 ()
Municipio 3
s1 881,7 (A) 1584 (S) 235(A) 185(S) 80 ()  1644(S) 531(S) 6002(S) 41 (S) 657,8 ()
2 9246 (A) 1595(S) 225(A) 20,8(S) 113()  3224(S) 611(S) 7051(S) 58 (S) 7726 (l)
s3 964,7 (A) 169,1(S) 241(A) 240(S) 11,1(1)  1631(S) 444(S) 7366(S) 42 (S) 5350/(l)
sS4 9556 (A) 180,8(S) 29,3(S) 238(S) 157()  2121(S) 628(S) 5552(S) 598(S) 5234 (I)
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Tabela 12 -  Aporte nutricional médio das semanas dos cardapios ofertados aos alunos da creche (periodo integral) de municipios mineiros em
abril de 2022.
(continuacgéo)
Cardapio/ Cal Cho (g)° | Ptna (g)° | Lip (g)* | Fibras (g)° | Vit A Vit C Calcio Ferro | Sadio

Semanas (S) (Kcal)* (meg)® | (mg)’ (mg)® (mg)® | (mg)*°
Municipio 4

S1 1016,6 (S) 193,1(S) 44,7(S) 17,1(S) 216(S) 171,1(S) 61,2(S) 331,2(A) 98 (S) 5358(l)
S2 978,4 (A) 196,7(S) 46,6(S) 19,7(S) 224(S) 161,4(A) 51,3(S) 366,2(A) 10,6(S) 551,5(I)
S3 1095,8 (S) 210,0(S) 53,6(S) 178(S) 238(S) 1978(S) 67,0(S) 3935(S) 82 (S) 426,0()
S4 11935(S) 222,6(S) 444(S) 121(A) 213(S) 1346 (A) 685(S) 393,1(S) 6,6 (S) 453,0(
Municipio 5

S1 1314,7(S) 2485(S) 557(S) 21,1(I) 27,4 (S) 2356(S) 531(S) 597,8(S) 157(S) 3992 (I
S2 1200,9 (S) 247,4(S) 535(S) 236(S) 189(A) 3129(S) 488(S) 630,0(S) 93 (S) 3948(
S3 12179(S) 237,3(S) 479(S) 198(S) 23,9(S) 2345(S) 275(S) 636,7(S) 11,0(S) 410,7(1
S4 1399,4(S) 283,1(S) 67,3(S) 17,0(S) 24,1(S) 322,7(S) 50,1(S) 7442(S) 13,8(S) 5295
Municipio 6

S1 1611,0(S) 320,3(S) 86,5(S) 28,3(S) 45,7(S) 320,2(S) 19,3(S) 373,6(A) 257(S) 699,7 (I
S2 1593,2(S) 300,1(S) 526(S) 275(S) 29,3(S) 3025(S) 60,8(S) 602,7(S) 12,2(S) 429,0(l)
S3 16639 (S) 314,2(S) 57,3(S) 253(S) 36,7(S) 1746 (S) 59,8(S) 601,7(S) 13,8(S) 6957 (l)
S4 1722,3(S) 316,1(S) 7055(S) 251(S) 394(S) 223,9(S) 653(S) 6283(S) 14,3(S) 3443(l)
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Aporte nutricional médio das semanas dos cardapios ofertados aos alunos da creche (periodo integral) de municipios mineiros
em abril de 2022.

(continuagéo)

Cardapio/ Semanas | Cal (Kcal)" | Cho (g)° | Ptna (g)° | Lip (g)* | Fibras (g)° | Vit Al Vit C| Calio Ferro Sodio
S (meg)® (mg)’ (mg)° (mg)°’ (mg)™®
Municipio 7

s1 6996()  89,1() 364() 171(S) 106 (I) 3068(S) 748 (S) 4951(S) 68(S) 397.1()
2 667,3() 912()  265(S) 180(S) 16,7 (I) 286,0(S) 71,1 (S) 4403(S) 54(S) 2368 ()
s3 642,6() 89,1() 258(A) 17,1(S) 7.9 () 3170(S) 753 (S) 421,7(S) 6,1(S) 2714 ()
s4 7844 (1)  1087() 348(S) 161(S) 73 () 2309(S) 126,0(S) 377.8(A) 26(S)  307,9 (I)
Municipio 8

s1 1321,0(S) 2437(S) 554(S) 134(A) 256 (S) 2486(S) 334(S) 4903(S) 1L,7(S) 617,3(l)
2 12862 (S) 2432(S) 60,0(S) 327(S) 32,7 (S) 1791(S) 184(S) 4286(S) 13,7(S) 5197 ()
3 13262 (S) 2369(S) 255(A) 189(S) 189 (A) 1258(1) 26.8(S) 58L0(S) 9.8 (S) 5415 ()
sS4 1522,7(S) 2854(S) 153(S) 355(S) 21,3 (S) 210,7(S) 17,7(S) 501,4(S) 17,7(S) 566,6(l)
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Tabela 12 - Aporte nutricional médio das semanas dos cardapios ofertados aos alunos da creche (periodo integral) de municipios mineiros
em abril de 2022.
(conclus&o)

Cardapio/ Cal (Kcal)® | Cho (g)* | Ptna Lip (9)* | Fibras (g)° | Vit A|Vit  C| Caélio Ferro Sodio
Semanas (S) @° (meg)°® (mg)’ (mg)® (mg)® (mg)*°
Municipio 9
s1 17440 (S) 3063(S) 54,1(S) 36,1(S) 214(S)  2366(S) 51,6(S) 1107,5(S) 10,3(S) 4450 (I)
S2 14824 (S) 3151(S) 50,8(S) 44,2(S) 188(A) 190,1(S) 61,2(S) 9684 (S) 12,7(S) 7258(l)
S3 1581,3(S) 267,2(S) 37,9(S) 356(S) 17,1(A) 306,7(S) 48,6(S) 9991 (S) 10,3(S) 8919 (I)
S4 1816,3(S) 327,5(S) 68,1(S) 30,9(S) 251(S) 236,6(S) 589(S) 1224,8(S) 10,2(S) 920,2(I)

Fonte: da autora.

Legenda: I: inferior a faixa de referéncia; A: adequacdo a faixa de referéncia; S: superior a faixa de referéncia.

Nota: Para cada pardmetro analisado em que ndo existia uma faixa de adequacdo, foi considerado o intervalo obtido de mais ou menos 10% do valor indicado pelo
FNDE como adequado. Adequacdo estimada entre: 1: 806,49 e 986,6 Kcal, 2 123a 1469, 32252 2659,410a159,517,1a19¢; 6 132,3a 161,7 mcg; 7 8,19 a
10,1 mg; 8 315 a 385 mg; 9 1,89 a 2,31 mg; 10 1260 a 1540 mg (Brasil, 2020).
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6.4.5 Analise das pegadas de carbono, hidrica e ecol6gica.

Na Tabela 13 apresenta-se a média semanal das pegadas ambientais para oS
municipios que enviaram somente os cardapios referentes ao ano de 2019. Pode-se notar que
0 municipio 3 apresentou os menores valores para todas as pegadas ambientais, quando
comparado aos cardapios dos outros municipios. No entanto, este cardapio foi classificado
pelo IQCOSAN como —precisa de melhorasl (Tabela 8). Assim como discutido
anteriormente, este cardapio apresentou esta classificagdo por ndo ofertar carnes e ovos ao
menos quatro vezes na semana, 0 que estd em desacordo com as resolugcBes vigentes do
PNAE, ndo devendo ser considerado como um ponto positivo, visto que esses alimentos sdo
ricos em nutrientes essenciais e devido ao seu custo, nem sempre estdo presentes na mesa de
todos os Brasileiros (Hase et al., 2023), por esse motivo, 0 ideal € que esses alimentos sejam
ofertados ao menos quatro vezes por semana.

No geral, os alimentos de origem animal sdo 0s maiores contribuintes para 0 uso de
recursos naturais e emissdes de GEE. A agricultura e pecuaria consomem cerca de 70% de
agua doce do planeta, sendo que a maior parte é utilizada para irrigar cereais, oleaginosas e
leguminosas, que sdo utilizadas como alimentos para gado. Considerando o uso de terra, as
carnes, principalmente a de gado, necessitam de cerca de 27 a 49 n? de terra para produzir
um kg de alimento. Além disso, no processo de digestdo desses animais sdo emitidos GEE
(Carvalho et al., 2014).

Os alimentos de origem animal sdo boas fontes de aminoacidos, vitaminas e minerais,
mas possuem pouca ou nenhuma fibra dietética. Além disso, possuem uma alta densidade
energética e sdo ricos em gordura. Em contrapartida, 0s vegetais sdo geralmente de baixa
densidade energética e ricos em fibras alimentares (Monteiro et al., 2019). Dessa maneira,
uma alternativa é estimular o consumo consciente e equilibrado desses alimentos.

Ao comparar os resultados dos anos de 2019 e 2022 (Tabela 14), pode-se notar que
80% dos municipios apresentaram maiores meédias de pegada hidrica e ecologica no ano de
2019. Estes resultados refletem a diminuicdo na oferta de alimentos ultraprocessados, como
apresentado anteriormente. Estes resultados sdo similares aos encontrados por Garzillo et al.
(2022) que estudou a associacdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados e as pegadas
hidrica e de carbono da dieta Brasileira, e verificou que o consumo de ultraprocessados

aumentou significativamente a pegada de carbono e hidrica.
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Tabela 13- Pegada hidrica, de carbono e ecoldgica dos cardapios de abril 2019 de

municipios mineiros.

Pegada Hidrica (L)

Pegada De Carbono (G

Pegada Ecoldgica (G

Municipio

CO2e) M2)
Municipio 2
S1 1503,4 783,8 11,54
S2 2886,2 2623,4 20,69
S3 1432,9 933,5 14,31
S4 2153,1 1299,8 20,11
Media 1993,9 1410,12 16,66
(DP) (677,5) (837,3) (4,46)
Municipio 3
S1 631,2 752,92 12,04
S2 385,8 241,66 12,30
S3 364,6 430,45 5,51
S4 648,2 662,07 20,48
Meédia 507,4 521,7 12,58
(DP) (153,1) (230,8) (6,13)
Municipio 7
S1 1903,2 2952,3 20,52
S2 2309,9 3033,7 21,66
S3 1540,7 1977,6 16,00
S4 1233,2 1987,3 15,82
Meédia 1746,8 2487,7 18,5
(DP) (464,7) (584,4) (3,0
Municipio 8
S1 2939,2 1210,2 13,09
S2 17711 3561,1 28,77
S3 2360,8 1657,7 14,09
S4 1510,3 2236,6 21,71
Meédia 2145,4 2166,4 19,4
(DP) (637,7) (1020,3) (7,3)

Fonte: da autora.

Legenda: DP: desvio padrao.
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Tabela 14 - Pegada hidrica, de carbono e ecoldgica dos cardapios de abril de 2019 e
2022 de municipios mineiros.
(continua)
Pegada Hidrica (L) Pegada de Carbono | Pegada Ecoldgica (g md)
MUNICIPIO (g CO2e)
2019 2022 2019 2022 2019 2022
MUNICIPIO 1
S1 2875,7 2462,3 759,8 1204,4 21,7 14,98
S2 2350,8 2203,2 1322,3 1404,4 19,7 19,52
S3 1939,2 1839,6 1652,7 1265,3 38,6 28,82
S4 1644,6 2657,6 1713,7 2488,3 29,4 32,42
Meédia 2202,5 2290,6 1590 1362,1 27,3 23,9
(DP) (534,1) (353,6) (604,3)  (436,8) (8,58) (8,07)
MUNICIPIO 4
S1 1958,2 1738,7 1508,6 1210,8 15,9 19,48
S2 2350,7 2250,8 1356,7 1268,9 17,9 22,43
S3 1379,4 2256,6 997,4 2634,6 29,6 20,84
S4 2987,6 2372,1 1541,6 1750,1 21,6 15,77
Média 2168,8 21545 1351,1 1716,1 21,25 19,63
(DP) (676,1) (282,8) (249,2)  (658,3) (6,1) (2,84)
MUNICIPIO 5
S1 2847,7 2093,2 2425,18  1979,6 29,9 14,18
S2 1829,5 2258,2 979,9 1410,0 19,3 14,70
S3 2282,7 2941,3 853,9 2676,2 19,6 22,54
S4 2403,2 1890,9 1886,2 11479 23,8 16,32
Média 2340,8 2295,9 1536,3 1803,4 23,2 16,9
(DP) (418,6) (455,7) (750,1)  (677,6) 4,9 (3,8)
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Tabela 14 - Pegada hidrica, de carbono e ecoldgica dos cardapios de abril de 2019
e 2022 de municipios mineiros.
(concluséo)
Municipio Pegada Hidrica (L) Pegada de Carbono | Pegada Ecologica (g n?)
(@ CO2e)
2019 2022 2019 2022 2019 2022
MUNICIPIO 6
S1 1425,6 2100,9 934,32 1609,1 15,77 21,63
S2 2028,8 2678,9 713,6 2303,1 18,33 36,89
S3 2619,5 2164,1 2077,1 1235,7 24,26 21,77
S4 2808,5 1713,7 2289,1 1032,5 29,4 19,71
Média 2220,6 2164,4 1503,5 1545,1 21,9 25,0
(DP) (625,4)  (396,6)  (794,6)  (558,9) (6,1) (8,0)
MUNICIPIO 9

S1 1879,5 535,8 857,6 600,2 23,5 9,73
S2 2703,6 1475,7 1704,8 1582,0 21,9 16,73
S3 1985,8 1362,5 1378,1 538,2 36,7 17,59
S4 2352,3 2456,1 1485,9 2349,2 15,7 28,63
Média 2230,3 1457,5 1356,6 1267,4 24,5 18,2
(DP) (374,9) (786,6) (359,4) (865,3) (8,8) (7,8)

Fonte: da autora.

Legenda: DP: desvio padrdo

Um estudo analisou os indicadores de sustentabilidade ambiental dos cardapios do

PNAE do municipio de Niterdi, no ano de 2019. Os cardapios desse municipio apresentavam

um dia na semana sem alimentos de origem animal, como carnes e leites e derivados, e

demonstraram menores Vvalores

de pegada hidrica, de carbono e ecoldgica, quando

comparados aos demais dias da semana (Cordeiro et al., 2021).

O municipio 1 adotou a reducdo de carnes em pelo menos um dia de todas as semanas

avaliadas. Entretanto, ao avaliar os valores de pegadas ambientais encontrados neste

municipio, pode- se notar que ele apresentou a segunda media mais alta para pegada hidrica e
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ecoldgica. Estes resultados podem ser explicados devido a reducdo apenas no consumo de
carnes e ndao de outros alimentos de origem animal, visto que os cardapios deste municipio
apresentaram oferta de leite e derivados em todos os dias avaliados. E importante ressaltar
que a indlstria de laticinios tem destaque no consumo elevado de &gua e geracéo de efluentes,
considerando que as operagbes de limpeza de silos, tanques, pasteurizadores,
homogeneizadores e tubulagbes utilizam muita agua e geram um grande volume de efluentes
(Rohlfes, 2011).

Alem dos impactos ambientais do consumo elevado de carnes, discutidos
anteriormente, a producdo e o consumo de carnes impactam também as dimensdes social e
econbmica de sustentabilidade, uma vez que o Brasil é o maior exportador de carne bovina do
mundo, 0 que contribui para variagdo de precos destes alimentos nacionalmente e tem
impacto direto no dia a dia dos Brasileiros. Dessa forma, a pobreza e a inseguranca alimentar
estdo fortemente associadas a producdo agricola para exportacdo. Isso demonstra a
necessidade de modificacbes nos sistemas alimentares, buscando um desenvolvimento
sustentdvel pautado na triade social-econdmica-ambiental, associando 0 crescimento
econdmico a justica social e conservagdo ambiental (Ribeiro et al., 2017)

Ao avaliar o impacto da publicacdo da resolucdo FNDE n°6 de 2020, € notorio que
esta publicacdo contribuiu diretamente na garantia da sustentabilidade ambiental da
alimentacdo escolar, ao incentivar a aquisicdio de alimentos da agricultura familiar, ao
fomentar a aquisicdo de alimentos locais, preferencialmente in natura e minimamente
processados, ao limitar a oferta de alimentos processados e ultraprocessados no cardapio.

Contudo, como dito anteriormente, 0s nutricionistas encontram muitos desafios em
sua atuacdo no &mbito do PNAE, € necessario atender as exigéncias da resolugdo, lidar com a
gestdo de recursos financeiros, garantir a saudabilidade e promover a sustentabilidade em

todas as suas dimensoes.
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7 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo devem ser interpretados considerando limitacGes, como o
reduzido nimero de municipios participantes da pesquisa; 0 ndo envio dos cardapios da
alimentacdo escolar por todos os nutricionistas participantes da pesquisa; auséncia de algumas
informacdes nos cardapios, como a lista de ingredientes, das informacBes nutricionais, além
da auséncia dos valores de per capita da oferta das preparacdes para os cardapios da maioria
dos municipios participantes desta pesquisa.

Os resultados permitiram constatar que ainda existem muitos desafios encontrados
pelos nutricionistas, em sua atuacdo na alimentacdo escolar, acerca do controle de sobras e
restos de ingestdo, e na elaboracdo de fichas técnicas de preparacdo. Esses desafios podem se
tornar ainda maiores com o numero insuficiente do quadro técnico. Por este motivo se faz
necessaria a implementacdo de cursos de formacdo/ atualizacdo continuadamente no ambito
do PNAE. Neste sentido, o —Workshop ReFoRSSE para nutricionistas atuantes no PNAEI
demonstrou-se extremamente relevante no que diz respeito a intencdo de mudanca na atuacao
dos nutricionistas, visando a promoc¢do da saudabilidade e sustentabilidade de todo o sistema
de alimentacdo escolar, a partir das ferramentas e materiais disponibilizados durante a
intervencao.

Quanto a andlise dos cardapios da alimentacdo escolar, pode-se notar que a
alimentacdo ofertada nos municipios mineiros avaliados € composta principalmente por
alimentos in natura e minimamente processados, respeitando, de modo geral, as
determinacdes do FNDE. A comparacdo dos cardapios do ano de 2019 com os de 2022
evidenciou 0 impacto positivo na saudabilidade e sustentabilidade da alimentacdo escolar
destinada aos estudantes da educagdo infantil, devido as determinagfes publicadas na
Resolucdo FNDE n°6 de 08 de maio de. 2020 (Brasil, 2020) acerca da elaboracdo dos
carddpios. Houve aumento na oferta de alimentos in natura e reducdo da frequéncia e
quantidade de processados e ultraprocessados, 0 que impactou positivamente nos resultados
de diferentes ferramentas de avaliacdo da saudabilidade e sustentabilidade de cardapios.

Portanto, os resultados deste estudo servem como apoio aos profissionais envolvidos
com a alimentagdo escolar, auxiliando no planejamento e execucdo de agOes que busquem
garantir a sustentabilidade no ambito do PNAE. Assim, em um sentido holistico, a busca pela
sustentabilidade da alimentagcdo escolar vai de encontro com a promogéo da longevidade da
populacdo, considerando que habitos alimentares sdo formados na infancia e que o PNAE
representa um palco fundamental para essas acOes de EAN e de educacdo em

sustentabilidade.
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APENDICE A - Programacio do workshop: I) “Workshop ReFoRSSE para

nutricionistas atuantes no PNAE”.

Dia 1 (duracdo estimada: 2h)

Caracterizacdo da gestdio do PNAE nos municipios participantes do Projeto ReFORSSE
(preenchimento do formulario para nutricionistas, antes do inicio da transmissdo simultanea
do workshop (APENDICE B);

1. Apresentacdo da equipe organizadora, dos objetivos e formato do Workshop I (10 min);

2. Semindrio 1: Emergéncia Climatica: Consequéncias sobre a agua, alimentos e agricultura
(30 min) — Profa. Dra. Irene Carniatto;

3. Seminario 2: O sistema da alimentacdo escolar: consideragcdes sobre a sustentabilidade
em suas multiplas dimensdes — Nutricionista, Dr. Alexandre Rodrigues Lobo (30 min);

4. Seminario 3: Experiéncia exitosa do PNAE no municipio de Marechal Candido Rondon,
PR (30 min) — Dra. Jaciara Reis Nogueira Garcia;

5. Debate e duvidas sobre os seminarios (15 min);

6. Encerramento e avisos (5 min).
Dia 2 (duracéo estimada: 2 h)

1. Introducdo ao segundo dia do Workshop, boas-vindas e avisos iniciais (10 min);

2. Solicitagdo do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE

3. Apresentacdo dotema (Sustentabilidade e actes de EAN (20 min);

4. Roda de discussdo: Desafios, estratégias e oportunidades para a EAN sustentavel nas
escolas (50 min);

5. Disponibilizacdo de acesso a atividade assincrona —Ambiente alimentar em escolas
publicas: impacto na saudabilidade e sustentabilidade da
alimentacéo escolarl -
https://www.yo utube.com/watch?v=20Q0220symS8&list=P LD1 zK XIXOFmpcSUIShfrF0
GgHIEYWm r2L&index=2 (10 min)

6. Compartilhamento do livro elaborado para professores e educadores da rede publica de
educacéo, acerca da EAN e educagdo em sustentabilidade (10 min)
http//educapes.capes.gov.br/handle/capes/705325

7. Solicitacdo do compartilhamento dos cardapios elaborados para o PNAE no municipio
nas diferentes modalidades, para os meses de abril e maio (5 min);

8. Encerramento e avisos (5 min).
Dia 3 (duracéo estimada: 2 h)

1. Introducdo ao terceiro dia do Workshop, boas-vindas, avisos iniciais e solicitacdo para

gravacgao (10 min);


https://www.youtube.com/watch?v=2QO22osymS8&list=PLD1zKXJxOFmpcSUIShfrF0GgHiEyWmr2L&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2QO22osymS8&list=PLD1zKXJxOFmpcSUIShfrF0GgHiEyWmr2L&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=2QO22osymS8&list=PLD1zKXJxOFmpcSUIShfrF0GgHiEyWmr2L&index=2
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/705325

10.

11.
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Solicitagdo do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE C);

Solicitacdo do compartilhamento dos cardapios elaborados para 0 PNAE no municipio

nas diferentes modalidades, para os meses de abril e maio;

Disponibilizacdo de acesso a atividade assincrona —Cardapios do Programa Nacional

de Alimentagdo Escolarl - https/Awww.youtube.com/watch?v=LXnJUiJQoHM (10

min)
Apresentacdo do tema (Sustentabilidade e atuag&o dos nutricionistas no ambito do

PNAE (10 min);

Roda de discussdo: Como garantir a sustentabilidade dos cardapios da alimentacdo

escolar, além de sua saudabilidade? Desafios, estratégias e oportunidades... (40 min);

Compartilhamento de uma ferramenta desenvolvida para auxiliar no monitoramento
da aceitacdo de cardapios e novas receitas(Calculadora ReFoORSSE) -

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/705380 (10 min);

Roda de discusséo: Pensando numa Rede de Apoio, quais atores poderiam auxiliar na
garantia da sustentabilidade no PNAE? Como? Quais ferramentas eu posso utilizar?
(30 min);

Disponibilizacdo de acesso a atividade assincrona —Estratégias para o adequado
Controle Social do PNAE no dmbito da sustentabilidadel -
https//www. youtube.com/watch?v=Y6-DbuZpvys;

Compartilhamento do livro  elaborado para o CAE -

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/705328 (5 min)

Encerramento e avisos (5 min).

Dia 4 (duragdo estimada: 2 h)

1.

Introducdo ao terceiro dia do Workshop, boas-vindas, avisos iniciais e solicitacdo para

gravacéo (10 min);

Apresentacdo do tema (Mudancas climaticas e a atuacdo do Conselho de Alimentacdo
Escolar) (10 min);

Roda de discussdo: A participacdo neste workshop contribuiu com a conscientizacéo

de a¢Bes necessarias para a sustentabilidade no PNAE (50 min);


https://www.youtube.com/watch?v=LXnJUiJQoHM
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/705380%20(10
https://www.youtube.com/watch?v=Y6-DbuZpvys
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/705328%20(5%20min)11

. Solicitagdo do preenchimento do Questionario de avaliagdo do impacto da
participacdo do Workshop | nas atividades de gestdo e execucdo do PNAE para
nutricionistas (APENDICE D) (10 min);

Encerramento (10 min).
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APENDICE B - Questionario de caracterizacdo da gestao e operacionalizacdo do PNAE

para nutricionistas participantes do Workshop |

N.° |Responda as perguntas abaixo, caso tenha ddvida em alguma questdo, por gentileza,
consulte um dos membros da equipe do projeto.

1. |Atualmente vocé ocupa a posicdo de Responsavel Técnico pelo PNAE do seu
municipio? . .
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

2.  [Vocé participa do processo de licitacdo e dachamada publica?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

3.  |A Entidade Executora do PNAE possui 0 zoneamento/mapeamento dos produtos da
agricultura familiar da sua cidade/regido para identificar a diversidade, sazonalidade e

a quantidade dos géneros alimenticios ofertados?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

4. |AEntidade Executora realiza chamada publica para produtos da agricultura familiar? (
)SIM () NAO ( ) NAO SABE ( ) PREFERE NAO RESPONDER

5. [Na chamada publica, observa, entre 0s grupos de projetos, a seguinte ordem deg
prioridade para selecdo: local, Regido Geografica Imediata, Regido Geografica
Intermediaria, estado e Pais?

( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ( ) PREFERE NAO RESPONDER

6. |Nachamada publica, observa, em cada grupo de projetos, a seguinte ordem de
prioridade para selecdo: os assentamentos de reforma agraria, as comunidades
tradicionais indigenas e as comunidades quilombolas; os fornecedores de géneros
organicos ou agroecoldgicos; e Grupos Formais sobre os Grupos Informais e estes
sobre os Fornecedores Individuais?

( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

7.  |Elabora Fichas~Técnicas de Preparacdo (FTPs) para todas as preparagoes do cardapio?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE ( ) PREFERE NAO RESPONDER

8. |Envia as fichas técnicas correspondentes as preparacfes presentes nos cardapios
elaborados para as escolas e creches? N
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

9. |Os cardéapios elaborados contém as informacdes sobre o tipo de refeicdo, o nome da
preparagdo, os principais ingredientes que a compde e sua consisténcia, bem como
informacBes nutricionais de energia, macronutrientes, micronutrientes prioritarios (no
caso de cardapio de creche)?

( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER
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10.

Elabora cardapio que respeita 0s hdbitos alimentares e a cultura alimentar, tanto dos
estudantes do meio urbano e rural quanto dos indigenas e/ou quilombolas (ou propde
alteracGes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboracdo)?

( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

11.

Elabora cardapio com base na utilizacdo de alimentos in natura ou minimamente
processados (ou propde alteragcbes neste sentido caso ndo seja 0 responsavel peld
elaboracéo)?

( )SIM ( )NAO ( ) NAO SABE ( ) PREFERE NAO RESPONDER

12.

Elabora cardapio pautado na sazonalidade e diversificacdo agricola da regido (ou
propde alteragbes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboragdo)?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

13.

Elabora cardapio que prioriza os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos (ou propde
alteracOes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboracdo?
( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

14.

Define o horério e o alimento adequado a cada tipo de refeicdo, respeitando a cultura
alimentar? . . B B
( )SIM( ) NAO ( ) NAO TEM ESTA FUNCAO () PREFERE NAO RESPONDER

15.

Elabora cardapios que limitam a oferta de produtos carneos, legumes e verduras em

conserva, bebidas lacteas com aditivos ou adogados, biscoito, bolacha, pao ou bolo,

doce, preparacdes regionais doces, margarina ou creme vegetal (ou propde alteracdes
neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboracao)?

( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

16.

Durante a elaboracéo dos cardapios do PNAE, vocé prioriza a inclusdo de alimentos
considerados da sociobiodiversidade (ou propde alteracGes neste sentido caso ndo seja

o responsavel pela elaboragdo)? B
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

17.

Durante a elaboracéo dos carddpios do PNAE, vocé prioriza preparagdes elaboradas
com alimentos adquiridos localmente?
( )SIM( )NAO ( ) NAO TEM ESTA FUNCAO () PREFERE NAO RESPONDER

18.

Durante a elaboracdo dos cardapios do PNAE, vocé considera a oferta, em um dia ao
longo de todas as semanas, de refeicdo proteica vegetariana para todos os estudantes,
sem a oferta de refeicdo proteica contendo ingrediente de origem animal (ou propde

alteracOes neste sentido caso ndo seja o responsavel pela elaboragéo)?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

19.

Qual a faixa percentual de recursos repassados pelo FNDE para execucdo do PNAE,
gasto na compra de alimentos provenientes da agricultura familiar?

( ) inferior a30% ( ) entre 30 e 50% ( ) entre 50 e 75% ( )acima de 75% ( ) NAO
SABE ( ) PREFERE NAO RESPONDER

20.

\Vocé consegue controlar o resto de sobra limpa e o resto de ingestdo da alimentagédo
escolar nas escolas municipais?
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER
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21.

Realiza agOes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)?
( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

22.

As acOes de EAN s&o planejadas em articulacdo com a direcdo e coordenacdo
pedagogica das escolas? N
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

23.

As agOes de EAN sdo continuas e permanentes?
( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

24,

As acoes de EAN sdo transdisciplinares, intersetoriais e multiprofissionais? () SIM (
) NAO ( ) NAO SABE ( ) PREFERE NAO RESPONDER

25.

Planeja, orienta e supervisiona as atividades de selecdo, compra, armazenamento,
produgdo e distribuicdo dos alimentos? B
( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

26.

Interage com os agricultores familiares, para conhecer a vocacao agricola local e
sugerir alteracdo nas chamadas publicas?
( )SIM( )NAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER

217.

Participa do recrutamento, selecdo e/ou capacitacdo de pessoal, particularmente
manipuladores de alimentos/merendeiros? B
( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO RESPONDER

28.

Capacita periodicamente os manipuladores de alimentos/merendeiros em higiene,
saude e boas praticas (FTPs, MBP e POPs, entre outros)?
( )SIM( YNAO ( )NAO SABE ()PREFERE NAO RESPONDER
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) para pesquisa on-

line

Dados de Identificacdo

Titulo da pesquisa: ReFORSSE — Rede de Formacdo para Refeicbes Saudaveis e
Sustentaveis nas Escolas: Um piloto para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
Pesquisador(a) responsavel: Bruno Martins Dala Paula

Pesquisador(es) participante(s): Luiz Felipe de Paiva Lourencdo; Tabatta Renata Pereira
de Brito; Monique Oliveira Sant’Anna.

Patrocinador (se houver): British Council

Nome do participante:

Data de nascimento: CPF:

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), do projeto de
pesquisa —ReFoRSSE — Rede de Formagdo para Refeicbes Saudaveis e Sustentaveis nas
Escolas: Um piloto para o Programa Nacional de Alimentagdo Escolarl, de responsabilidade
do(a) pesquisador Bruno Martins Dala Paula. Leia cuidadosamente 0 que segue e me pergunte
sobre qualquer duvida que vocé tiver. Apos ser esclarecido(a) sobre as informacfes a seguir, e
no caso de aceitar fazer parte do nosso estudo vocé terd a opcao de imprimir uma via desse
documento. Ou (vocé devera informar seu endereco de e-mail para receber uma via desse
documento). Sua participacdo ndo € obrigatdria, e, a qualquer momento, vocé podera desistir
de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua
relacdo com o pesquisador(@) ou com a instituicho. Em caso de recusa vocé ndo sofrera
nenhuma penalidade.

Ao ler os itens abaixo, vocé deve declarar se foi suficientemente esclarecido(a) sobre
as etapas da pesquisa ao final deste documento.Esta pesquisa tem por objetivo criar uma rede
de promogdo a sustentabilidade da alimentacdo escolar entre municipios do estado de Minas
Gerais, envolvendo diferentes pessoas e profissionais atuantes no Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, tails como: nutricionistas, secretarios de educacdo, membros do
Conselho Municipal de Alimentacdo Escolar, professores e cozinheiras escolares. Alem disso,
pretende-se caracterizar o funcionamento do PNAE nos municipios participantes e avaliar o
impacto da intervencdo (acdo educativa, oferecida por meio de Workshop) sobre as

dimensdes da sustentabilidade ambiental, salde e autonomia de género (quebra dos
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preconceitos quanto a realizagdo de atividades domeésticas e de trabalho, por género).

A sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder aos formularios on-line
apresentados pela equipe, podendo ser também contactado(a) por e-mail ou telefone, a fim de
que uma ou outra informacdo faltante seja completada. A aplicacdo de cada questionario tem
duracdo estimada entre 5 e 15 minutos, podendo ser respondido individualmente ou com o
auxilio de colegas de trabalho, quando preferir. As respostas fornecidas nesta pesquisa ndo
serdo vinculadas a sua identidade, que permanecera protegida, assim como ndo havera
associacdo das respostas ao respectivo municipio, nas publicagdes cientificas geradas neste
projeto. Durante os workshops, havera registro de audio, video e imagem (quando autorizado
por todos), sendo o conteldo de falas que ndo envolvam exposicdo de terceiros, dados
pessoais ou sigilosos poderdo ser divulgados na forma textual em artigos, resumos, relatdrio
técnico ou apresentagcBes em eventos cientificos. Imagens e videos serdo divulgados somente
diante da autorizacdo de todos os participantes delas.

Toda pesquisa com seres humanos envolve riscos. Os questionarios aplicados de
modo virtual, podem gerar alguns riscos. O tipo de risco mais provavel é a possibilidade de
exposicdo de informagcfes pessoais, que, entretanto, serd minimizado por meio da garantia de
sigilo de informacBes obtidas na pesquisa e anonimato dos participantes diante da equipe de
pesquisadores colaboradores envolvida. Apenas o pesquisador proponente deste projeto tera
acesso ao banco de respostas, contendo a identificacdo e e-mail dos participantes, visando o
futuro contato com eles, para a avaliacdo apos
dois meses de realizacdo do workshop. O restante da equipe terd acesso ao banco de dados
sem as identificacdes pessoais dos participantes. Em nenhuma das publicaces resultantes
deste projeto havera divulgacdo de informacbes pessoais, como nome ou endereco dos
participantes. Todos 0s questionarios respondidos de modo virtual serd armazenado em
dispositivo fisico, que serd armazenado sob custddia do coordenador deste projeto, a fim de
se evitar a mvasdo do banco de dados por —hackersl, sendo os questionarios fisicos,
armazenados em armario com chave, na Faculdade de Nutricdo da UNIFAL-MG, sob
custodia do coordenador desta pesquisa. Ha, também, o risco do participante se cansar de
responder as perguntas e ha uma possibilidade pequena do participante da pesquisa considerar
alguma pergunta muito pessoal ou constrangedora. Para minimizar estes riscos, sera
enfatizado ao participante da pesquisa no momento da assinatura do TCLE que: ele(a) podera
interromper 0 questiondrio a qualquer momento sem danos a pesquisa e a si proprio; é de sua
livre escolha o local, dia e horério para responder; poderd deixar de responder as perguntas

caso se sinta desconfortavel com alguma delas; e que os dados informados serdo sigilosos e
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ndo havera exposicdo de dados pessoais. Destaca-se ainda outras garantias:

a)

b)

9)

h)

Orientacdo aos participantes que a concordancia ou ndo em participar da pesquisa em
nada ira alterar sua condicdo e relacdo civil e social com a equipe de pesquisa € a
Universidade de origem.

Serd garantida abordagem cautelosa ao individuo considerando e respeitando seus
valores, cultura e crengas; promocdo de privacidade em ambiente tranquilo e seguro.
Serd assegurado ao participante, caso necessite, a assisténcia integral de outros
profissionais.

N&o havera interferéncia dos pesquisadores nos procedimentos habituais do local de
estudo ou na vida do participante.

O participante tera o direito de acesso ao teor do contelldo do instrumento (topicos que
serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo
informada.

O participante ter4 garantido que somente apOs ter dado o seu consentimento o
questionario sera aplicado.

O pesquisador responsavel deverd, ap6s a conclusdo da coleta de dados, fazer o
download dos dados coletados para um dispositivo eletrbnico local, mantendo o0s
dados gravados por um periodo minimo de 5 anos ap6s o término desta pesquisa,
apagando todo e qualquer registro de qualguer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem".

Apos a coleta de dados e digitacdo, 0s questionarios ficardo armazenados em armarios
protegidos, dentro da Faculdade de Nutricdo da UNIFAL-MG, em Alfenas e seréo
arquivados por 5 anos, ap6s o término da pesquisa, sob responsabilidade do
pesquisador responsavel pelo projeto.

De maneira similar, a participacdo nos workshops e nas atividades dos cardépios

poderdo gerar sentimentos de angUstia, invasdo de privacidade e preocupacdo com os dados

divulgados. Mais uma vez sera enfatizado a confidencialidade dos dados, sendo garantido o

zelo pelo sigilo dos dados fornecidos e pela guarda adequada das informacGes coletadas,

assumindo também o compromisso de ndo publicar o nome dos participantes (nem mesmo as

iniciais) ou qualquer outra forma que permita a identificacdo individual ou do municipio. Sera

garantido também o compromisso de ndo divulgacdo de imagens individuais ou dos grupos de

trabalho, sem autorizacdo. Durante a realizagdo dos Workshops, a equipe organizadora

informard e solicitard permissdo para gravar as reunides, realizar registro de imagem e do

audio, para a pesquisa. Caso ndo esteja de acordo, vocé ndo serd obrigado a compartilhar sua
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imagem ou &udio, devendo informar a equipe, no momento da consulta. VVocé ndo sofrerd
nenhum julgamento ou reprovagdo por ndo concordar.

A participacdo desta pesquisa trard beneficios diretos, a partir das intervencGes
realizadas (workshops) que possibilitaram aos participantes, formar rede de trabalho, além de
capacitacdo pessoal e profissional, com emissdo de certificado pela Pré Reitoria de Extenséo
da UNIFAL-MG. Também serdo indiretas ao se esperar que 0s resultados da proposta
contribuam para a oferta de alimentacdo mais saudavel e sustentdvel nas escolas, além de
fortalecer a troca permanente de informacfes por meio das redes criadas. Espera-se ainda que
cada participante da pesquisa seja impactado pelas teméticas trabalhadas em cada workshop,
de maneira a contribuir de forma positiva na sua rotina de trabalho e papel como ator na
PNAE. A idealizacdo deste projeto e a obtencdo de resultados promissores para as dimensdes
avaliadas com as intervengdes realizadas, podera contribuir para a construcdo de projetos
sociais e politicas publicas, visando a sustentabilidade ambiental, a SAN pautada no DHAA e
a ruptura da segregacdo profissional e das atividades domeésticas por género.

Sua participacdo neste projeto terd a duracdo média de 2 h a cada dia do workshop
virtual, em que se inclui o tempo estimado para responder aos questionarios de avaliagdo.
Caso prefira, vocé podera utilizar tempo extra para realizar esta acdo. Sdo previstas a
ocorréncia de 3 workshops.

Vocé ndo terd nenhuma despesa por sua participacdo na pesquisa, sendo 0s
questionarios, entrevistas e workshops totalmente gratuitos; e deixard de participar ou retirar
seu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e ndo sofrerd qualquer
prejuizo.

Vocé foi informado e esta ciente de que ndo ha nenhum valor econbmico, a receber
Ou a pagar, por sua participacdo, no entanto, caso vocé tenha qualquer despesa decorrente da
participacdo na pesquisa, terd direito & busca de ressarcimento.

Caso ocorra algum dano, previsto ou ndo, decorrente da sua participagdo no estudo,
vocé terd direito a assisténcia integral e imediata, de forma gratuita (pelo patrocinador e/ou
pesquisador responsavel), pelo tempo que for necessario; e terd o direito a buscar indenizacgao.

Serd assegurada a sua privacidade, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou
elemento que possa, de qualquer forma, identifica-lo(a), serd mantido em sigilo. Caso vocé
deseje, poderd ter livre acesso a todas as informacGes e esclarecimentos adicionais sobre o
estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o0 que vocé queira saber antes, durante e depois da
sua participagéo.

Vocé foi informado (a) que os dados coletados serdo utilizados, Unica e
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exclusivamente, para fins desta pesquisa, e que 0s resultados da pesquisa, poderdo ser
publicados/divulgados por meio de trabalhos académicos ou artigos cientificos por
profissionais da area.

Conforme o item Ill. 2, inciso (i) da Resolugdo CNS 466/2012 e o Artigo 3°, inciso
IX, da Resolugdo CNS 510/2016, é compromisso de todas as pessoas envolvidas na pesquisa
de ndo criar, manter ou ampliar as situacdes de risco ou vulnerabilidade para os individuos e

coletividades, nem acentuar o estigma, 0 preconceito ou a discrimina¢éo

Por esses motivos,

AUTORIZO ( ) / NAO AUTORIZO ( ) a colta e divulgacdo de

imagens/fotografias/videos/som de voz para a presente pesquisa. Adicionalmente,

Vocé poderd consultar o pesquisador Bruno Martins Dala Paula, no seguinte telefone 35
988292294 ou email bruno.paula@unifal-mg.edu.br efou o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG*), com endereco na Rua Gabriel
Monteiro da Silva, 700, Centro, Cep - 37130-000, Fone: (35) 3701 9153, no e-mail:
comite.etica@unifal-mg.edu.br sempre que entender necessario obter informacdes ou
esclarecimentos sobre o projeto de pesquisa e sua participacéo.

*O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas (CEP/UNIFAL-MG) é
um colegiado composto por membros de varias areas do conhecimento cientifico da
UNIFAL-MG e membros da nossa comunidade, com o dever de defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento cientifico dentro de padrdes éticos.

Eu, , CPFn° :
( ) declaro ter sido informado (a) e concordo em participar, como voluntario, do projeto de

pesquisa acima descrito.
........................................................................................................................................ (Assinatura

do participante da pesquisa)

(Assinatura do pesquisador responsavel / pesquisador participante)


mailto:bruno.paula@unifal-mg.edu.br
mailto:comite.etica@unifal-mg.edu.br

APENDICE D - Questionario de avaliacdo do impacto da participacdo do Workshop |
nas atividades de gestdo e execucdo do PNAE para nutricionistas

N.° [Responda as perguntas abaixo, caso tenha dlvida em alguma questdo, por
gentileza, consulte um dos membros da equipe do projeto. Com excecdo da Ultima
pergunta, responda a todas as demais com apenas uma das opgoes baixo:

( YJAOFAZ () SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO
RESPONDER

1. |Apbs a participacdo deste workshop, vocé pretende enviar as fichas técnicas
correspondentes as preparagdes presentes nos cardapios elaborados para as escolas
e creches?

( YJAOFAZ () SIM ( )NAO ( ) NAO TEM ESTA FUNCAO ( )
PREFERE NAO RESPONDER

2.  |Apos aparticipacdo deste workshop, vocé pretende priorizar a inclusdo de
alimentos considerados da sociobiodiversidade durante a elaboragdo dos cardépios
do PNAE? ( )JJAOFAZ () SIM ( )NAO () NAO TEM ESTA FUNCAO (

) PREFERE

NAO RESPONDER

3. |Apos aparticipacdo deste workshop, vocé pretende priorizar preparacoes
elaboradas com alimentos adquiridos localmente durante a elaboracdo dos
cardapios do PNAE? ( ) JAOFAZ ( )SIM ( ) NAO ( ) NAO SABE ()
PREFERE NAO RESPONDER

4. |ApoOs a participacdo deste workshop, vocé pretende considerar e discutir com a
equipe do PNAE, a oferta de preparagOes proteicas exclusivamente vegetariana
(sem a oferta de refeicdo proteica contendo ingrediente de origem animal), em um
dia ao longo de cada semana do cardapio preparado para o PNAE?

( YJAOFAZ ( )SIM( )NAO ( ) NAO SABE ( ) PREFERE NAO
RESPONDER

5. |ApoOs a participacdo deste workshop, vocé pretende passar a controlar o resto de
sobra limpa e o resto de ingestdo da alimentacdo escolar nas escolas municipais,
ou tentar discutir sobre a introducdo desta atividade com a equipe?

( YJJAOFAZ ( ) SIM( )NAO ( ) NAO SABE () PREFERE NAO
RESPONDER

6. |Sintam-se avontade para registrarem criticas, sugestes, comentarios sobre a
atuacdo do CAE, execucdo do PNAE no municipio e sobre a expectativa com a
realizacdo deste Workshop.




